
ZARZĄDZENIE NR 4/2016 

 

Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Wińsku 

z dnia 23.11.2016 r. 

 

 

 

w sprawie konieczności przestrzegania procedury  obowiązującej przy pobieraniu krwi w 

Samodzielnym  Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej w Wińsku 
 

 

 

 Zarządza się, co następuje: 

 
 

 

 

§ 1 
 

Bezwzględne przestrzeganie kolejności czynności obowiązujących przy pobieraniu krwi w 

Samodzielnym  Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej w Wińsku w brzmieniu określonym w  

załączniku do niniejszego zarządzenia.  

 

§ 2 
Zarządzenie  obowiązują wszystkie osoby uprawnione do  pobierania krwi, w szczególności 

pielęgniarki i położne.    

§ 3 
 

Zarządzenie wchodzi w życie  z dniem podpisania. 

 

 

 

 

 

 

 

       Dyrektor SP ZOZ w Wińsku 

 

        Elżbieta Magda 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik do Zarządzenia nr 4/2016  Dyrektora Samodzielnego Publicznego 

 Zakładu Opieki Zdrowotnej w Wińsku 

z dnia 23.11.2016 r. 

 

 

 

 

 

Kolejność czynności obowiązujących przy pobraniu krwi: 
 

 

1. Przygotować zestaw do pobrania krwi. 

2. Umyć   i zdezynfekować ręce. 

3. Poprosić pacjenta by usiadł lub się położył (ryzyko omdlenia). 

4. Założyć jednorazowe rękawiczki. 

5. Ułożyć kończynę poniżej poziomu serca. 

6. Założyć stazę ok. 10 cm nad planowym miejscem wkłucia (nie dłużej niż na 1 minutę). 

7. Wybrać i zapamiętać żyłę do nakłucia, poluzować stazę. 

8. Zdezynfekować miejsce nakłucia, odczekać czas działania środka odkażającego. Ponownie 

zacisnąć stazę. 

9. Naciągnąć skórę za pomocą kciuka wolnej ręki, uprzedzić pacjenta i zdecydowanym ruchem 

wprowadzić igłę w światło naczynia żylnego. 

Pobrania krwi dokonujemy przy pomocy: 

 strzykawki z igłą 

 zestawu do próżniowego pobierania krwi (stosujemy standardy i procedury obowiązujące w 

Diagnostyka Sp. z o.o.) 

10. Krótko po uzyskaniu dostępu do żyły, gdy krew prawidłowo wpływa do probówki zwalniamy 

stazę. 

11. Wycofać igłę z żyły delikatnie osłaniając miejsce wkucia opatrunkiem. Docisnąć mocno 

opatrunek natychmiast po całkowitym wycofaniu igły. 

12. Użytą igłę, strzykawkę oraz układ (igła i holder) wrzucić do odpowiednich pojemników  na 

odpady skażone. 

13. Pozbyć się wszystkich wykorzystanych materiałów zgodnie z zasadami bhp.  

14. Umyć   i zdezynfekować ręce. 

 


