Załącznik Nr 8

JADŁOSPIS

1. PRODUKTY ZBOŻOWE LUB ZIEMNIAKI

	LP.
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	GRAMATURA FINALNEGO PRODUKTU NIE MNIEJ NIŻ:

	1
	ZIEMNIAKI
	200g

	2
	MAKARON
	200g

	3
	RYŻ
	200g

	4 
	KASZA GRYCZANA
	200g

	5
	KASZA JĘCZMIENNA
	200g

	6
	KASZA JAGLANA
	200g


2. WARZYWA

	LP.
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	PODSTAWOWE SKŁADNIKI UŻYTE DO PRZYGOTOWANIA OBIADU
	GRAMATURA FINALNEGO PRODUKTU NIE MNIEJ NIŻ:

	1
	SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
	KAPUSTA, JABŁKO, CEBULA, OLEJ SŁONECZNIKOWY
	130g

	2
	SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
	KAPUSTA, MARCHEW, CEBULA, OLEJ SŁONECZNIKOWY
	130g

	3
	SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ
	KAPUSTA, MARCHEW, CEBULA, OLEJ SOJOWY
	130g

	4 
	SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁEK
	MARCHEW, JABŁKO
	130g

	5
	SURÓWKA Z BURAKÓW CZERWONYCH
	BURAKI CZERWONE, CEBULA
	130g

	6
	OGÓREK KISZONY
	OGÓREK KISZONY
	130g

	7
	OGÓREK KORNISZON
	OGÓREK KORNISZON
	130g

	8
	MARCHEWKA Z GROSZKIEM
	MARCHEWKA, GROSZEK, MASŁO
	130g

	9
	BROKUŁY Z MASŁEM
	BROKUŁ, MASŁO
	130g

	10 
	FASOLKA SZPARAGOWA Z MASŁEM 
	FASOLA SZPARAGOWA, MASŁO
	130g


3. MIĘSO, RYBY

	LP.
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	PODSTAWOWE SKŁADNIKI UŻYTE DO PRZYGOTOWANIA OBIADU
	GRAMATURA FINALNEGO PRODUKTU NIE MNIEJ NIŻ:

	1
	POTRAWKA Z KURCZAKA
	KURCZAK GOTOWANY (BEZ SKÓRY), ŚMIETANA
	150g

	2
	PANIEROWANY FILET Z KURCZAKA
	PIERŚ Z KURCZAKA, JAJKO, BUŁKA
	100g

	3
	KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM
	ŁOPATKA WIEPRZOWA ZMIELONA, SOS KOPERKOWY
	150g

	4 
	KOTLET SCHABOWY
	SCHAB WIEPRZOWY, JAJKO, BUŁKA TARTA
	150g

	5
	KOTLET Z PIERSI KURCZAKA
	PIERŚ Z KURCZAKA, JAJKO, BUŁKA TARTA
	150g

	6
	ZRAZY WIEPRZOWE W SOSIE PIECZENIOWYM
	SZYNKA WIEPRZOWA, CEBULA, OGÓREK KISZONY, SOS PIECZENIOWY
	150g

	7
	PIECZONE UDKO Z KURCZAKA
	UDKO Z KURCZAKA, OLEJ RZEPAKOWY
	130g

	8
	2 GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM
	KAPUSTA SŁODKA, ŁOPATKA WIEPRZOWA, RYŻ, SOS POMODOROWY
	200g

	9
	KOTLET MIELONY
	ŁOPATKA WIEPRZOWA ZMIELONA
	100g 

	10
	BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WŁASNYM
	SZYNKA WIEPRZOWA, CEBULA, SOS
	130g

	11
	RYBA SMAŻONA
	ŚWIEŻY FILET Z RYBY MORSKIEJ
	100g

	12
	RYBA PIECZONA W SOSIE KOPERKOWYM
	RYBA MORSKA ŚWIEŻA
	130g

	13
	RYBA GOTOWANA 
	ŚWIEŻY FILET RYBY MORSKIEJ
	100g

	14 
	PULPETY Z DORSZA
	DORSZ, JAJKO, BUŁKA, NATKA PIETRUSZKI
	100g


4. ZUPY

	LP.
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	PODSTAWOWE SKŁADNIKI UŻYTE DO PRZYGOTOWANIA OBIADU
	GRAMATURA FINALNEGO PRODUKTU NIE MNIEJ NIŻ:

	1
	ROSÓŁ Z MAKARONEM

UDKO Z KURCZAKA

BUŁKA
	ROSÓŁ Z KURCZAKA, MAKARON, UDKO Z KURCZAKA, 

BUŁKA
	400ml

100 g

90g

	2
	ZUPA KAPUŚNIAK

KIEŁBASA WIEPRZOWA

BUŁKA
	ZIEMNIAKI, KAPUSTA (KISZONA LUB ŚWIEŻA)

KIEŁBASA WIEPRZOWA 

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	3
	ZUPA POMIDOROWA

UDKO Z KURCZAKA

BUŁKA
	ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM

UDKO Z KURCZAKA

BUŁKA
	400ml

100 g

90g

	4 
	ZUPA JARZYNOWA

PIERŚ Z KURCZAKA

BUŁKA
	ZIEMNIAKI, MARCHEWKA, KALAFIOR, SELER, PIETRUSZKA

PIERŚ Z KURCZAKA

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	5
	ZUPA BURACZKOWA

ŻEBERKA

BUŁKA
	ZIEMNIAKI, BURACZKI CZERWONE, 

ŻEBERKA WIEPRZOWE (BEZ KOŚCI)

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	6
	ZUPA GROCHOWA

KIEŁBASA WIEPRZOWA

BUŁKA
	ZIEMNIAKI, GROCH

KIEŁBASA WIEPRZOWA

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	7
	ZUPA FASOLOWA

ŻEBERKO

BUŁKA
	ZIEMNIAKI, FASOLA

ŻEBERKO WIEPRZOWE (BEZ KOŚCI)

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	8
	ZUPA OGÓRKOWA

UDKO Z KURCZAKA

BUŁKA
	OGÓRKI KISZONE, MARCHEW, ZIEMNIAKI, 

UDKO Z KURCZAKA

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	9
	BARSZCZ UKRAIŃSKI

ŻEBERKA

BUŁKA
	ZIEMNIAKI, BURAKI, FASOLA

ŻEBERKA WIEPRZOWE (BEZ KOŚCI)

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	10 
	KRUPNIK

BIAŁA KIEŁBASA

BUŁKA
	KASZA JĘCZMIENNA, ZIEMNIAKI, MARCHEW, PIETRUSZKA, SELER

BIAŁA KIEŁBASA

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	11
	ZUPA KATAFIOROWA

PIERŚ Z KURCZAKA

BUŁKA
	KALAFIOR, ZIEMNIAKI, MARCHEW, PIETRUSZKA

PIERŚ Z KURCZAKA

BUŁKA
	400ml

100g

90g

	12
	ZUPA BROKUŁOWA

UDKO Z KURCZAKA

BUŁKA
	BROKUŁ, MARCHEW, PIETRUSZKA, SELER, KASZA JAGLANA

UDKO Z KURCZAKA

BUŁKA
	400ml

100g

90g


5. DANIA JARSKIE

	LP.
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	PODSTAWOWE SKŁADNIKI UŻYTE DO PRZYGOTOWANIA OBIADU
	GRAMATURA FINALNEGO PRODUKTU NIE MNIEJ NIŻ:



	1
	SPAGHETTI Z WARZYWAMI

JOGURT
	MAKARON SPAGHETTI, MIESZANKA WARZYWNA, SOS BOLOGNESE

JOGURT OWOCOWY
	350g

150g



	2
	ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ

JOGURT 
	MAKARON ŁAZANKI, KAPUSTA KISZONA

JOGURT OWOCOWY
	350g

150g



	3
	PIEROGI LENIWE

SOS ŚMIETANOWY

OWOC
	SER TWAROGOWY, JAJKA, MĄKA, ŚMIETANA

JABŁKO, GRUSZKA, POMARAŃCZA, MANDARYNKA, BRZOSKWINIA, NEKTARYNKA
	350g

130g

	4 
	KNEDLE Z OWOCAMI 

Z JOGURTEM NATURALNYM
	ZIEMNIAKI, MĄKA, JAJKO, OWOCE, 

JOGURT NATURALNY
	350g

	5
	NALEŚNIKI Z SEREM 

OWOC
	MĄKA, MLEKO, JAJKA, SER TWAROGOWY

JABŁKO, GRUSZKA, POMARAŃCZA, MANDARYNKA, BRZOSKWINIA, NEKTARYNKA
	350g

130g

	6
	RACUCHY DROŻDŻOWE Z JABŁKIEM

JOGURT
	MĄKA, DROŻDŻE, MLEKO, JABŁKA

JOGURT OWOCOWY
	350g

150g

	7
	KROKIETY Z KAPUSTĄ

OWOC
	NALEŚNIKI, KAPUSTA KISZONA

JABŁKO, GRUSZKA, POMARAŃCZA, MANDARYNKA, BRZOSKWINIA, NEKTARYNKA
	350g

130g

	8
	RYŻ Z JABŁKIEM

JOGURT
	RYŻ, JABŁKO, CYNAMON

JOGURT OWOCOWY
	350g

150g

	9
	PIEROGI Z OWOCAMI

JOGURT
	PIEROGI, OWOCE

JOGURT OWOCOWY
	350g

150g

	10 
	PIEROGI RUSKIE

OWOC
	SER TWAROGOWY, JAJKA, MĄKA, MLEKO, ZIEMNIAKI, CEBULA, MASŁO

JABŁKO, GRUSZKA, POMARAŃCZA, MANDARYNKA, BRZOSKWINIA, NEKTARYNKA
	350g

130g

	11
	NALEŚNIKI Z MUSEM OWOCOWYM

JOGURT
	MĄKA, MLEKO, JAJKA, OWOCE

JOGURT OWOCOWY
	350g

150g

	12
	NALEŚNIKI ZE SZPINAKIEM

OWOC
	MĄKA, MLEKO, JAJKA, SZPINAK, JABŁKO, GRUSZKA, POMARAŃCZA, MANDARYNKA, BRZOSKWINIA, NEKTARYNKA
	350g

130g

	13
	MAKARON Z SEREM I OWOCAMI

JOGURT 
	MAKARON, SER TWAROGOWY, OWOCE, ŚMIETANA 

JOGURT OWOCOWY
	350g

150g


