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Projekt pn. ,,Ushugi spoleczne w Gminie Mirostawiec” FEPZ.06.18-IP.01-0020/24
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, realizowana w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.

Harmonogram gimnastyki rekreacyjne;j.
(W zaleznosci od zainteresowana uczestnikow projektu, spotkania mogs zostaé przedluzone)

Lp.

MIROSLAWIEC (ul. Zamkowa 10a)

30.07.2025 (Sroda) godz. 10%0-1115 przerwa 112%-1210 przerwa 1220-13%
Gimnastyka rekreacyjna

2. | 08.08.2025 (Pigtek) godz. 10%°-11'5 przerwa 1125-1210
Gimnastyka rekreacyjna
3. | 13.08.2025 (Sroda) godz. 10%0-1115 przerwa 1125-1210 przerwa 122°-13% przerwa 1315-14%
Gimnastyka rekreacyjna
4. |20.08.2025 (Sroda) godz. 103°-11'5 przerwa 1125-1210
Gimnastyka rekreacyjna
Lp. MIROSLAWIEC GORNY (ul. Lot. Pol 4)
1. | 29.07.2025 (Wtorek) godz. 15%-1545 przerwa 155°-164C przerwa 16%0-173°
Gimnastyka rekreacyjna
2. | 01.08.2025 (Pigtek) godz.14%0-1445 przerwa 14%5-1540
Gimnastyka rekreacyjna
3. | 07.08.2025 (Czwartek) godz. 10%0-115 przerwa 1125-1210
Gimnastyka rekreacyjna
4. | 14.08.2025 (Czwartek) godz. 10%-1115 przerwa 1125-1210 przerwa 1220-13% przerwa 1315-14%
Gimnastyka rekreacyjna
5. | 21.08.2025 (Czwartek) godz. 1030-11'5 przerwa 1125-1210
Gimnastyka rekreacyjna
Lp. HANKI (Swietlica Wiejska 47)
1. | 31.07.2025 (Czwartek) godz. 10%°-11'5 przerwa 1125-1210 przerwa 1220-13
Gimnastyka rekreacyjna
2. | 11.08.2025 (Poniedziatek) godz. 10%0-115 przerwa 112°-1210
Gimnastyka rekreacyjna
3. | 18.08.2025 (Poniedziatek) godz. 103°-11'5 przerwa 1125-12'° przerwa 122°-13% przerwa 13'3-14%
Gimnastyka rekreacyjna
4. |22.08.2025 (Pigtek) godz. 10%0-1115 przerwa 1125-1210

Gimnastyka rekreacyjna
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ze $rodk6w Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, realizowana w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.

Harmonogram gimnastyki rekreacyjnej.

(W zalezno$ci od zainteresowana uczestnikéw projektu, spotkania moga zosta¢ przedluzone)

Lp. LOWICZ WALECKI (Swietlica Wiejska 50)
1. | 02.08.2025 (Sobota) godz. 10%0-11'5 przerwa 1125-1210-
Gimnastyka rekreacyjna
2. | 09.08.2025 (Sobota) godz. 10%°-1115 przerwa 1125-1210 -
Gimnastyka rekreacyjna
3. | 16.08.2025 (Sobota) godz. 10%0-11'5 przerwa 1125-120 przerwa 1220-13% przerwa 13'5-14%
Gimnastyka rekreacyjna
4. |23.08.2025 (Sobota) godz. 10%0-11'5 przerwa 1125-1210
Gimnastyka rekreacyjna
Lp. PIECNIK (Swietlica Wiejska 53)
1. |29.07.2025 (Wtorek) godz. 1490-1445
Gimnastyka rekreacyjna
2. | 06.08.2025 ( Sroda ) godz. 13%0-145 przerwa 1425-15'0 .
Gimnastyka rekreacyjna
3. | 19.08.2025 (Wtorek) godz. 10%0-117% przerwa 1125-12'° przerwa 1220-13% -
Gimnastyka rekreacyjna
4. | 25.08.2025 (Poniedziatek) godz. 10%0-111% przerwa 1125-1210 przerwa 1220-13%%

Gimnastyka rekreacyjna

# Fundusze Europejskie




