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Projekt pn. ,,Ustugi spoteczne w Gminie Mirostawiec” FEPZ.06.18-IP.01-0020/24
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, realizowana w ramach programu

Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.

Harmonogram gimnastyki rekreacyjnej.

(W zaleinoéci od zainteresowana uczestnikéw projektu, spotkania moga zostaé przedluZone)

PAZDZIERNIK

Lp. PIECNIK (Swietlica Wiejska 53)

1. | 03.10.2025 (Piatek) godz. 1050-1135 przerwa 1145-1230
Gimnastyka rekreacyjna

2. | 06.10.2025 (Poniedziatek) godz. 990-94 przerwa 955-104°
Gimnastyka rekreacyjna

3. | 08.10.2025 (Sroda) godz. 145°-1535 przerwa 15%5-16%°
Gimnastyka rekreacyjna

4. | 15.10.2025 (Sroda) godz. 1559-163° przerwa 1645-173°
Gimnastyka rekreacyjna

5 20.10.2025 (Poniedziatek) godz. 9°°-945 przerwa 95°-104°

" | Gimnastyka rekreacyjna
6 24.10.2025 (Pigtek) godz. 990-94% przerwa 9%5-104

Gimnastyka rekreacyjna
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Projekt pn. ,,Ustugi spoteczne w Gminie Mirostawiec” FEPZ.06.18-IP.01-0020/24
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, realizowana w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.

Harmonogram gimnastyki rekreacyjnej.
(W zaleznosci od zainteresowana uczestnikéw projektu, spotkania moga zostaé¢ przedluzone)
PAZDZIERNIK

Lp.

MIROSLAWIEC (ul. Zamkowa 10a)

03.10.2025 (Pigtek) godz. 990-945 przerwa 9%5-1040
Gimnastyka rekreacyjna

2. | 07.10.2025 (Wtorek) godz. 14%0-1445 przerwa 14%5-1540
Gimnastyka rekreacyjna

3. |10.10.2025 (Piatek) godz. 990-945 przerwa 955-10%°
Gimnastyka rekreacyjna

4. | 15.10.2025 (Sroda) godz. 1490-1445 przerwa 1455-1540
Gimnastyka rekreacyjna

5. |21.10.2025 (Wtorek) godz. 990-945 przerwa 9%5-104°
Gimnastyka rekreacyjna

6. |30.10.2025 (Czwartek) godz. 850-9% przerwa 94°-10%°
Gimnastyka rekreacyjna

Lp. MIROSLAWIEC GORNY (ul. Lot. Pol 4)

1. | 03.10.2025 (Pigtek) godz. 13%0-1435przerwa 1445-15%
Gimnastyka rekreacyjna

2. | 06.10.2025 (Poniedziatek) godz. 10%0-113% przerwa 1145-1230
Gimnastyka rekreacyjna

3. | 14.10.2025 (Wtorek) godz. 13%0-1345 przerwa 1355-1440
Gimnastyka rekreacyjna

4. |21.10.2025 (Wtorek) godz. 10%0-1135 przerwa 1145-123%0
Gimnastyka rekreacyjna

5. |24.10.2025 (Piatek) godz. 10%0-1135 przerwa 1145-123
Gimnastyka rekreacyjna

6. | 30.10.2025 (Czwartek) godz. 10°9-1135 przerwa 1145-12%0

Gimnastyka rekreacyjna
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Projekt pn. ,,Ushugi spoteczne w Gminie Mirostawiec” FEPZ.06.18-IP.01-0020/24
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, realizowana w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.

Harmonogram gimnastyki rekreacyjnej.
(W zaleznosci od zainteresowana uczestnikow projektu, spotkania moga zostaé przedluzone)
PAZDZIERNIK

Lp.

HANKI (Swietlica Wiejska 47)

02.10.2025 (Czwartek) godz. 14%0-15% przerwa 154°-16%°
Gimnastyka rekreacyjna

2. | 06.10.2025 (Poniedziatek) godz. 1240-13?5 przerwa 133%-14%°
Gimnastyka rekreacyjna

3. |10.10.2025 (Piatek) godz. 1050-113% przerwa 1145-12%0
Gimnastyka rekreacyjna

4. | 14.10.2025 (Wtorek) godz. 14%9-15%5 przerwa 15%5-1630
Gimnastyka rekreacyjna

5. | 17.10.2025 (Piatek) godz. 99°-945 przerwa 95°-104
Gimnastyka rekreacyjna

6. |20.10.2025 (Poniedziatek) godz. 10%°-1135 przerwa 114°-1230
Gimnastyka rekreacyjna

Lp. LOWICZ WALECKI (Swietlica Wiejska 50)

1. | 02.10.2025(Czwartek) godz. 13%0-134% przerwa 1355-1440
Gimnastyka rekreacyjna

2. | 10.10.2025 (Pigtek) godz. 1240-1325 przerwa 1335-1420
Gimnastyka rekreacyjna

3. | 13.10.2025 (Poniedziatek) godz. 1450-153% przerwa 154°-16%
Gimnastyka rekreacyjna

4. | 17.10.2025 (Pigtek) godz. 1059-1135 przerwa 1145-12%
Gimnastyka rekreacyjna

5. | 21.10.2025 (Wtorek) godz. 1240-1325 przerwa 13%9-1420
Gimnastyka rekreacyjna

6. | 24.10.2025 (Pigtek) godz. 1240-1325 przerwa 1335-1420

Gimnastyka rekreacyjna
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