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Realizator — Powiat Gtogowski- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gtogowie jako
realizator projektu ,Dla dobra dziecka i1 rodziny” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 wspétfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego zaprasza do zlozenia oferty na
zadanie, ktérego przedmiotem jest :

Trening zaradnosci i samodzielnosci —
Warsztaty z elementami samoobrony

Opis szczegbtowy przedmiotu zamoéwienia:
Przedmiot zamoéwienia obejmuje trening zaradnosci i samodzielno$ci — warsztaty z
elementami samoobrony projektu ,,Dla dobra dziecka i rodziny” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 wspotinansowanego
przez Uni¢ Europejska, w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

1. W ramach zakresu przedmiotowego Wykonawca winien przeprowadzi¢ trening

zaradno$ci 1 umiejetnosci — warsztaty z elementami samoobrony, ktére beda
skierowane do wychowankow pieczy zastepczej — osOb usamodzielnianych i 0s6b
przygotowujacych sie do procesu usamodzielnienia.

2. Trening zaradno$ci 1 samodzielno$ci — warsztaty z elementami samoobrony
obejmowac beda:
- elementy skutecznej, spdjnej, asertywnej komunikacji,
- rozpoznawanie sytuacji przekroczenia granic,
- podejmowanie decyzji,
- reagowanie na sytuacje przekraczania granic, dyskryminacje i przemoc ze wzgledu
na pte¢ i inne,
- samoobrona fizyczna w sytuacjach ataku/napasci.

3. Wykonawca zapewni wszystkim uczestnikom materialy dydaktyczne, ktore nalezy
opatrze¢ emblematem Funduszy Europejskich z podpisem Program Regionalny,
emblematem Unii Europejskiej z podpisem Europejski Fundusz Spoleczny i
oficjalnym logo promocyjnym Wojewodztwa Dolnoslaskiego oraz nazwa projektu.

4. Termin realizacji projektu 28 sierpnia 2018r. acznie Sh.

5. Swiadczenie ustugi odbywa¢ si¢ bedzie w formie wyjazdowych warsztatéw. Miejsce
$Swiadczenia ustugi jest w pelni przystosowane dla 0s6b niepelnosprawnych majacych
problemy w poruszaniu si¢ ( bez barier architektonicznych).

6. Osoba prowadzaca zajecia musi posiada¢ uprawnienia instruktora samoobrony i
posiada¢ wiedzg z zakresu sztuk walki czy samoobrony oraz co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w pracy z dzieckiem i rodzing.

7. Zamawiajacy wymaga opracowania i prowadzenia dokumentacji przebiegu treningu
zaradno$ci 1 umiejetnosci — warsztaty z elementami samoobrony tj:
- list obecnosci uczestnikow,
- opracowania konspektu i zalaczenia go do formularza oferty.



Fundusze DOLNY Unia Europej
ik ~ pejska
E Erl:;r?negggsitrl\:ny sLAsK Europejski Fundusz Spoteczny

8.

10.

11.

Opis szczegétowych wymagan dotyczacych zamdéwienia i obowigzkoéw Wykonawcy:
- wykonania umowy z nalezytg starannoscig i czuwania nad jej prawidlowg realizacja.
- zapewnienie nadzoru wewnetrznego, stuzacego podniesieniu jakosci szkolenia
- prowadzenia dokumentacji przebiegu zajec.

Nadz6r nad wykonaniem uslugi bezposrednio petni¢ bedzie przedstawiciel
Zamawiajacego.

Zamawiajacy zobowigzany jest do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow powstatych w trakcie catego pobytu oraz w drodze na i z warsztatow.

Po zakonfczeniu realizacji ustlugi Wykonawca zobowigzany jest do przekazania
Zamawiajacemu dokumentow:

- oryginat listy obecnosci,

- sprawozdanie z przebiegu zajec.

Informacje dotyczace zamdwienia mozna uzyskac¢ u p. Dagmary Unuczek — tel 76 834
10 03, e-mail: biuroprojektu@pcpr.glogow.pl



