Realizator — Powiat Glogowski- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Glogowie
jako realizator projektu ,,Dla dobra dziecka i rodziny” w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 wspotfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego zaprasza do ztozenia oferty
na zadanie, ktorego przedmiotem s3g :

Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych

Opis szczegotowy przedmiotu zamoéwienia:

Przedmiot zamoéwienia obejmuje trening kompetencji 1 umiejgtnosci spotecznych dla
uczestnikow ,, Drogi do samodzielno$ci” w ramach projektu ,,Dla dobra dziecka i rodziny” w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Dolno$laskiego 2014-2020
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska, w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

1. W ramach zakresu przedmiotowego Wykonawca winien przeprowadzi¢ trening
kompetencji i umiejetnosci spotecznych, ktore beda skierowane do os6b usamodzielnianych i
0s6b przygotowujacych si¢ do procesu usamodzielnienia.

2. Trening kompetencji 1 umiejetnosci spolecznych przeznaczony bedzie dla
uczestnikow projektu ,,Dla dobra dziecka i rodziny” z terenu Powiatu Glogowskiego i
obejmowac bedzie:

- akceptowanie witasnych cech charakteru, poczucie wiasnej tozsamosci i ksztattowanie
poczucia wlasnej wartosci,

- samoocena,

- budowanie wizerunku i wywieranie wptywu (autoprezentacja, obrona przed manipulacjg) i
ksztaltowanie wlasciwej postawy w kontaktach interpersonalnych,

- wiedza w zakresie skutecznych metod komunikacji interpersonalnej, zasad dobrej
komunikacji,

- wiedza w zakresie rozpoznawania stanow napigcia i sposobow radzenia sobie ze stresem,

- wiedza w zakresie rozwigzywania konfliktow (konstruktywnej krytyki, wyrazania opinii),

- trening panowania nad emocjami i ich umiej¢tnym wyrazaniu w trakcie pelnienia réznych
rol spotecznych,

- umiejetnosci spoteczne: rozwigzywanie konfliktow, konstruktywna krytyka, wyrazanie
opinii, nauka motywowania i wspierania si¢ w realizacji celow,

- zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

3. Wykonawca zapewni wszystkim uczestnikom materiaty dydaktyczne, ktére nalezy
opatrze¢ emblematem Funduszy Europejskich z podpisem Program Regionalny, emblematem
Unii Europejskiej z podpisem Europejski Fundusz Spoleczny i oficjalnym logo promocyjnym
Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz nazwa projektu.



4. Termin realizacji projektu 28 stycznia 2019r - 16 h.

5. Swiadczenia ustugi odbywaé sie bedzie w formie wyjazdowych warsztatow. Miejsce
$wiadczenia ustugi bedzie w peini przystosowane dla osoéb niepelnosprawnych majacych
problemy w poruszaniu si¢ ( bez barier architektonicznych).

6. Osoby prowadzace warsztaty muszg posiada¢ wyksztatcenie wyzsze psychologiczne
oraz co najmniej dwuletnie doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi oraz w
pracy z dzieckiem i rodzing.

7. Konieczno$¢ wykonania zadania przez dwoch prowadzacych jednoczesnie.

8. Zamawiajagcy wymaga opracowania 1 prowadzenia dokumentacji treningéw
kompetencji i umiejetnosci spotecznych tj:

- list obecnosci uczestnikow,

- opracowania konspektu 1 zalaczenia go do formularza oferty.

0. Opis szczegotowych wymagan dotyczacych zamowienia i obowigzkow Wykonawcy:
- wykonania umowy z nalezytg starannos$cia i czuwania nad jej prawidtowa realizacja
- zapewnienie nadzoru wewnetrznego, stuzacego podniesieniu jakosci szkolenia,
- prowadzenia dokumentacji przebiegu zajec.

10. Nadzér nad wykonaniem ushugi bezposrednio petni¢ bedzie przedstawiciel
Zamawiajacego.
11.  Zamawiajacy  zobowigzany jest do ubezpieczenia uczestnikow od nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw powstatych w  trakcie calego pobytu oraz w drodze
na iz warsztatow.

12.  Po zakonczeniu realizacji ustugi Wykonawca zobowigzany jest do przekazania
Zamawiajacemu dokumentow:
- oryginat listy obecnosci,

- sprawozdania z przebiegu zajec.

Informacje dotyczace zamowienia mozna uzyskac u p. Dagmary Unuczek — tel 76 834 10 03,
e-mail: biuroprojektu pcprglogow@onet.pl



