Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 6/2020 Dyrektora Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece z dnia 18 maja 2020r.
w sprawie organizacji pracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Ostrotece w okresie epidemii zwigzanej z COVID-19

Procedury dzialania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla dzieci i mlodziezy
w zakresie zapobiegania COVID-19

Cel wdrazanych procedur w zakresie zapobiegania COVID-19:

®  Zwickszenie bezpieczenstwa pracownikow oraz 0sob korzystajacych z dziatalnosci
poradni.

®  (Qgraniczenie liczby kontaktow migdzyludzkich na terenie poradni w celu
zminimalizowania ryzyka zakazenia.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajacym na terenie Poradni poprzez
wdrazanie dzialan reorganizacyjnych i technicznych

= W Poradni przyjmowane sg tylko osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazng. Rodzic, opiekun, petnoletni uczen przy ustalaniu terminu wizyty w
poradni sg informowani, ze do placowki nie mogg przychodzi¢ osoby chore, przebywajace
na kwarantannie ani w izolacji domowej.

® Organizacja pracy w placowce zapewnia utrzymanie rekomendowanej odleglosci
pomiedzy pracownikami wynoszacej co najmniej 1,5 m.

® Preferowany jest kontakt telefoniczny oraz mailowy miedzy pracownikami w celu
ograniczenia do niezbednego minimum spotkan i narad wewngetrznych.

"  Wizyty klientow sa umawiane na konkretng date i godzing, z podaniem niezbednych
informacji, w tym Ze na wizyte/porade klienci powinni si¢ stawi¢ nie wczesniej niz
10 min. przed wyznaczong godzing. Grafik przyjmowania klientoéw utozony jest tak, aby
nie doprowadza¢ do gromadzenia si¢ 0s6b w poczekalni.

® Oczekujacy na przyjecie w poczekalni korzystaja z miejsc wylacznie oznaczonych,
oddalonych od siebie o co najmniej 2 m.

® W sekretariacie poradni moze przebywac tylko jedna osoba poza pracownikiem; pozostali
oczekuja na zewnatrz z zachowaniem min. 2 m odleglos$ci miedzy soba.

® Nalezy kontrolowaé przestrzeganie obowiazku zakrywania na terenie Poradni ust i nosa
przez pracownikow, klientéw 1 inne osoby z zewnatrz, z wylaczeniem:

a. dziecka do ukonczenia 4. roku zycia;

b. osoby, ktora nie moze zakrywaé ust lub nosa z powodu stanu zdrowia, cato§ciowych
zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnos$ci intelektualnej w
stopniu umiarkowanym, znacznym albo glebokim lub osoby majacej trudnosci w
samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust.

® Dzieci 1 inne osoby z zewnatrz przyjmowane sa w gabinetach, w ktoérych powierzchnia nie
jest mniejsza niz 4 m? na osobe. Powierzchnie wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz
sprzetow, ktore si¢ w niej znajduja.

= Z gabinetow sg usuni¢te dywany 1 inne migkkie akcesoria.

® Kazde pomieszczenie wyposazone jest w srodki do dezynfekc;i.



Po kazdej wizycie wszystkie dotykane powierzchnie sa dezynfekowane, a gabinet jest
wietrzony przez co najmniej 15 min.

Osoby przyjmowane s3 zobowigzane do posiadania i korzystania w trakcie pobytu w
Poradni z wlasnych dlugopiséw i innych przyboréw, o czym sg informowani w trakcie
umawiania na wizyte.

Narzedzia uzywane przez dziecko w procesie diagnostyczno-terapeutycznym podlegaja
kazdorazowo dezynfekc;ji.

Wszystkie zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej wyrzucane sg do zamykanych,
wylozonych workiem foliowych koszy znajdujacych si¢ w tazienkach. W lazienkach oraz
w kazdym pokoju znajdujg si¢ w widocznym miejscu instrukcje bezpiecznego zaktadania
1 zdejmowania rekawiczek.

Wytyczne dla pracownikow:

= Jezeli nie jest mozliwe zachowanie wymaganych odleglo$ci pomigdzy pracownikami
przy wykonywanej czynnosci, stosownie do jej charakteru pracownicy stosujg $rodki
ochrony osobistej, takie jak: maseczki, przylbice, rekawiczki jednorazowe.

= Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgi¢tym tokciem lub chusteczka —
zuzyta chusteczke nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i umyc¢ rece.

= Podczas wykonywania obowigzkow wymagajacych bezposredniego kontaktu z
dzieckiem nalezy nosi¢ ostone nosa i1 ust, maseczke, ewentualnie przylbice oraz
rekawice ochronne. Zatozenie tylko przytbicy bez maseczki jest uzasadnione w
sytuacji, kiedy w punkcie kontaktowym znajduje si¢ przegroda oddzielajaca lub
wymaga tego rodzaj prowadzonych zaje¢, np. z osoba gluchoniema.

= Zaleca si¢ wylaczenie z uzycia na czas epidemii narzedzi diagnostycznych
wielokrotnego uzytku, ktére nie mogg zosta¢ poddane czyszczeniu i dezynfekc;ji.

= Nalezy zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od zewngtrznych rozméwcoéw —
rekomendowane sg 2 m.

= Wymagane jest regularne, czgste 1 dokladne mycie rgk woda z mydlem zgodnie z
instrukcjg znajdujacg si¢ przy umywalce 1 dezynfekowanie osuszonych dtoni §rodkiem
na bazie alkoholu (min. 60%), w tym kazdorazowo przed zajeciami.

= Kazdy pracownik osobiscie dezynfekuje swoje maseczki wielorazowego uzytku i
przylbice.

= Kazdy pracownik posiada w swoim pokoju wyznaczone miejsce na potozenie
uzywanej maseczki i przytbicy. Po kazdym uzyciu nalezy to miejsce zdezynfekowac.

= Nalezy unika¢ dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

= Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o oczyszczeniu i
dezynfekcji powierzchni dotykowych, jak np. shluchawka telefonu, klawiatura i
myszka, wlaczniki $wiatet czy biurka.



. Przestrzen komunikacyjna/ogélnodostepna

W Poradni zainstalowane sa pojemniki z preparatem dezynfekcyjnym, w tym przy
wejsciu/wyjsciu.

Wymagane jest regularne wietrzenie pomieszczen, w szczegolnosci przeznaczonych na

pobyt ludzi.

W Poradni zwigkszona jest czestotliwo$¢ czyszczenia i dezynfekcji, ze szczegolnym
uwzglednieniem toalet, uchwytdéw, porgczy klamek.

Klienci mogg korzysta¢ tylko z wyznaczonych toalet.

Toalety wyposazone sg w dozowniki z ptynem do mycia rgk oraz jednorazowymi
recznikami, a przy umywalkach umieszczone sg instrukcje dotyczace:

a. mycia rak,

b. dezynfekciji rak,

C. zdejmowania i zaktadania rekawiczek,

d. zdejmowania i zaktadania maseczki.



