Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pniewach

Regulamin Klubu ,,Senior+”

Rozdzial I
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalnoSci oraz warunki
uczestnictwa w Klubie Senior+, prowadzonego przez Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Pniewach, Pniewy 28 lok. 3, 05-652 Pniewy

w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025.

2. Klub wspétfinansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej oraz budzetu Gminy Pniewy.

3. Siedziba Klubu miesci sie w budynku przy Gminnej Bibliotece
Publicznej w Pniewach Filia w Michrowie, Michrow 74, 05-652 Pniewy.

4. Uczestnikami Klubu ,Senior+” sg osoby nieaktywne zawodowo w wieku

60+, zamieszkujace teren Gminy Pniewy.

Rozdzial I
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1. Klub Seniora dysponuje 30 miejscami.

2. Dzialalnoscia Klubu kieruje Kierownik Klubu Senior+ w Pniewach.

3. Klub Seniora jest czynny zgodnie z harmonogramem opracowanym
i podanym do publicznej wiadomosci przez Kierownika Klubu.

4. Przynaleznoé¢ do Klubu seniora jest dobrowolna i odbywa

sie na podstawie Formularza rekrutacyjnego — deklaracji uczestnictwa



w Klubie Senior+, zlozonej w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pniewach, Pniewy 28 lok. 3, 05-652 Pniewy.

. Obecno§é uczestnikow na zajeciach bedzie potwierdzona na liscie
sporzadzonej przez Kierownika Klubu Senior+.

. Klub dziala w oparciu o miesieczne harmonogramy tworzone przez
Kierownika Klubu.

. Za prowadzenie list uczestnikow odpowiedzialny jest Kierownik Klubu.
Uczestnik jest zobowiazany do poinformowania Kierownika
o planowanej nieobecnosci.

. Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w miesiecznych
harmonogramach w sytuacji zbyt matej liczby oséb zainteresowanych

poszczegbdlnymi dziataniami.

ROZDZIAL II1
CELE 1 ZALOZENIA KLUBU ,,SENIOR+”
Celem Klubu ,Senior+” jest:

. Aktywowanie poprzez motywacje $rodowiska seniorow do wspolnego,
zorganizowanego spedzania czasu wolnego i zwigkszania udzialu
w Zyciu spolecznym,;

. Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji
uczestnikow;

. Organizowanie réznorodnych zaje¢ aktywizacyjnych m.in. zajec
rekodzielniczych, terapii zajeciowej, muzykoterapii, aktywnosci
fizycznej dostosowanej do potrzeb oraz mozliwosci uczestnikow;

. Zaspokajanie  potrzeb  towarzyskich i kulturowych  poprzez
organizowanie uroczystosci, spotkan i pogadanek oraz umozliwianie
uczestnictwa w imprezach kulturalnych oraz wycieczkach;

. Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod seniorow
— czlonkoéw Klubu, integracja miedzypokoleniowa;

. Wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista
profilaktyka przeciw marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu;

. Propagowanie kultury i sztuki;



8. Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.

9. Podtrzymywanie 1 promocja tradycji narodowej, pielegnowanie
polskosci oraz rozwdj Swiadomosci narodowej, obywatelskiej
i kulturowej;

10. Promocja Gminy Pniewy.

ROZDZIAL 1V
PRAWA I OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIOR+

1. Uczestnicy Klubu maja prawo do:
- pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego
funkcjonowania,
- korzystania ze wszystkich form dziatalnosci i prowadzonych
w Klubie,
- czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zajec oferowanych
w Klubie i poza jego siedziba,
- rozwijania wtasnych zainteresowan,
- promowania i wykorzystywania swojego potencjaiu i doswiadczenia,
- inicjowania nowych przedsiewziec,
- korzystanie — w obecnosci kadry lub os6b upowaznionych
do prowadzenia zajeé — ze sprzetow bedacych na wyposazeniu Klubu.
2. Do obowiazkéw uczestnikow Klubu nalezy:
- przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu,
- aktywnego uczestnictwa w organizowanych formach aktywnosci
i zajeciach,
- przestrzeganie bezpieczenstwa swojego oraz innych przebywajacych
w Klubie,
- przestrzeganie zasad i norm wspolzycia spotecznego w klubie oraz poza
jego siedziba podczas imprez okolicznosciowych, wycieczek, spacerow,
_dbanie o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materialy stuzace
uczestnikom, korzystanie z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem,
- branie udzialu w pracach przygotowawczych 1 porzadkowych

zwiazanych z przygotowaniem Klubu do spotkan,



- zachowanie kultury osobiste;.

3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

- zlozenie pisemnej rezygnacji uczestnictwa w Klubie,

- $mierci uczestnika,

- skreslenia z listy czlonkéw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz

nie przestrzegania regulaminu.

ROZDZIAL V
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z treécia regulaminu zostaja zapoznani pracownicy oraz uczestnicy
klubu seniora.

2. Zmiany w regulaminie Klubu seniora moga by¢ dokonywane w trybie
wlasciwym dla jego ustalenia.

3. W kwestiach nieuregulowanych ostateczna decyzje podejmuje
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pniewach.

4. Zmiana Regulaminu nastepuje w formie pisemnej i podlega ogloszeniu

w sposoOb przyjety zwyczajowo.
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