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Zarzadzenie Nr 4a/2020
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pniewach
z dnia 1 kwietnia 2020 r.

w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postepowania podczas stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2
powodujgcym COVID-19 zatrudnionych w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Pniewach.

Na podstawie § 11 ust. 4 pkt a, Regulaminu Organizacyjnego Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pniewach Nr 4/2012 z dnia 5 stycznia 2012 r. z p6zn. zm. oraz
art. 207 § 2, art. 207" ustawy z dnia 26 czerwca 1074 r. Kodeksu Pracy
(tj. Dz.U 22019 r., poz. 1040 z p6zn. zm.) zarzgdzam, co nastepuje:

Pracodawca w celu ochrony pracownikow wykonujgcych prace w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pniewach przed potencjalnym narazeniem wirusem SARS
-CoV-2 podejmuje nastepujgce dziatania, prowadzgce do zorganizowania pracy
w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracownikom:

§1

1. Na czas trwania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii w zwigzku
z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 prowadzgcym chorobe COVID-19
wprowadzam ,0goéIng instrukcje BHP” dla stanowisk pracy w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pniewach podczas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujgcym COVID-19,
ktéra stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

2. Pracodawcaa jest zobowigzany do zapoznania Pracownikéw z instrukcja, o ktore;
mowa w ust.1 oraz wywieszenia jej w miejscach ogélnie dostepnych.

§2

1. Pracodawca zapewnia Pracownikom w miejscach pracy ptyny do dezynfekci
rak, a w przypadku braku dostepu do ptynu dezynfekujacego dostarcza do uzytku
rekawiczki jednorazowe. Instrukcja mycia i dezynfekowania rak stanowi zatgcznik
nr 2 do niniejszego Zarzadzenia.

2. Pracodawca zapewnia mycie dezynfekcje klamek, poreczy, wigcznikéw Swiatta
i innych, z ktérych korzystajg Pracownicy. Dezynfekcja jest wykonywana
w zaleznosci od potrzeb.

3. Pracodawca zapewnia mycie powierzchni ptaskich i powierzchni biurek, stotow,
blatéw oraz pomieszczen sanitarnych raz dziennie po zakonczeniu pracy przez
Pracownikow.



4. Pracodawca w miare mozliwosci lokalowych i organizacyjnych tak organizuje
prace, aby Pracownicy przebywali pojedynczo w pomieszczeniach pracy, a jezeli jest
to nie mozliwe, to nie mozliwe, to w odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m.

§3

1. Pracodawca zapewnia Pracownikom w miejscach pracy, w miare mozliwosci
finansowych, dostep do termometru bezdotykowego celem umozliwienia dokonania
pomiaru cieptoty ciata na ich zyczenie lub w przypadku zaobserwowania pogorszenia
stanu zdrowia u Pracownika.

2. Pracownik na polecenia przetozonego ma obowigzek podda¢ sie kontrolnemu
pomiarowi temperatury ciata. Zasady postepowania w przypadku zaobserwowania
objawéw wskazujgcych na pogorszenie stanu zdrowia Pracownika zostaty okreslone
w instrukcji stanowigcej zatacznik Nr 3 do Zarzadzenia.

§4

1. Pracodawca ustala wykaz czynnosci o potencjalnie podwyzszonym ryzyku
narazenia na zakazenie wirusem SARS-CoV-2, podczas ktérych powinien zapewnic
Pracownikom rekawiczki i maseczki.

2. Do czynno$ci o potencjalnie podwyzszonym ryzyku narazenia na zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 zalicza sie w szczeg6Inosci:

a) odbieranie i otwieranie poczty, odbieranie przesytek od kurieréw,
b) obstuga os6b z zewnatrz,

c) wykonywanie czynnoéci zwigzanych z zakupami i zaopatrzeniem,
d) kontrolne pomiary temperatury pracownikéw,

e) inne prace nie wymienione powyzej przed wykonaniem, ktérych Pracodawca
stwierdzi ryzyko narazenia Pracownika na zakazenie wirusemSARS-CoV-2.

3. Pracownicy, ktorzy wykonujg prace, o ktérych mowa w ust. 2, przed rozpoczeciem
pracy musza zostaé zapoznani z Karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk
potencjalnie narazonych na zakazenie wirusem SARS-CoV-2 w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pniewach, ktéra stanowi zatacznik nr 4 do niniejszego
Zarzgdzenia.

4. Pracownicy, ktérzy wykonujg czynnosci wymienione w ust. 2 maja obowigzek
stosowania dostarczanych rekawiczek jednorazowych, maseczek lub przytbic,
kazdorazowo podczas wykonywania tych prac.

5. Pracownicy we wiasnym zakresie maja obowigzek zakrywania, przy pomocy
czesci odziezy, maski albo przytbicy, ust i nosa podczas przebywania poza adresem



miejsca zamieszkania lub statego pobytu zgodnie z obowigzujgcymi aktualnie
przepisami.

6. Wydanie rekawiczek jednorazowych i maseczek nastepuje na ustny wniosek
pracownika.

§5

W przypadku koniecznosci wykonywania w siedzibie budynku, w ktérym miesci
sie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pniewach prac doraznych przez osoby
nie bedgce pracownikami, zwanych dalej Wykonawcami, prace takie bedg mogty
by¢ wykonywane po spetnieniu nastepujgcych wymogow:

1) Wykonawcy musza by¢ wyposazeni we wtasne s$rodki ochrony indywiduainej
rekawiczki jednorazowe i maseczki,

2) Przed wpuszczeniem do budynku, Wykonawca wykona dezynfekcje rak,

3) Czas trwania prac wykonywanych przez Wykonawce ma by¢ ograniczony
do minimum niezbednego do prawidtowego wykonywania zlecenia,

4)Wykonawca powinien wykonywaé prace w pomieszczeniach, w ktérych
nie przebywaja pracownicy, jedynie w obecnosci osoby wyznaczonej do nadzoru,

5) Wykonawca nie ma prawa przemieszczania sie po budynku, bez obecnosci osoby
go nadzorujacej,

5) Jezeli prace wykonywane przez Wykonawce muszg odbywaé
sie w pomieszczeniach w obecnosci innych oséb nalezy zachowac bezpieczny
odstep min. 1,5 m.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 4a/2020

Kierownika Gminnego O$rodka Pomocy Spoteczne;
w Pniewach z dnia 1 kwietnia 2020 roku w sprawie
ustalenia zasad bezpiecznego postepowania podczas
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii
w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2
powodujgcym COVID-19 zatrudnionych w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Pniewach.

Ogédlna instrukcja BHP dla stanowisk pracy
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Pniewach podczas stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii w zwiazku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2 powodujagcym COVID-19.

W celu zachowania bezpieczenstwa wiasnego i wspotpracownikow Pracownik,
w przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury ciata powyzej 37,50°C
lub innych objawéw choroby COVID-19 wywolywanej przez wirusa SARS-CoV-2,
takich jak: katar, objaw przeziebieniowe, gorgczka, kaszel, dusznosci i kiopoty
z oddychaniem, bdle miesni i ogdlne zmeczenie, powinien pozosta¢ w domu
i ZADZWONIC POD NUMER SPECJLANEJ INFOLINII 800-190-590 dotyczacej
postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2
lub skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym. Pracownik powinien
poinformowac o zaistniatym zdarzeniu Pracodawce. Do czasu wyjasnien pracownik
jest w statym kontakcie z przetozonym i postepuje zgodnie z zaleceniami lekarza.

1. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1) Bezwzglednie zdezynfekowa¢ rece przy uzyciu $rodkéw do dezynfekcji
dostepnych w wyznaczonym miejscu,

2) Wywietrzy¢ pomieszczenie pracy, srodek transportu,

3) Pobra¢ od bezposredniego przetozonego rekawiczki i maseczki w przypadku
wykonywania prac okreslonych, jako potencjalnie narazajgce na zakazenie wirusem
SARS-CoV-2.

2. Podczas pracy nalezy:

1) Dokonaé¢ dezynfekcji rak kazdorazowo przed i po skorzystaniu z pomieszczen
wspolnych takich jak: toalety, pomieszczenia socjalne, szatnie,

2) Dokona¢ dezynfekcji powierzchni po zakonczeniu obstugi urzadzen biurowych,
paneli sterowniczych bgdZz uzyciu narzedzi, z ktérych korzysta wiecej niz jedna
osoba, przy uzyciu srodkéw dostarczonych przez Pracodawce,

3) Bezwzglednie uzywac¢ jednorazowych rekawiczek i maseczek ochronnych przy
wykonywaniu nastepujgcych czynnosci:

a) Odbieranie i otwieranie poczty, odbieranie przesytek od kurierow,



b) Obstuga oséb z zewnatrz,
c¢) Zwigzanych z zakupami i zaopatrzeniem,
d) Kontrolne pomiary temperatury pracownikéw,

e) Inne prace nie wymienione w lit. a-d przed wykonaniem, ktérych Pracodawca
stwierdzi ryzyko narazenia Pracownika na zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

f) Niezwiocznie informowaé przefozonego o wystgpieniu u siebie objawow
wskazujgcych na pogorszenie stanu zdrowia lub podejrzeniu wystapienia takich
objawow u wspotpracownika,

g) Zachowac odlegtos¢ min. 1,5m podczas pracy i przemieszczania sie po czesciach
wspolnych budynku.

3. Po zakonczeniu pracy nalezy:
1) Wywietrzy¢ pomieszczenie pracy,

2) Wyrzuci¢ zuzyte rekawiczki jednorazowe i maseczki do pojemnikéw na odpady
mieszane.

4. Zabronione jest:
1) Spozywanie positkbw bez uprzedniego umycia lub dezynfekciji rak,

2) Przebywanie w odlegtosci mniejszej niz 1,5m poza sytuacjami wynikajgcymi
z organizacji pracy,

3) Uzywanie wspoéinych narzedzi lub urzgdzen bez wczesniejszej dezynfekcji
powierzchni uzytkowej,

4) Wykonywanie prac bez maseczek i rekawiczek w przypadku prac potencjalnie
narazajgcych na zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

5) Narazenie wspotpracownikow na niebezpieczenstwo poprzez zatajenie objawow
wskazujgcych na zakazenie wirusem.
Gminneg mg’ smocy Spotecane
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Zatgcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 4a/2020 Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy

w Pniewach z dnia 1 kwietnia 2020 roku w sprawie
ustalenia zasad bezpiecznego postepowania podczas
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii
w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2
powodujgcym COVID-19 zatrudnionych w Gminnym
Osrodka Pomocy Spofecznej w Pniewach.

Instrukcja mycia rak

1. Myj rece, co najmniej przez 30 sekund.

2. Rozpocznij od zmoczenia ragk czystg woda.

3. Kolejno nabierz tyle mydta, aby doktadnie pokryto catg powierzchnie dtoni.

4. Skrupulatnie rozprowadz mydto po powierzchni skoéry i paznokci pocierajgc
o siebie rozprostowane dtonie.

5. Pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni pomiedzy palcami, grzbietéw palcéw
oraz okolic kciukéw.

6. Na koniec dokfadnie optucz rece czysta, biezacg wodg i wytrzyj dtonie do sucha
jednorazowym recznikiem papierowym, ktoéry niezwiocznie po uzyciu wyrzuc
do kosza.

W Zwil rece ciepls Namyd! obydwie £ Spled palce
woda. Natéz wewnetrzne : i namydl je.
mydfo w ptynie powierzchnie dtoni,

_.4% | wzagtebienie
I/ dtoni. :
A

Namydl kciuk Namydl wierzch Namyd( obydwa
jednej dieni jednej dioni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej
i na przemian. dtoni i na przemian.

" Splucz starannie Nie zapomni] umyd tych obsrardw:

" dtonie, zeby usunad | O a

mydto. Wysusz je - Catkowity czas: i . 2y =
starannie. | 30sekund Y
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Zaigeznik Nr 3 do Zarzgdzenia Nr 4a/2020 Kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Pniewach z dnia 1 kwietnia 2020 r. w
sprawie ustalenia zasad bezpieczeristwa postepowania podczas stanu
zagrozenia epidemiclogicznego lub stanu epiedemil w zwigzku z
zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujacym COVID-18
zatrudnionych w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Pniewach

Instrukcja postepowania stwierdzenia podejrzenia zarazenia pracownikéw SARS-CoV-2 w

Gminnym Os$rodku Pomocy Spoftecznej w Pniewach

W przypadku zaohserwowania u siebie lub wspolpracownika wystapienia objawow mogacych wskazywaé na
chorobe COVID-19 wywolywang przez wirusa SARS-CoV-2 takich jak: podwyiszona temp. ciala powyzej 37,5°C
lub gorgczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem, objawy przezigbieniowe, bél miesni i ogdlne

zmeczenie:
Naleiy:
1. Zaopatrzy¢ Pracownika potencjalnie zarazonego w maseczke i rekawiczki jednorazowe oraz umiescic
w pomieszezeniu odizolowanym, bez dostgpu oséb postronnych,
2. Dokonac pomiaru temperatury ciata przy uzyciu termometru bezdotykowego lub dotykowego, jezeli
taki jest w posiadaniu
3. Niezwtocznie poinformowac o zaistniatej sytuacji bezposredniego przelozonego,
4, Kontrolowac stan Pracownika z zachowaniem zasad bezpieczeristwa do czasu opuszczenia przez

niegoc miejsca pracy

Pracownik potencjalnie zarazony, ma obowigzek:

h 7

2.

Niezwlocznego poinformowania o tym wspdtpracownikéw i przefozonego,

Dokonania dezynfekcji rak, zatozenia maseczki jednorazowej i udania sie do pomieszczenia, w
ktérym nie istnieje ryzyko zakazenia innych osob,

Poddania sie pomiarowi temperatury ciata wykonanej osobiscie fub przez osobe wyznaczong

W przypadku pracy w obsadzie jednoosobowej ma obowiazek poinformowania telefonicznie o
zaistniatej sytuacji bezposredniego przefozonego,

Kontaktu z lekarzem rodzinnym badi konsultantem medycznym, celem uzyskania informacji o
dalszej procedurze postepowania,

Przekazania Pracodawcy informacji o stanie zdrowia, szczegdlnie w przypadku objecia przez stacje
sanitarno-epidemniologiczng obowigzkows kwarantanng.

Pracodawca ma obowigzek:

1.

2.

Wyposazenia i odizolowania Pracownika potencjalnie zarazonego,

Poinformowania o zagrozeniu Pracownikow oraz o dziataniach podjetych w z2wigzku z zaistnialg
sytuacjg,

Poinformowania o sytuacji stacjg sanitarno-epidemiclogiczng i stosowania sie do jej wytycznych,

Podjecia dziatari, ktére doprowadza do zorganizowania pracy w sposob zapewniajacy
bezpieczeristwo pozostatym Pracownikom.

iminneao O€rod v Spoteczne)

A '-‘1.(»_\' MY ;'1| T 'u:’,f;' &



Zatacznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 4a/2020 Kierownika Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Pniewach z dnia 1 kwietnia 2020 r. w sprawie ustalenia zasad
bezpiecznego postepowania podczas stanu zagrozenia epidemiologicznego lub stanu
epidemii w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujgcym COVID-
19 zatrudnionym w GOPS Pniewy

Karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk pracy potencjalnie narazonych na zakazenie wirusem SARS-CoVV-2
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Pniewach

Zagrozenie — czynnik Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki zagrozenia

niebezpieczny, szkodliwy,

uciazliwy

Wirus SARS-CoV-2, Kontakt z drugim zarazonym cztowiekiem, dotykanie | Niewydolno$¢ oddechowa,

zarazenie drogg kropelkowa, | twarzy dionig, brak zachowania czystosci zarazenie COVID-19.

bezposrednie. przedmiotéw i powierzchni.
Zagrozenie | Zrédlo zagrozenia Ciezkos¢ | Prawdopodobienistwo | Oszacowanie | Dziatania profilaktyczne

szkoéd ryzyka

Wirus SARS- | Kontakt z drugim Srednia. | Mate. Mate — Bezwzgledne przestrzeganie
Co-V-2, cztowiekiem, dotykanie dopuszczalne. | obowigzujgcych instrukcji i procedur
zarazenie twarzy dtonia, higieniczno-sanitarnych, a takze
droga brak zachowania wytycznych Gtéwnego Inspektoratu
kropelkowa, czystosci przedmiotow Sanitarnego, Bezzwioczne
bezposrednie. | i powierzchni. informowanie bezposredniego

przetozonego jak i najblizszej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

w przypadku wytapienia objawow
COVID-19.

Stosowanie ogoélnodostepnych

dla kazdego pracownika srodkow
dezynfekujgcych, czyste mycie rak.




Rejestr os6b zapoznanych z ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy potencjalnie narazonych na zakazenie

wirusem SARS-Co-V-2

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko pracy Data Podpis osoby zapoznajacej Podpis pracownika
sig z Oceng Ryzyka
Zawodowego
1.
2.
EN
4,
5
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.




