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Wstep

Ustawa 0 wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na
gminy obowjzek prowadzenia dziata zwigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracgpoteczg osob uzalenionych. W jej wsipie
wskazano, ze zycie obywateli w trzéwosci stanowi niezbdny warunek moralnego
i materialnego dobra narodu.

Zadania wynikajace z ustawy, dla miasta Lubina realizowane sq w oparciu o Gminny
Program Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, zwany dalej Programem. Dokument ten okre$la lokalng polityke
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji indywidualnych i spotecznych szkdd
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Cele Programu
beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslona w art. 2 Konwencji o prawach oséb
niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. oraz potrzebami
0sOb z rdéznymi niepelnosprawnosciami. Podstawe niniejszego dokumentu stanowia
nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

4) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

5) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020,

6) Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Lubina na lata 2014 — 2020.

|. Diagnoza problemu uzalénien —wybrane elementy
Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne ptmyvszacowa liczbe oséb
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys. $zms6b pigcych szkodliwie — na ok. 2,5 rin
Alkohol jest najbardziej szkodliwyndrodkiem psychoaktywnym spiabd wszystkich
dostpnych narkotykow. Potwierdzgjto zarowno badania polskie, jak i europejskie.

To, ze alkohol jest legalnym, kulturowo akceptowanymkogykiem, usypia czujrig osob

! Mosakiewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.). Kondycja psychiczna mieszkancéw Polski. Raport z badan
pn. Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej-EZOP Polska.
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012
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pijacych i ich bliskich, ktoérzy ogsto bagatelizaj ryzyko zagraen wynikajgcych
ze spaywania alkoholu. Coraz wksza dostpnas¢ ekonomiczna napojow alkoholowych
w naszym kraju wptywa na wzrost wykro@ézieprzestpstw popetnianych pod jego wptywem.
Do najczstszych zaliczamy nielegalny import, produkcjeklane i sprzeda alkoholu
osobom nieletnim i nietrze&vyym. Powanym problemem jest nietrzeos¢ kierowcow

i powodowane przez nich wypadki drogowegstn ze skutkiemémiertelnym. Zjawisko
to jest tym bardziej niebezpieczne, ponievadok alkoholu w ruchu drogowym dominuje
marihuana, druga najeiej wystpujaca substancja psychoaktywna. Jej popul&rrjest
najwicksza wréd mtodych kierowcow. Z danych Komendy Powiatowglicji w Lubinie
wynika, ze w 2017 r. zatrzymano w powiecie lagkim 192 kierowcOw w stanie
nietrzezwosci oraz 17 w stanie pozyciu alkoholu. Kolejny obszar szkéddacy efektem
nadwywania alkoholu to przegpstwa z obszaru przemocy domowej. Przeprowadzone
w 2014 roku, na zlecenie Ministerstwa Pracy i RkiitSpotecznej badania, pokazyj
ze prawie 37% Polakow zna przypadki przemocy wobmuet, a 20% - przemocy wobec
mezczyzn. 24,7% respondentow sdadczyto co najmniej jednej z czterech form przegno
(psychicznej, fizycznej, ekonomicznej, seksuafdptotnym czynnikiem ryzyka przemocy
w rodzinie jest wywanie alkoholu. Zatenos¢ pomkdzy stanem nietrzevosci sprawcy
a stosowaniem przez niego agresywnych zachqwakrelaja cztonkowie rodzin, w ktorych
dochodzi do przemody Doroste osoby dozngje przemocy w rodzinie stwierdzity,
7e najczstsz okoliczndcia towarzysaca przemocy jest alkohol (37,2% - ofiar przemocy
fizycznej, 28% - ofiar przemocy psychicznej, 19,3%konomicznej, 37,5% - przemocy
seksualnef)

Problemy zwizane z nadiywaniem alkoholu i chorapalkoholows ma nie tylko ten,
kto pije, ale rownig osoby pozostage w bliskich, emocjonalnych relacjach z alkohielfk.
Swym zasjgiem obejmuyj caty system rodzinny w tym osoby, ktére nie speajag napojow
alkoholowych. Szczegdlnie destrukcyjnie wpltywvaja dzieci. Cztowiek picy ryzykownie,
szkodliwie lub uzaleniony od alkoholu dostarcza swoim bliskim szkéd ejooalnych,
zdrowotnych i finansowych co sprawiae wszyscy borykaj sie z szeroko rozumianym
»problemem alkoholowym w rodzinie”. Nieleczony ala@izm wzmacnia rozwoj syndromu

wspotuzalenienia oraz syndromu DDA (Doroste Dzieci Alkoholjka tym samym stajecsi

* www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/ogolne/diagnoza-zjawiska-przemocy-w-
rodzinie-w-polsce/

* Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2016 r,, PARPA, Warszawa 2015

* Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2019 r., PARPA, Warszawa 2018, badania ankietowe na zlecenie MRPPS (PSDB, 2014)
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problemem pokoleniowym i spotecznym.

Badania ankietowe przeprowadzonéréd mieszkacow miasta Lubina dla potrzeb
opracowania Strategii Rozyzywania Probleméw Spotecznych miasta Lubina na lata
2014 — 2020 pokazajze wicksza¢ lubinian uznaje uzakmienia za najwaniejszy problem
spoteczny.

Z danych Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych w Lubinie
wynika, ze w 2017 r. Komisja prowadzita pepbwania wobec 321 os6b, w tym 114
postpowax zostato wszagych jako nowe. Miejski €@odek Pomocy Spotecznej udzielit
swiadczéd pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu lub narkeind46 rodzinom,
natomiast z powodu przemocy w rodzinie — 31 rodznin®/ 408 rodzinach prowadzono
procedu¢ Niebieskie Karty. W zgpiach grup edukacyjno-terapeutycznych dla osob
uzaleznionych, prowadzonych w tut. s&dku uczestniczylty w ggu catego roku 52 osoby,
29 — w grupie dla oséb wspotuzalgonych oraz 10 — w grupie dla osébsdtadczagcych
przemocy w rodzinie.

Niepokopcy jest fakt,ze dzieci i mtodzie map czeste i systematyczne kontakty
z alkoholem. Wpisany jest on coraz mocniejswiadoma¢ mitodych ludzi, jest ogolnie
dostpny, bardzo popularny i ¢gto jest wsipem do nadiywania innych narkotykéw.
Wg danych PARPA, ponad 80% nastolatkbw ocenia nabgikoholu jako tatwe. Dotyczy
to tych miodych ludzi, ktérzy samodzielnie nabykahol. Zaledwie 10% zakupéw alkoholu
konczy sk odmovy sprzeday ze wzgkdu na miody wiek tatwosé zakupu alkoholu przez
nieletnich potwierdzaj rowniez dane lokalne, uzyskane po wdeniu projektu
profilaktycznego "Zakup kontrolowany” na terenieastia Lubina. W 2017 r., w 50% sklepow
objetych przedsiwzigciem, sprzedano alkohol osobie wadpjacej na nieletry. Dziatanie,
pofaczone ze szkoleniem sprzedawcow napojéw alkoholbywymowadzone byto cyklicznie
od 2014 r, w 2018 r. przeprowadzono stacjonarnolesmie sprzedawcow napojow
alkoholowych. Jak pokazajwyniki ogélnopolskich bada ankietowych, zrealizowanych
wiosmg 2015 r. — sp@dd ucznidw trzecich klas gimnazjum — 83,8% maja soh inicjacje
alkoholows, 71,7% - pito alkohol w czasie 12 miesy przed badaniem, a 48,6% - w czasie
30 dni przed badanieminnym niepokajcym zjawiskiem jest rosiga z roku na rok liczba
miodych ludzi zaywajacych nielegala marihuag. Z informacji Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii wynikae przeprowadzone w ostatnich latach badania

> Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych miasta Lubina na lata 2014-2020

® paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl

7 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolna. Raport z oglnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2015 r., Warszawa 2015, www.parpa.pl
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w Polsce odnotowdj wzrost konsumpcji marihuany i haszyszu (przetwor&enopi
indyjskich), zarowno wréd miodziey, jak i w populacji generalnej. Prowadzony przez
Krajowe Biuro monitoring liczby os6b zgtaszeych sé do leczenia z powodu uzaléenia
od narkotykow potwierdzaze wigkszag¢ z nich prezentuje problemowe zgavanie
marihuany. Dotyczy ono przede wszystkim ludzi middpomeédzy 15 a 34 rokienvycia,
przy czym najwyszy wskanik uzywania jest zgtaszany w grupie wiekowej 15 — 24.1a
Badania ankietowe, prowadzone w ubiegtych latach lwbinskich szkotach
podstawowych i gimnazjach, potwierdgajczesny wiek inicjacji, zaréwno nikotynowej,
jak i alkoholowej, a take wskazuj na wysoki odsetek dzieci i mtodzieszkolnej majcej

pierwsze déwiadczenia z narkotykami.

Szkody zwhzane z naddywaniem alkoholu.

1. Szkody wystepujace u oséb uzaleznionych:
— uszkodzenie zdrowia fizycznego i psychicznego zwigzane z uZzywaniem
i naduzywaniem alkoholu i innych narkotykow,
— uszkodzenie rozwoju psychofizycznego i kariery edukacyjnej dzieci i mlodziezy,
— samozniszczenie 0sOb uzaleznionych od alkoholu i innych narkotykow.
2. Szkody wystepujace u cztonk6éw rodzin z problemem alkoholowym:
— problemy dorostych oséb zyjacych z alkoholikami,
— problemy dzieci wychowywanych w domach, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, narkotykowy czy przemoc domowa,
— problemy Dorostych Dzieci Alkoholikow ( DDA).
3. Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy:
— absencja i wypadki,
— obnizenie jakosci i wydajnosci pracy,
— wzrost bezrobocia w zwigzku z problematyka uzaleznien.
4. Naruszenia prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe:
— przestepczosC 0sOb nietrzezwych, w tym prowadzenie pojazdow mechanicznych
w stanie nietrzeZwym,

— alkoholowe zaburzenia zachowania w miejscach publicznych.
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Z danych Urzdu Miejskiego w Lubinie wynikaze w 2017 r. w naszym miee
wydatkowano na napoje alkoholowe 85 502 758,8% &t srednia ilg¢ czystego alkoholu
etylowego spaytego w przeliczeniu na jednego mieszéa wynosi ok. 8,64 litra. W skali
kraju natomiast spycie czystego alkoholu na jednego obywatela wyooSi45 litra.
Dane PARPA pokazgj ze w 2017 r. udziat napojow wysokoprocentowych wildiirze
spazycia alkoholu w kraju wynosit 35,2%; piwo stanocwb7,8% ogo6lnego spgcia; a wino
i miody pitne 7,89%.

Reasumujc, prowadzenie szerokich i skutecznych d#atgrofilaktycznych,
psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, terapeotych w Lubinie jest konieczne.
Wigkszai¢ szkdd zwazanych z wysipowaniem probleméw uzaleien to straty pokoleniowe
i dtugofalowe, obejmuce obszary psychologiczne, zdrowotne, rodzinnefeszne.

Bioragc pod uwag zaréwno rozmiar szkodebtlacych efektem nadiywania napojow
alkoholowych, jak i ilé¢ spazywanego alkoholu, wae jest systematyczne szkolenie kadry
psychologicznej, socjoterapeutycznej, pedagogicanégrapeutycznej dla jak najlepszej
jakosci prowadzonych dziata specjalistycznych w naszym ndoge. Aby Program
Profilaktyki, Rozwizywania Probleméw Alkoholowych oraz PrzeciwdziagaNarkomanii
w Lubinie byt rzetelnie i skutecznie realizowanytadze by przynosit spodziewane efekty,
naleey wspierg instytucje realizyjce zadania wynikage z Programu poprzez
dofinansowywanie ich profilaktycznej dziatakon zgodnie z ustayv o0 wychowaniu
w trzezwosci, przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawprzeciwdziataniu narkomanii.

Dziataniami profilaktycznymi nafgy obja¢ jak najweksz liczbe mieszkacow miasta
we wszystkich grupach wiekowych. Jednak szczegdfuysk trzeba poky¢ na prowadzenie
szerokich oddziatywa profilaktycznych wréd dzieci i miodziey szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ze walii na korzyci ptyngce z modelowania
wzorcowzyciowych wolnych od gywek, nie wolno w dziataniach profilaktycznych powt

dzieci w wieku przedszkolnym.

Zasoby gminy

Na terenie Gminy Miejskiej Lubin rozegywaniem problemow alkoholowych zajmuj
si¢ nastpujace podmioty:
— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Sekcja Profilaktyki Uzailen,

- Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,

® Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
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— Centrum Psychiatrii i Psychologii ,MariaMed”,

— Poradnia Zdrowia Psychicznego CDT ,Medicus”,

— Stowarzyszenia Abstynenckie: Klub Abstynenta , Arkidlub Abstynentéw i ich
Rodzin ,Ariadna”, Klub Abstynenta ,Plomi&, Stowarzyszenie Integracyjne Oséb
Uzaleznionych i ich rodzin ,,Krokus”,

— Specjalistyczna Poradnia Rodziniva Joanny Beretty Molli.

Il. Cele Programu.
Cel gtowny:
Profilaktyka i rozwijzywanie probleméw zwrzanych =z w@ywaniem substancji
psychoaktywnych (w tym napojow alkoholowych), uzaieniami i przemog w rodzinie —
zgodnie z koncepgjNarodowego Programu Zdrowia.
Cele szczegotowe:
1. Ograniczenie spgwania napojéw alkoholowych i z@wania narkotykdéw przez
mitodziez.
2. Poszerzanie wiedzy i podnoszeniviadomdaci spoteczéstwa nt. problemu
uzaleznien, picia szkodliwego, wspétuzaieienia, DDA i przemocy w rodzinie.
3. Wsparcie rodzin, w ktorych wygiuja problemy uzalenienia od alkoholu
i innych narkotykow.
4. Pomoc i wsparcie dla rodzin z¢gju przemocy.
5. Wspotpraca interdyscyplinarna na rzecz ragywania problemow uzateien

| przemocy.

lll. Zadania stu zace realizacji celéw Programu:
- zgodnie z koncepej Narodowego Programu Zdrowia
Cel: Ograniczenie spaywania napojow alkoholowych i zaywania narkotykéw przez
miodziez.
1. Promowanie zdrowego i wolnego odywek stylu zycia — dziatania informacyjne
i edukacyjne, w tym kampanie spoteczne, kierowaoerd@nych grup docelowych
(gtdwnie do dzieci i mtodzigy), w szczegdlngi poprzez:
1) prowadzenie zaf psychoedukacyjnych w placéwkactweatowych,
2) prowadzenie zaf pozalekcyjnych, w tym m.in. sportowych z elementam
profilaktyki uzaleznien, pozwalagcych na odkrywanie i rozwdj pasji oraz

zainteresowa,
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3) organizowanie spektakli teatralnych, pokazéw, koidwe muzycznych
lub mityngéw promujcych wolny od substancji psychoaktywnych stytia,

4) finansowanie i superwigjSzkolnych Grup Profilaktycznych,

2. Upowszechnianie i/lub wdfanie programow profilaktyki adresowanych do dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym.

3. Dziatania kierowane do rodzicow w zakresie rozwkqunpetencji wychowawczych
oraz umiegtnosci ksztattowania postaw prozdrowotnych u dzieci todaziezy.
Promowanie warkei rodziny.

4. Dziatania edukacyjne dla dorostych w zakresie szkgdikajacych z picia alkoholu
oraz zaywania narkotykowprzez dzieci i mtodzie

5. Udzielanie specjalistycznej pomocy rodzicom, ktbrgzieci upijaj sie (poradnictwo
indywidualne, wsparcie psychologiczne).

Cel: Poszerzanie wiedzy i podnoszenidwiadomosci spoteczéstwa nt. problemu
uzaleznien, picia szkodliwego, wspétuzalmienia, DDA i przemocy w rodzinie.

1. Upowszechnianie informacji na temat dgst do dziatd profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych, placowek leczenia disadb uzalenionych od
srodkéw psychoaktywnych, pigych szkodliwie, dot. zjawiska przemocy w rodzinie
oraz zagreen wynikajacych z uywania wyrobow tytoniowych, w szczegOkud
poprzez:

1) organizowanie plenerowych imprez m.in. sportowyhbppeningoéw, piknikéw
lub festyndéw ukierunkowanych na budowaniezviwsréd spoteczngei lokalnej
oraz promowanie postaw i wzoréw godnychsladowania — paiczonych
z dystrybucy materiatéw dot. profilaktyki uzaimien i przemocy,

2) konsultacje indywidualne,

3) cykliczne programy profilaktyczne w lokalnej teleyvioraz artykuty w prasie
I Internecie,

4) spotkania edukacyjne i warsztatowe dla mioggielot. zjawiska przemocy
w rodzinie z problemem uzadeien,

5) dystrybucja materiatow dot. profilaktyki uzateen i przemocy wrod
profesjonalistow.

Cel: Wsparcie rodzin, w ktorych wysgpuja problemy uzaleznienia od alkoholu

i innych narkotykéw.

1. Pomoc dla oséb pigych szkodliwie, uzalmionych od alkoholu, zywajacych innych

srodkéw odurzajcych oraz ich rodzin poprzez:
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1) konsultowanie i kierowanie osob uzatenych do specjalistycznych placowek
lecznictwa odwykowego o charakterze stacjonarnymralmbulatoryjnym,

2) zakcia grupowe dla os6b uzatgonych,

3) zajcia grupowe dla os6b wspoétuzatéonych,

4) prowadzenie konsultacji indywidualnych, rmmatskich i rodzinnych
z elementami terapii dla czionkébw rodzin z problemealkoholowym
i uzaleznieniami od innychsrodkéw psychoaktywnych, wsparcie DDA, pomoc
psychologiczna i prawna,

5) wspieranie srodowisk abstynenckich — stowarzyszekosciotow i zwigzkow
wyznaniowych (wsparcie merytoryczne, wspoéifinansoiwa zatrudnienia
terapeutdw, obozéw terapeutycznych, wspolne przedsicia),

6) pomoc dla oséb z kgu przemocy w rodzinie (m.in. konsultacje indywathe,
zagcia grupowe, pomoc psychologiczna i prawna, wsp@pr
z Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym),

7) dziatania edukacyjne adresowane do 0s6b sfogth przemoc w rodzinie,

8) przeciwdziatanie nietrzsvosci na drodze,

9) edukacja na temat Spektrum Alkoholowych Uszkad2®du - FASD,

10) wsparcie rodzin, ktérych cztonkowie trafiaflo 1zb Wytrzeéwien lub jednostek
Policji celem wytrzewienia,

11) udzielanie pomocy spotecznej osobom uazglenym i ich rodzinom dotkgtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym; pomoc w intefrae srodowiskiem
lokalnym tych rodzin, z wykorzystaniem pracy sao@li kontraktu socjalnego,

12) finansowanie i wspieranie dziatakwd merytorycznej Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym szkolenie agtow Komisji
wraz z kosztami delegacii,

13) doposaenie w niezbdny sprzt i artykuty biurowe, a tale literatug fachows
pracownikow Sekcji Profilaktyki Uzakmien-realizupcych Gminny Program,

14) zapewnienie calodobowego schronienia osobom tegozbgwaonym,
pozostagcym w sytuacji kryzysowej.

2. Realizacja programu prac spoteczniezytecznych, umgliwiajagca udziat

w aktywizacji spotecznej i zawodowej m.in. osobormaleznionym (w tym od

srodkow odurzajcych), wpotuzalenionym, pipcym szkodliwie, z kggu przemocy

W rodzinie.
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3. Pomoc dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowyoprgez uméliwienie udziatu
W:
1) spotkaniach indywidualnych (m.in. wsparcie pedagogp-psychologiczne),
2) grupie rozwoju osobistego,
3) Szkolnych Grupach Profilaktycznych,

4) oraz — organizowanie i finansowanie punktu pomadgaom.

Cel: Pomoc i wsparcie dla rodzin z kegu przemocy.

1. Upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocyoazinach, w szczego6lso
z problemem alkoholowym (m.in. w trakcie rmeowych imprez, cyklicznych
programéw TV, poprzez artykuty w prasie i Interrgailotki, plakaty, profilaktyczne
wydawnictwa).

2. Specjalistyczna pomoc dla osobsdtadczajcych przemocy w rodzinie (konsultacje
indywidualne, spotkania grupowe, wsparcie psycholote i prawne).

3. Dziatania edukacyjne adresowane do o0sOb gtogely przemoc w rodzinie
(posiedzenia grup roboczych, ativos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych,
poradnictwa psychologicznego).

4. Dziatania kierowane do rodzicow w zakresie rozwkqumpetenciji wychowawczych
I spotecznych.

Cel: Wspotpraca interdyscyplinarna na rzecz rozwazywania probleméw uzalénien
i przemocy.

1. Doskonalenie kompetencji zawodowych 0s6b praggh w obszarze problematyki
uzaleznien i przemocy, promociji zdrowia i/lub 0s6b pragryjch z dziémi i miodzieza
(np. przedstawicieli pomocy spotecznej, Policjiagdwek éwiatowych, ochrony
zdrowia, gdu, itp.) — organizowanie i finansowanie szkolearad hdz spotka wraz
z kosztami delegacji.

2. Wspotpraca z Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym Miejska Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IV. Zaktadane korzysci i efekty Programu.

Zatozeniem Programu jest toze jego realizacja przyniesie kokzy w sferze
ekonomicznej, zdrowotnej i rodzinnej oraz poprawi ®8poséb znagzy jakas¢

I bezpieczéastwo zycia spoteczestwa. Wzrostswiadomaci | wiedzy na temat dziatania
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a take skutkow zaywania alkoholu i innych narkotykow oraz pecie krokéw w kierunku
terapii uzalenien, ma szansprzyczynt sie do zmniejszenia wydatkéw na pomoc spotaczn
opieke zdrowotn, obnizy¢ ryzyko wypadkow, zachorowid smiertelngé. Tym samym mgze
wptynag¢ na popraw efektywndci i lepszej wydajrimi pracownikdw, zmniejszy
wydatkowanie srodkéw finansowych oraz szkody wywotane na skutelzegbpstw
popetnianych pod wptywem alkoholu i innychiodkéw psychoaktywnych. Nieocenigpn
korzyécia bedzie zmniejszenie rozmiaru zjawiska przemdoymowej, a tym samym
zwickszenie stabilnai i bezpieczastwasrodowiska rodzinnego.

Zamierzone efekty.

1. Zwickszenie swiadomaci, wrazliwosci spotecznej i wiedzy na temat problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocysmwd mieszkacéw Lubina.

2. Wzrost swiadomaci wsrod miodziey nt. szkodliwdci napojow alkoholowych
I innych narkotykdw oraz zdrowego stylycia.

3. Zmniejszenie zagé®nia sggania po substancje psychoaktywnesrad dzieci
I mtodziezy.

4. Zwickszenie samiwiadomaci wérod osob uzabmionych oraz poprawa jaka ich
zycia.

5. Zmniejszenie rozmiaru dysfunkcji rodzinnych spowedaych problemami
uzaleznien.

6. Promowanie postaw spotecznych istotnych dla pikifla uzaleznien
I rozwigzywania problemow alkoholowych w rodzinie.

7. Zapobieganie wygpowaniu zjawiska przemocy w rodzinie i tagodzemigg skutkow.

8. Wzrost kompetencji oséb pragaych w obgbie problemu uzalaien i przemocy.

V. Wskazniki

Lp. Efekty Wskaniki

1. | Zwigkszenie swiadomdci, | — organizacja co najmniej jednej imprezy |
wrazliwosci spotecznej i wiedzy na  spotkania pajczonego z dystrybugj materiatow
temat problemow alkoholowych, profilaktycznych, meliwoscia rozmowy
narkomanii i przemocy $vod Z terapeu,
mieszkacow Lubina. - emisja w TV programéw profilaktycznych,

- publikacja co najmniej 4 artykutow (prasa, intejne
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Wzrost  swiadomdci wsrod

miodziezy nt. szkodliwdci
napojoéw alkoholowych i innyc
narkotykOw oraz zdrowego sty

zycia.

10
psychoedukacyjnych w placoéwkackneatowych,

przeprowadzenie co najmniej

organizacja co najmniej 2 spotkgozalekcyjnych

promupcych zdrowy styl zycia, rozwdj pasj

i zainteresows,

spaik

Zmniejszenie zagrenia s¢gania

po
wsrod dzieci i mtodziey.

substancje  psychoaktyw

prowadzenie co najmniej 10 Szkolnych Gi
Profilaktycznych w szkotach,
prowadzenie Grupy Rozwoju Osobistego

Mtodziezy, co najmniej 20 spotka

up

dla

Zwigkszenie samiwiadomdaci
wsrod 0sOb uzalmionych oraz

poprawa jakéci ich zycia.

prowadzenie co najmniej jednej grupy dla o3

uzaleznionych

50b

Zmniejszenie rozmiaru dysfunkgj

rodzinnych spowodowanyc

problemami uzatenien.

prowadzenie co najmniej jednej grupy dla o3
uzaleznionych,

prowadzenie grupy dla os6b wspétuzaienych,
konsultacje indywidualne, rodzinne, rmatskie,
co najmniej 50 spotka

konsultacje prawne, co najmniej 2Qzdyow,

50b

Promowanie postaw spotecznych wspétpraca z co najmniej jednym Klubem

istotnych dla profilaktyki  Abstynenta,

uzaleznien i rozwigzywania

probleméw alkoholowych

w rodzinie.

Zapobieganie wygbowaniu| — prowadzenie psychoedukacji dla 050b

zjawiska przemocy w rodzinie doswiadczajcych przemocy w rodzinie

i tagodzenie jego skutkow. (indywidualnej i/lub grupowej),

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzipie
(konsultacje indywidualne, wychowawcze, pomoc
prawna, psychologiczna, edukacja dla sprawcow),

Wzrost kompetencji 0osdb- organizacja co najmniej jednego szkolenia dla gséb

pracupcych w obebie problemu

uzaleznien i przemocy.

pracugcych w obszarze uzaieien i przemocy
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VI. Podmioty uczestnicace w realizacji Programu.

Program jest realizowany przez Miejskisr@dek Pomocy Spotecznej w Lubinie
we wspotpracy z:
1) Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
2) placéwkami systemuswiaty,
3) placowkami systemu ochrony zdrowia, w tym gtéwnie:
a) Centrum Diagnostyczno — Terapeutyczne ,Medicus”,
b) Centrum Psychiatrii i Psychologii ,MariaMed”.
4) organizacjami pozagdowymi, w tym m.in. stowarzyszeniami abstynenckimi,
sportowymi, kdciotami i zwigzkami wyznaniowymi
5) Policja,
6) sadem,

7) miejskimi instytucjami kultury i kultury fizycznej.

VII. Adresaci Programu.

Mieszkaicy miasta Lubina, a w szczegdbeodzieci i mtodzie oraz osoby pijce ryzykownie
I szkodliwie, wywajace innych substancji oduraaych, uzalenione oraz bdace cztonkami
rodzin, w ktorych wysfpuja problemy uzalenien oraz przemocy

Zadania bda realizowane w @ggu catego roku kalendarzowegogdstnie wyznacza ei
doktadnego harmonogramu.

VIIl. Finansowanie Programu.

Srodki na realizagy Programu bda pochodzity z bugetu samorzdu gminnego
- z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art, &8& 18, okrelonych

w art. 11 ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dodatkowo,
w miare mozliwosci, zadania mag by¢ finansowane z innycrodkoéw gminy, z dotaciji

celowych oraz funduszy unijnych.

IX. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lubinie.

1. Czionkom Komisji za udziat w posiedzeniu Komisjizpstuguje wynagrodzenie
w wysokaci:
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— dla Przewodnicxego i Zasipcy Przewodniczrego Komisji — 11%
- dla pozostatych cztonkéw Komisji — 9%

przecttnego miesicznego wynagrodzenia w poprzednim kwartale vki®see
przedsgbiorstw, bez wyptat nagréd z zysku, ogtaszanegezpmrezesa Gtownego
Urzedu Statystycznego.

2. Wynagrodzenie jest wyptacane do 10-tegadegjo miesgjca na podstawie listy wyptat
nalezncsci  dla czionkéw Miejskiej Komisji Rozwezywania Problemow
Alkoholowych za poprzedni mieg, podpisanej przez Dyrektora lub Zgst
Dyrektora Miejskiego @odka Pomocy Spotecznej w Lubinie i GlaywvKsiegows
badz zastpce Gtownej Ksegowe.

3. Liste wyptat wynagrodz&é sporadza s¢ na podstawie list obecéw czlonkow
Komisji na posiedzeniach.

X. Monitoring i ewaluacja.

Program bdzie ewaluowany na higco przez pracownikdw Miejskiego swdka Pomocy
Spotecznej. Raport z jego wykonania zostanie pzaka Dyrektorowi MOPS,
a nasgpnie Radzie Miejskiej.
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