
Ś W I A D C Z E N I A    R O D Z I N N E

Od 1 maja 2004r. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubinie ustala uprawnienia do świadczeń 
rodzinnych  na  podstawie  ustawy  z  dnia  28  listopada  2003r.  o  świadczeniach  rodzinnych 
(Dz. U. z 2024r.  poz.  323 z późn. zm.), Rozporządzenia Ministra Rodziny i  Polityki  Społecznej 
z dnia 6 lipca 2023r. w sprawie sposobu i trybu postępowania w sprawach o przyznanie świadczeń 
rodzinnych  oraz  zakresu  informacji,  jakie  mają  być  zawarte  we  wniosku  i  oświadczeniach 
o ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych (Dz. U. z 2023r. poz. 1340) oraz Rozporządzenia Rady 
Ministrów z  dnia  31  lipca  2018r.  w  sprawie  wysokości  dochodu rodziny  albo  dochodu osoby 
uczącej się stanowiących podstawę ubiegania się o zasiłek rodzinny i specjalny zasiłek opiekuńczy, 
wysokości świadczeń rodzinnych oraz wysokości zasiłku dla opiekuna (Dz. U. z 2024r. poz. 1238).

ZASIŁEK RODZINNY ORAZ DODATKI

Prawo do zasiłku rodzinnego ma każda rodzina, w której miesięczny dochód na osobę nie
przekracza kwoty 674 zł netto

oraz 764 zł w przypadku, gdy członkiem rodziny jest dziecko legitymujące się orzeczeniem 
o niepełnosprawności lub orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności (umiarkowanym 

lub znacznym).

Zasiłki rodzinne wraz z dodatkami przyznawane są na okres zasiłkowy trwający 
od 1 listopada do 31 października następnego roku.

Prawo do zasiłku rodzinnego oraz dodatków do zasiłku rodzinnego przysługuje:
• rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi prawnemu dziecka;
• opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie, która wystąpiła z wnioskiem o przysposobienie 

dziecka)
• osobie uczącej się (pełnoletniej osobie niepozostającej na utrzymaniu rodziców w związku 

z ich śmiercią lub ustaleniem prawa do alimentów z ich strony)
Zasiłek rodzinny wraz z dodatkami przysługuje do ukończenia przez dziecko:

• 18 roku życia lub
• 21 roku życia w trakcie nauki w szkole niebędącej szkołą wyższą, albo
• 24  roku  życia,  jeżeli  kontynuuje  naukę  w  szkole  lub  szkole  wyższej  i  legitymuje  się 

orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepełnosprawności.

Do zasiłku rodzinnego przysługują dodatki z tytułu:
a) urodzenia dziecka - jednorazowo;
b) opieki  nad dzieckiem w okresie  korzystania z  urlopu wychowawczego  -  przysługuje osobie 
korzystającej z udzielonego przez pracodawcę urlopu wychowawczego nie dłużej niż przez okres:

• 24 miesięcy kalendarzowych;
• 36  miesięcy  kalendarzowych,  jeżeli  osoba  sprawuje  opiekę  nad  więcej  niż  jednym 

dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu;
• 72 miesięcy kalendarzowych, jeżeli osoba sprawuje opiekę nad dzieckiem legitymującym 

się orzeczeniem o niepełnosprawności albo o znacznym stopniu niepełnosprawności;
c)  samotnego wychowywania dziecka  -  jeżeli  nie  zostało zasądzone świadczenie  alimentacyjne 
na rzecz dziecka od drugiego z  rodziców,  ponieważ:  drugi  z  rodziców dziecka nie  żyje,  ojciec 
dziecka jest nieznany, powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców 
zostało oddalone;
d)  wychowywania  dziecka  w rodzinie  wielodzietnej  – na  trzecie  i  następne  dzieci  uprawnione 
do zasiłku rodzinnego;



e) kształcenia i  rehabilitacji  dziecka niepełnosprawnego – na dziecko w wieku do ukończenia 
16 roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem o niepełnosprawności lub powyżej 16 roku życia 
do ukończenia 24 roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym 
stopniu niepełnosprawności;
f) rozpoczęcia roku szkolnego – na dzieci rozpoczynające nowy rok szkolny w szkole niebędącej 
szkołą wyższą oraz dzieci rozpoczynające roczne przygotowanie przedszkolne;
g) podjęcia przez dziecko nauki poza miejscem zamieszkania:

• w  związku  z  zamieszkiwaniem  w  miejscowości,  w  której  znajduje  się  siedziba  szkoły 
ponadpodstawowej lub szkoły artystycznej, w której realizowany jest obowiązek szkolny 
i obowiązek nauki, a także szkoły podstawowej w przypadku dziecka lub osoby uczącej się, 
legitymującej się orzeczeniem o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności,

• w związku  z  dojazdem z  miejsca  zamieszkania  do  miejscowości,  w której  znajduje  się 
siedziba  szkoły,  w  przypadku  dojazdu  do  szkoły  ponadpodstawowej,  a  także  szkoły 
artystycznej, w której realizowany jest obowiązek szkolny i obowiązek nauki w zakresie 
odpowiadającym nauce w szkole ponadpodstawowej.

Prawo do zasiłku rodzinnego i  dodatków ustala się począwszy od miesiąca,  w którym wpłynął 
wniosek z prawidłowo wypełnionymi dokumentami, do końca okresu zasiłkowego.
Wnioski  w  sprawie  ustalenia  prawa  do  świadczeń  rodzinnych  na  nowy  okres  zasiłkowy 
są przyjmowane  od  dnia  1  lipca  drogą  elektroniczną  oraz  od  1  sierpnia  drogą  tradycyjną 
(papierową).
W przypadku gdy osoba ubiegająca się o świadczenia rodzinne na nowy okres zasiłkowy złoży 
kompletny i prawidłowo wypełniony wniosek z dokumentami w terminie:

• od 1 lipca do 31 sierpnia – ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych i jego wypłata nastąpi 

do 30 listopada;

• od 1 września do 31 października – ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych i jego wypłata 

nastąpi do 31 grudnia;

• od 1 listopada do 31 grudnia – ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych i jego wypłata 

nastąpi do ostatniego dnia lutego następnego roku.

JEDNORAZOWA ZAPOMOGA Z TYTUŁU URODZENIA SIĘ 
DZIECKA

Prawo do jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia się dziecka przysługuje jednorazowo 
w wysokości 1000 zł, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę nie przekracza kwoty 

1922,00 zł netto. 

Prawo do jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia się żywego dziecka (tzw. „becikowego”) 
przysługuje:

• matce lub ojcu dziecka,
• opiekunowi prawnemu albo
• opiekunowi faktycznemu dziecka

Wniosek o wypłatę jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia się dziecka składa się w terminie 
12 miesięcy od dnia narodzin dziecka, a w przypadku gdy wniosek dotyczy dziecka objętego opieką 
prawną, opieką faktyczną albo dziecka przysposobionego – w terminie 12 miesięcy od dnia objęcia 
dziecka opieką albo przysposobienia nie później niż do ukończenia przez dziecko 18 roku życia. 
Wniosek złożony po terminie organ właściwy pozostawia bez rozpoznania.



Jednorazowa zapomoga przysługuje, jeżeli kobieta pozostawała pod opieką medyczną nie później 
niż  od  10  tygodnia  ciąży  do  porodu.  Pozostawanie  pod  opieką  medyczną  potwierdza  się 
zaświadczeniem lekarskim lub zaświadczeniem wystawionym przez położną.

Jednorazowa zapomoga nie przysługuje, jeżeli:
1)  członkowi  rodziny  przysługuje  za  granicą  świadczenie  z  tytułu  urodzenia  dziecka,  chyba 
że przepisy  o  koordynacji  systemów  zabezpieczenia  społecznego  lub  dwustronne  umowy 
o zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej;
2) osobie samotnie wychowującej dziecko nie zostało ustalone, na rzecz danego dziecka od jego 
rodzica,  świadczenie  alimentacyjne  na  podstawie  tytułu  wykonawczego  pochodzącego 
lub zatwierdzonego przez sąd, chyba że:
a) rodzice lub jedno z rodziców dziecka nie żyje,
b) ojciec dziecka jest nieznany,
c) powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców zostało oddalone,
d) sąd zobowiązał jedno z rodziców do ponoszenia całkowitych kosztów utrzymania dziecka i nie 
zobowiązał drugiego z rodziców do świadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka,
e)  dziecko,  zgodnie  z  orzeczeniem  sądu,  jest  pod  opieką  naprzemienną  obojga  rodziców 
sprawowaną w porównywalnych i powtarzających się okresach.

ŚWIADCZENIA OPIEKUŃCZE

ZASIŁEK PIELĘGNACYJNY przysługuje niezależnie od dochodu:
• niepełnosprawnemu dziecku,
• osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem 

o znacznym stopniu niepełnosprawności,
• osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku życia legitymującej  się orzeczeniem 

o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, jeżeli niepełnosprawność powstała w wieku 
do ukończenia 21 roku życia,

• osobie, która ukończyła 75 lat
Prawo do zasiłku pielęgnacyjnego ustalane jest na okres ważności orzeczenia o niepełnosprawności 
lub stopniu niepełnosprawności.
Osobom ubiegającym się o zasiłek pielęgnacyjny po raz pierwszy  prawo do zasiłku ustala się 
począwszy od miesiąca, w którym wpłynął wniosek o ustalenie niepełnosprawności lub stopnia 
niepełnosprawności,  jeżeli  osoba  złoży  w  organie  właściwym  wniosek  o  przyznanie  zasiłku 
pielęgnacyjnego w terminie 3 miesięcy od wydania orzeczenia.
W przypadku ponownego ustalenia niepełnosprawności lub stopnia niepełnosprawności prawo
do zasiłku pielęgnacyjnego i  innych świadczeń uzależnionych od niepełnosprawności  ustala się 
od miesiąca  następującego  po  miesiącu,  w  którym  upłynął  termin  ważności  poprzedniego 
orzeczenia,
jeżeli:
- osoba złożyła wniosek o ustalenie niepełnosprawności lub stopnia niepełnosprawności w terminie 
miesiąca od utraty ważności poprzedniego orzeczenia oraz
-  złożyła  wniosek  o  ustalenie  prawa  do  zasiłku  pielęgnacyjnego  lub  innych  świadczeń 
uzależnionych od niepełnosprawności w terminie 3 miesięcy od wydania nowego orzeczenia.
Zasiłek pielęgnacyjny przysługuje w wysokości 215,84 zł miesięcznie.
Zasiłek  pielęgnacyjny  nie  przysługuje  osobie  uprawnionej  do  dodatku  pielęgnacyjnego 
w ZUS, KRUS lub innej instytucji.

ŚWIADCZENIE PIELĘGNACYJNE przysługuje:
• matce albo ojcu;
• opiekunowi faktycznemu dziecka;



• innym osobom, na których zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964r. - Kodeks 
rodzinny  i  opiekuńczy  ciąży  obowiązek  alimentacyjny,  z  wyjątkiem  osób  o  znacznym 
stopniu niepełnosprawności, a także małżonkom;

• rodzinie  zastępczej,  osobie  prowadzącej  rodzinny  dom  dziecka,  dyrektorowi  placówki 
opiekuńczo-wychowawczej,  dyrektorowi regionalnej  placówki opiekuńczo-terapeutycznej 
albo dyrektorowi interwencyjnego ośrodka preadopcyjnego

-  jeżeli  sprawują  opiekę  nad  osobą  w wieku  do  ukończenia  18  roku  życia  legitymującego  się 
orzeczeniem  o  znacznym  stopniu  niepełnosprawności  albo  orzeczeniem  o  niepełnosprawności 
łącznie  ze  wskazaniami:  konieczności  stałej  lub  długotrwałej  opieki  lub  pomocy  innej  osoby 
w związku  ze  znacznie  ograniczoną  możliwością  samodzielnej  egzystencji  oraz  konieczności 
stałego  współudziału  na  co  dzień  opiekuna  dziecka  w  procesie  jego  leczenia,  rehabilitacji 
i edukacji.

Świadczenie pielęgnacyjne przysługuje w wysokości 3287,00   zł   miesięcznie.
Kwotę świadczenia pielęgnacyjnego przysługującą za niepełny miesiąc ustala się, dzieląc kwotę 
świadczenia  przez  liczbę  wszystkich  dni  kalendarzowych w tym miesiącu,  a  otrzymaną  kwotę 
mnoży się przez liczbę dni kalendarzowych, za które świadczenie przysługuje. Kwotę świadczenia 
przysługującą za niepełny miesiąc zaokrągla się do 10 groszy w górę.
Osobom, o których mowa w art. 17 ust. 1 pkt 1-3 ustawy o świadczeniach rodzinnych, rodzinie 
zastępczej i osobie prowadzącej rodzinny dom dziecka sprawującym opiekę nad więcej niż jedną 
osobą w wieku do ukończenia 18. roku życia legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności albo orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: konieczności 
stałej  lub  długotrwałej  opieki  lub  pomocy  innej  osoby  w  związku  ze  znacznie  ograniczoną 
możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna 
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, wysokość świadczenia pielęgnacyjnego, 
o której  mowa  w  ust.  3,  podwyższa  się  o  100%  na  drugą  i  każdą  kolejną  osobę,  nad  którą 
sprawowana jest opieka. 

Świadczenie pielęgnacyjne nie przysługuje, jeżeli:
a) osoba  sprawująca  opiekę  ma  ustalone  prawo  do  specjalnego  zasiłku  opiekuńczego, 

świadczenia pielęgnacyjnego lub zasiłku dla opiekuna, o którym mowa w  ustawie  z dnia 
4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów;

b) osoba wymagająca opieki została umieszczona lub przebywa w domu pomocy społecznej, 
zakładzie  opiekuńczo-leczniczym,  zakładzie  pielęgnacyjno-opiekuńczym,  placówce 
zapewniającej  całodobową  opiekę  osobom  niepełnosprawnym,  przewlekle  chorym 
lub osobom  w  podeszłym  wieku,  o  której  mowa  w  przepisach  o  pomocy  społecznej, 
zakładzie karnym, zakładzie poprawczym, areszcie śledczym albo schronisku dla nieletnich;

c) osoba wymagająca opieki jest uprawniona za granicą do świadczeń na pokrycie wydatków 
związanych  z  opieką,  chyba  że  przepisy  o  koordynacji  systemów  zabezpieczenia 
społecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej;

d) na  osobę wymagającą  opieki  inna  osoba jest  uprawniona za  granicą  do świadczenia  na 
pokrycie  wydatków  związanych  z  opieką,  chyba  że  przepisy  o  koordynacji  systemów 
zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu społecznym stanowią 
inaczej;

e) na  osobę  wymagającą  opieki  jest  ustalone  prawo do  specjalnego  zasiłku  opiekuńczego, 
prawo do świadczenia pielęgnacyjnego lub prawo do zasiłku dla opiekuna, o którym mowa 
w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014r. o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów.

Zarejestrowanie  w  powiatowym  urzędzie  pracy  jako  osoba  poszukująca  pracy  lub  posiadanie 
statusu bezrobotnego nie ma wpływu na uprawnienia do świadczenia pielęgnacyjnego.



Zgodnie z art. 6 ust. 2a ustawy z dnia 13 października 1998r. o systemie ubezpieczeń społecznych 
(Dz.  U.  z  2025r.  poz.  350  z  późn.  zm.)  w  brzmieniu:  za  osobę  pobierającą  świadczenie 
pielęgnacyjne,  specjalny  zasiłek  opiekuńczy  albo  zasiłek  dla  opiekuna  wójt,  burmistrz  lub 
prezydent  miasta  opłaca  składkę  na  ubezpieczenia  emerytalne  i  rentowe  od  podstawy 
odpowiadającej  wysokości  odpowiednio  pobieranego  świadczenia  pielęgnacyjnego  albo 
pobieranego  specjalnego  zasiłku  opiekuńczego  przysługujących  na  podstawie  przepisów 
o świadczeniach  rodzinnych  przez  okres  niezbędny  do  uzyskania  okresu  ubezpieczenia 
(składkowego  i  nieskładkowego)  odpowiednio  20-letniego  przez  kobietę  i  25-letniego  przez 
mężczyznę.

F U N D U S Z    A L I M E N T A C Y J N Y

Prawo  do  świadczeń  z  funduszu  alimentacyjnego  ustalane  jest  na  podstawie  ustawy  z  dnia 
7 września 2007r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów (Dz. U. z 2025r. poz. 438 z późn. 
zm.),  Rozporządzenia  Ministra  Rodziny i  Polityki  Społecznej  z  dnia  7  lipca  2023r.  w sprawie 
sposobu i trybu postępowania, sposobu ustalania dochodu oraz zakresu informacji, jakie mają być 
zawarte  we  wniosku,  zaświadczeniach  i  oświadczeniach  w  sprawach  o  ustalenie  prawa  do 
świadczeń z funduszu alimentacyjnego (Dz. U. z 2023r. poz. 1341).

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują osobie uprawnionej do ukończenia przez 
nią 18 roku życia albo w przypadku gdy uczy się w szkole lub szkole wyższej do ukończenia przez 
nią 25 roku życia, albo w przypadku posiadania orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności 
– bezterminowo.
Prawo do świadczeń z funduszu alimentacyjnego przysługuje osobie uprawnionej do alimentów 
od rodzica na podstawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub zatwierdzonego przez sąd, jeżeli 
egzekucja okazała się bezskuteczna przez okres co najmniej dwóch miesięcy.
Warunkiem nabycia uprawnień do świadczeń z funduszu alimentacyjnego jest:

• potwierdzona  zaświadczeniem  komornika  sądowego  bezskuteczność  prowadzonej 
egzekucji lub

• zaświadczenie sądu okręgowego potwierdzające niemożność wszczęcia  lub prowadzenia 
egzekucji  alimentów  przeciwko  dłużnikowi  alimentacyjnemu  przebywającemu  poza 
granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przysługują, jeżeli osoba uprawniona:
• została umieszczona w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie lub w pieczy 

zastępczej;
• zawarła związek małżeński.

Świadczenia  z  funduszu  alimentacyjnego  przysługują,  jeżeli  dochód  rodziny  w  przeliczeniu 
na osobę w rodzinie nie przekracza kwoty 1209 zł netto. 
Ponadto  od  1  października  2020r.  zgodnie  z  nowymi  przepisami  ustawy  o  pomocy  osobom 
uprawnionym  do  alimentów  do  świadczeń  z  funduszu  alimentacyjnego  zostaje  wprowadzona 
zasada „złotówka za złotówkę”. Zgodnie z art. 9 ust. 2a ww. ustawy w przypadku gdy  dochód 
rodziny w przeliczeniu na osobę w rodzinie przekracza kwotę kryterium dochodowego, tj. 1209 zł, 
o kwotę  nie  wyższą  niż  kwota  świadczenia  z  funduszu  alimentacyjnego przysługującego  danej 
osobie uprawnionej w okresie świadczeniowym, na który jest ustalane prawo do tego świadczenia, 
świadczenie  z  funduszu  alimentacyjnego przysługuje  w  wysokości  różnicy  między  kwotą 
świadczenia  z  funduszu  alimentacyjnego przysługującego  danej  osobie  uprawnionej  a  kwotą, 
o którą został przekroczony dochód rodziny w przeliczeniu na osobę w rodzinie. W przypadku gdy 
wysokość  świadczenia  z  funduszu  alimentacyjnego przysługującego  danej  osobie  uprawnionej, 
ustalona  zgodnie  z  zasadą  „złotówka  za  złotówkę”,  jest niższa  niż  100  zł,  świadczenie  to  nie 
przysługuje (art. 9 ust. 2b).



Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują w wysokości bieżąco ustalonych alimentów, 
jednakże nie wyższej niż 1000 zł.
Świadczenia  z  funduszu  alimentacyjnego  przyznawane  są  na  okres  świadczeniowy  trwający 
od 1 października do 30 września następnego roku.
Prawo do świadczeń z funduszu alimentacyjnego ustala się na okres świadczeniowy począwszy 
od miesiąca,  w  którym wpłynął  wniosek  do  organu  właściwego wierzyciela,  nie  wcześniej  niż 
od początku okresu świadczeniowego do końca tego okresu.
Wnioski w sprawie ustalenia prawa do świadczeń z funduszu alimentacyjnego na nowy okres 
świadczeniowy przyjmowane są  od dnia 1 lipca drogą elektroniczną oraz od 1 sierpnia drogą 
tradycyjną (papierową).
W  przypadku  gdy  osoba  ubiegająca  się  o  świadczenia  na  nowy  okres  świadczeniowy  złoży 
kompletny i prawidłowo wypełniony wniosek z dokumentami w terminie:

• od 1 lipca do 31 sierpnia – ustalenie prawa do świadczenia z funduszu alimentacyjnego 
i jego wypłata nastąpi do 31 października;

• od 1 września do 30 września – ustalenie prawa do świadczenia z funduszu alimentacyjnego 
i jego wypłata nastąpi do 30 listopada;

• od  1  października  do  31  października  –  ustalenie  prawa  do  świadczenia  z  funduszu 
alimentacyjnego i jego wypłata nastąpi do 31 grudnia;

• od 1 listopada do 30 listopada - ustalenie prawa do świadczenia z funduszu alimentacyjnego 
i jego wypłata nastąpi do 31 stycznia następnego roku;

• od 1 grudnia danego roku do 31 stycznia następnego roku – ustalenie prawa do świadczenia 
z funduszu alimentacyjnego i jego wypłata nastąpi do ostatniego dnia lutego następnego 
roku.

Wniosek o ustalenie prawa do świadczeń z funduszu alimentacyjnego na niepełnoletnie dziecko 
składa rodzic dziecka. Pełnoletnia osoba uprawniona do alimentów składa wniosek osobiście.


