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- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 2018 r.
poz. 917, 1000, 1076 z pézn.zm.)

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. 2018 poz. 1202 z
pdin.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. z 2017r poz.1040, 1555,
2201, z 2018r. poz 317, 650 z péz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajéw robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz.U.Nr 62 poz. 287)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz.
844 z pdz.zm.)

- Dz. U. z dnia 11 stycznia 2017r. r. poz. 134 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robdét ziemnych, budowlanych i drogowych

- Dz.U. z 27 grudnia 2012r. poz 1468 . w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajgcych dozorowi technicznemu

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych

(Dz.U.Nr 47 poz. 401).



1. ZAKRES ROBOT CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACII

POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

1.1. ZAKRES ROBOT

Zakres robdét obejmuje przebudowe drogi powiatowej nr 3143L na odcinku od granicy

pasa z drogg krajowa nr 17 do skrzyzowania z droga powiatowg nr 3142L w m. Wirkowice.

W ramach niniejszego przedsiewziecia zostang wykonane nastepujgce roboty:

roboty przygotowawcze, w tym wycinke drzew i zakrzewien, zdjecie wierzchniej
warstwy ziemi urodzajnej, roboty rozbidorkowe w zakresie rozbiorki nawierzchni,
podbuddw, przepustow, elementow wyposazenia drogi (kraweznikdw, chodnikdéw,
barier, znakow itp),

roboty ziemne w zakresie wykopow, nasypow

wzmocnienie istniejgcej nawierzchni poprzez zastosowanie naktadki wzmacniajacej z
warstw bitumicznych i kruszywa

wykonanie poszerzen istniejgcej nawierzchni do 6,0m,

przebudowa istniejgcych przepustéow usytuowanych pod korong drogi,
odtworzenie istniejgcego systemu powierzchniowego odwodnienia korpusu
drogowego poprzez oczyszczenie i odmulenie rowow

przebudowa istniejgcych skrzyzowan z drogami bocznymi,

wykonanie perondw przystankdéw autobusowych

przebudowa oraz budowa zjazdow na dziatki przylegte wraz z wykonaniem
przepustéw pod zjazdami,

umocnienie poboczy materiatem kamiennym,

wykonanie elementéw bezpieczenstwa ruchu drogowego.

1.2. KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

Wykonywanie robét w zakresie branzy drogowej nalezy wykonywa¢ w nastepujacej

kolejnosci, wynikajacej z przyjetej technologii robot:

roboty przygotowawcze

- odtworzenie trasy i punktow wysokosciowych

- usuniecie drzew i krzakow

- zdjecie warstwy humusu

- rozbiorka elementéw drég, ogrodzen

- usuniecie kolizji z urzadzeniami infrastruktury technicznej,
roboty ziemne,

odwodnienie korpusu drogowego,

wykonanie podbuddw,

wykonanie elementéw ulic,

wykonanie nawierzchni drég, chodnikow

roboty wykonczeniowe, umocnienia skarp, obsiew trawy
elementy bezpieczenstwa ruchu drogowego i oznakowanie drog
roboty porzgdkowe



WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW

droga bitumiczna szerokosci okoto 5,5m
rzeka Wieprz,
sieci wodociggowe, telekomunikacyjne, linie napowietrzne

WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

roboty prowadzone przy krawedzi jezdni,

sieci: wodociggowe, telekomunikacyjne, linie napowietrzne

skarpa brzegu rzeki, wysokie wykopy

roboty prowadzone na obszarach szczegdlnego zagrozenia powodzig

WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH OKRESLAJACYCH SKALE | RODZAJE ZAGROZEN
ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

©
o
N
Rodzaje zagrozen 090 Miejsce i czas Instruktaz Srodki techniczne i
E wystepowania pracownikéw organizacyjne
RV,
n
2 3 4 5 6
1. Roboty budowlane, ktére stwarzajg szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozen
Wykopy o $cianach W | -wykopy -przed -odziez robocza
pionowych gt.>1,5m pod proj. rowy przystapieniem do - rozparcie wykopdéw
lub o bezpiecznym wykonywania - bariery ochronne i
nachyleniu Scian i - wykopy pod robét zabezpieczajace
gt.>3,0m sieci uzbrojenia - instruktaz - tablice informacyjne
podziemnego stanowiskowy ze i ostrzegawcze
wskazaniem miejsc - miejsca sktadowania
i sytuacji urobku
szczegblnego - wyznaczenie stref
zagrozenia zblizenia do istniejgcego
uzbrojenia podziemnego
Ryzyko upadku z W | - gtebokie wykopy - przed - odziez robocza i ochronna
wysokosci - montaz urzadzen, przystapieniem do - aktualne badania lekarskie
-montaz elementéw | wykonywania - sprzet zabezpieczenia
instalacji robot osobistego (szelki
- instruktaz bezpieczenstwa, pasy
stanowiskowy bezpieczenstwa)
- bariery ochronne
- prace z asekuracja
Roboty wykonywane W | - wszelkie roboty - przed - ustalenie srodkow
w pasach drogowych budowlano- przystapieniem do facznosci ze wskazanymi
lub w bezposrednim instalacyjne wykonywania przedstawicielami zarzadcy




sgsiedztwie paséw
drogowych

realizowane w
tych warunkach

robot
- instruktaz
stanowiskowy

terenu

- odziez robocza i ochronna
- bariery ochronne
wydzielajgce teren budowy
w zaktadzie lub w
komunikacji publicznej
-zabezpieczenia (daszki)
ochronne czynnych
stanowisk pracy i urzadzen
-tablice informacyjne i
ostrzegawcze

- nadzor gestoréw
uzbrojenia i gospodarza
terenu

- wyznaczenie przejsé,
przejazdéw i tras uzbrojenia

Roboty wykonywane
przy uzyciu dzwigéow

- montaz el.
inzynierskich

- instruktaz przed
przystapieniem do
wykonywania

robot

- odziez robocza i ochronna

- uprawnienia zawodowe i
aktualne badania lekarskie

- tablice i znaki

ostrzegawcze

- wyznaczone strefy
bezpieczenstwa, strefy
bezpiecznego zblizania do sieci
uzbrojenia nad i podziemnego

6 Roboty budowlane,
przy prowadzeniu,
ktorych wystepuja
dziatania substancji
chemicznych lub
czynnikow
biologicznych

- roboty izolacyjne -
roboty asfaltowe

- instruktaz przed

przystgpieniem do
robot - instruktaz

stanowiskowy

-odziez robocza i ochronna -
aktualne badania lekarskie -
oswietlenie 25V
akumulatorowe lub 12 V
elektryczne - wygrodzenie
strefy ochronne;j - napisy
ostrzegawcze (tablice, znaki) -
uprawnienia zawodowe do
wykonywania robdt - ustalony
sktad osobowy z wyznaczeniem
0s6b do asekuracji -
zorganizowany system
ratownictwa specjalistycznego

UWAGA:

W kol. 3 wskazano skale zagrozenia robot, ktore stwarzajg wysokie ryzyko powstania takich

zagrozen wg nastepujacej symboliki:
P - zagrozenie przecietne

W - zagrozenie wysokie

BW - zagrozenie bardzo wysokie

Przyczynyorganizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

- nieprawidfowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewtasciwe polecenia przetozonych,




b)

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,

- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;

niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
niewfasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,
brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

Przyczynytechniczne powstania wypadkdw przy pracy:

a)

b)

d)

niewtasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,

- niewtasciwa statecznosé czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajace,

- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtfasciwy ich dobér,

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub
napraw;

niewfasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatéw zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewtfasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

upadek pracownika z wysokosci
przygniecenie pracownika elementami inzynierskimi

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych; brak stosowania
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét),
uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

pochwycenie koniczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak
petnej ostony napedu),
potrgcenie pracownika Ilub osoby postronnej tyzka koparki przy
wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)
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5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
— szkolenie wstepne,
— szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono
zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi
w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na
stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujagcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byc¢
potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byéprzeprowadzone
w okresie nie dfuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byé przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zzurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi Ilub

zagrozeniami zdrowia pracownikow,

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz
zasad BHP.



Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkéw.

6.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

— organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

— dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

— organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikdw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

— dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos¢ $Srodkédw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na

danym stanowisku pracy wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

— okreslenia  podstawowych  wymagan bhp przy wykonywaniu prac

szczegolnie niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej,
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i uciazliwych,

— zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w $Srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw
tych sSrodkdéw powinny zapewnia¢ wystarczajagcg ochrone przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Przy
doborze srodkéw ochrony indywidualnej nalezy sie kierowa¢ ustaleniami zawartymi w tab.
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1, 2 i 3 stanowigce zatgczniki do Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26.09.1997r. w sprawie ogolnych przepiséw bhp (Dz. U. Nr 169/2003 poz. 1650 z péz.
zmianami). Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach
postugiwania sie tymi Srodkami.

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonaé przed rozpoczeciem robodt
budowlanych, co najmniej w zakresie:

— ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

— wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

— doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

— odprowadzenia Sciekow lub ich utylizacji,

— urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

— zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

— zapewnienia wtasciwej wentylacji,

— zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

— urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdéw
Teren budowy lub roboét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co
najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane oddzielne
bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢
ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy¢
i oznakowac¢ miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na
placu budowy lub robdot powinna by¢ dostosowana do uzywanych Srodkow
transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatdw, sprzetu lub innych
przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktdérych
dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz
10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub
schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustradg o wysokosci 1,10m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a porecza
nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikoéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotdw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb
uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy
i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédfa
zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno byc¢ szczelne i odporne na przebicie przez
padajgce przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan Iub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie
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stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed
porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem,
konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢é wykonywane
wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i materiatéow lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewododw,
mniejszej niz:
a) 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,
b) 50 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz
nieprzekraczajgcym 15 KV,
c) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz
nieprzekraczajgcym 30 KV,
d) 150 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz
nieprzekraczajacym 110 KV,
€) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktdére mogg zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub  kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice
budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem osob nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie
wiekszej niz 50,0 m od odbiornikdéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone

przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi

wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie
urzgdzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku,

a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci

elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez

ponad miesigc,

C) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzagdzen ochronnych réznicowopradowych w

w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem

do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane

w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych
i przeciwpozarowych.
llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi
lub zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w
przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach
lub wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny procesow
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technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskow,
c) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".
Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a", ,b", ,c" nalezy zapewnié, co najmniej 2,5 |
na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu, wymagajgcej polewania (tereny
zielone, utwardzone ulice, place itp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy
zapewnic:
— positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych,
— napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:
— zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal
u kobiet,
— wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie
okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewnié¢ pracownikom zatrudnionym:
— przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub
powyzej 25 °C.
Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -
sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie,
suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujgcych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace
mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasne;.
W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga by¢ stosowane fawki, jako miejsca
siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.
Jadalnia powinna skfadac sie z dwéch czesci:
a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m?powierzchni
na kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania
naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatow i wyrobow. Sktadowiska materiatdw, wyrobow i urzadzen
technicznych nalezy wykona¢ w sposdéb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzgdzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a
stosy materiatdbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajgcej 10 - warstw. Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna
by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw,
ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany iuzupetniany, zgodnie
z wymaganiami producentéow i przepisdw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z
potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza. Nie moze ona
powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znalezé sie w zasiegu prowadzonych
robdét. Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpieczne;j
odlegtosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania
tych robot. W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy
ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopow w miejscach
dostepnych dla 0sdb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokdt wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci
1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

— w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu s3
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
— w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie s3
obudowane.
Ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno
dopuszczaé sie do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie oséb pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o S$cianach
pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia o0sob
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowans.

Roboty montazowe prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg by¢
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikéw
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzagdzen technicznych. Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest
zabronione: przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s, przy ztej widocznosci o zmierzchu, we
mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami
odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia a
zewnetrznymi czeSciami  konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m.
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Zabronione jest w szczegdlnosci:
przechodzenia os6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,
sktadowanie materiatéw i wyrobdéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.
Punkty S$wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ takrozmieszczone,
aby zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i
olsnien osob. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie zaktadania stezen montazowych,
wykonywania robd6t spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi
i betonowania stykdw nalezy stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne. W czasie montazu, w szczegdlnosci stupdw, belek i wigzaréow, nalezy
stosowac podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i
przemieszczanie na elementach prefabrykowanych o0soéb, przedmiotow, materiatéw lub
wyrobow jest zabronione. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone
balustradg przed upadkiem z wysokosci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
krawedzie stropow nieobudowanych Scianami zewnetrznymi, pozostawione otwory w
$cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatos$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby.
W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.
Dtugosc¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmnie;j
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia
szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych
na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonane
zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace montazu i
demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru
technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie
poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny
by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdéw i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
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Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcja producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze byc
przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego
konstrukcji, montazu i demontazu.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnié ich
stabilnosc.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spefnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wodwczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujagcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno
- ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkdéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny byc¢:

— zadaszone i zabezpieczone przed spadajagcymi przedmiotami,

— ostoniete w okresie zimowym.
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