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Zalacznik nr 1 do SIWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia jest ustuga polegajaca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu kursu

dla uczestnikow projektu systemowego realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Krasnymstawie pt. ,,Samodzielno$¢ droga do aktywnosci zyciowej”, wspotfinansowane ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki - Dziatanie 7.1. Rozwo6j i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.2
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie.

Opis przedmiotu zaméwienia:

Kurs instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona dla 3 oséb

Czes¢ ogolna dotyczaca wymagan

1.
2.

10.

Miejsce prowadzenia kursu — wojewédztwo lubelskie

Wykonawca pokryje koszty dojazdéow uczestnikow z miejsca zamieszkania do miejsca
prowadzenia kursu i powr6t z miejsca prowadzenia kursu do miejsca zamieszkania.

W przypadku przeprowadzenia kursu wraz z zakwaterowaniem Wykonawca pokryje koszty
zakwaterowania.

W przypadku przeprowadzenia kursu wraz z zakwaterowaniem wykonawca zapewni transport
uczestnikow z miejsca zakwaterowania do miejsca odbywania kursu i po zakonczeniu drogg
powrotna.

Wykonawca zapewni kazdego dnia odbywania kursu poczegstunek napoje ciepte kawe i herbate,
napoje zimne, ciastka kruche i owoce.

W przypadku realizacji kursu wraz z zakwaterowaniem wyzywienie w postaci pelnego dziennego
wyzywienia ($niadanie, obiad — dwa dania, kolacja).

W przypadku realizacji kursu w formie dojazdowej bez zakwaterowania wyzywienie w postaci
obiadu (dwa dania).

Wykonawca zobowiazuje si¢ przedtozyé Zamawiajacemu harmonogram i program kursu na trzy
dni przed rozpoczgciem kursu, (gdzie 1 godzina szkolenia teoretycznego liczy 45 minut zajgc
i 15 minut przerwy, 1 godz. szkolenia praktycznego liczy 60 min. bez przerwy).

Wykonawca zapewni warunki kursu zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy.

Do realizacji kursu Wykonawca zapewni uczestnikom odpowiednie materiaty szkoleniowe (notes
i dtugopis oraz, publikacje ksigzkowe odpowiednie do tematyki kursu, ktore po zakonczeniu kursu
przejda w ich posiadanie.

Do realizacji kursu Wykonawca zapewni uczestnikom odpowiednie wyposazenie techniczne
adekwatne do rodzaju zaje¢ odpowiadajace indywidualnym potrzebom szkoleniowym uczestnika.
W przypadku =zaje¢ praktycznych musi by¢ zapewniony odpowiedni sprzet i warunki
do odbywania kursu.

Wykonawca obowigzany jest ubezpieczy¢ uczestnikow szkolenia od nastgpstw nieszczes$liwych
wypadkow powstatych w zwigzku z kursem, oraz w drodze do miejsca prowadzenia kursu
i Z powrotem, zgodnie z listg do ubezpieczenia przekazang przez Zamawiajgcego.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Wykonawca zapewni do przeprowadzenia kursow wykwalifikowana kadre, posiadajaca stosowne
uprawnienia.

W przypadku potrzeby wykonania badan wymaganych do przeprowadzenia kursu Wykonawca
zapewni uczestnikom badania i pokryje koszty ich wykonania (w tym lekarskie).

Wszystkie materialy piSmienne i dydaktyczne, za§wiadczenia oraz sala w ktorej beda odbywatly
si¢ warsztaty powinny by¢ oznaczone logotypem UE, EFS, PO KL, zgodnie z obowigzujacymi
»Wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki” oraz informacji ,Projekt ,Samodzielno$¢ droga do aktywnosci zyciowej”
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego”,
dostepnymi na stronie internetowej www.wup.lublin.pl.

Wykonawca zobowigzany jest do sprawowania nadzoru nad frekwencja uczestnikow kursu,
w szczegdlnosci Wykonawca zobowigzuje sie do przekazania Zamawiajgcemu telefonicznie
informacji o nie stawieniu si¢ na szkoleniu 0s6b skierowanych przez Zamawiajacego niezwlocznie
po rozpoczeciu kursu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
Z dnia 11.01.2012r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2012
poz. 186 z p6zn. zm.).

Wykonawca wystawi uczestnikom kursu zas§wiadczenie lub inny dokument potwierdzajacy
ukonczenie kursu.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia nastgpujgcej dokumentacji:
- imienne listy obecnosci,

- listy potwierdzajacej odbior materiatow szkoleniowych i wyposazenia,

- listy potwierdzajacej korzystanie z positkow,

- kopie wydanych zaswiadczen potwierdzajacych uczestnictwo w kursach,
- dokumentacje fotograficzna (min. 20 zdje¢ ) zapisang na nosniku CD,

- w ostatnim dniu kursu wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia wsrod uczestnikow
ankiety oceniajacej kurs.

Przekazania zamawiajacemu kserokopii potwierdzajacej za zgodno$¢ z oryginatlem dokumentacji
kursu w terminie 5 dni roboczych od dnia zakonczenia kursu.

W przypadku, gdy realizacja kursu wymaga zezwolen i certyfikatow oraz program szkolenia
regulowany jest rozporzadzeniami, a ponadto kursy zakoncza si¢ wydaniem dokumentow
$wiadczacych o uczestnictwie w kursach bedacych przedmiotem zamoéwienia (zaswiadczen,
swiadectw, certyfikatow itp.). Zamawiajacy wymaga, aby kurs przeprowadzony byl zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

Liczba uczestnikoéw kursu moze ulec zmniejszeniu o jedna osobg.

W przypadku, gdy liczba osob, ktére faktycznie braly udziat w kursie jest nizsza od o0sob
wskazanych przez Zamawiajacego, Wykonawca wystawia fakture wynikajaca z iloczynu kosztu
brutto za jednego uczestnika oraz ilosci uczestnikow.

W przypadku, gdy realizacja kursu wymaga zezwolen i certyfikatow oraz program szkolenia
regulowany jest rozporzadzeniami, a ponadto kursy zakoncza si¢ wydaniem dokumentéw
swiadczacych o uczestnictwie w kursach bedacych przedmiotem zamoéwienia (zaswiadczen,
$wiadectw, certyfikatow itp.). Zamawiajacy wymaga, aby kurs przeprowadzony byt zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami.
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Kurs instruktora rekreacji ruchowej o specjalnosci samoobrona dla 3 oséb

Kurs skierowany jest do uczestnikow projektu systemowego ,,Samodzielno$¢ droga do aktywnosci
zyciowej” zagrozonych wykluczeniem spotecznym, begdacych w wieku aktywnosci zawodowej
(18-64 lat), korzystajacych ze $§wiadczen pomocy spolecznej w rozumieniu przepisOw o pomocy
spotecznej, mieszkajacych na terenie powiatu Krasnostawskiego.

Uczestnikami kursu beda 3 osoby:

- 1 osoba petnoletnia posiadajgca wyksztatcenie zawodowe (uczgszczajaca do ostatniej klasy szkoty
srednie;j).

- 2 0s0by pelnoletnie posiadajace wyksztatcenie $rednie.
Wymagane zagadnienia w programie kursu:

Czgs$¢ ogolna:

1. Teoria i metodyka rekreacji.

2. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy ¢wiczen fizycznych w rekreacji i sporcie powszechnym.

3. Humanistyczne podstawy rekreacji ruchowej i sportu powszechnego (pedagogika,
psychologia, socjologia).

4. Organizacja i marketing imprez sportowych i rekreacyjnych.

5. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Czes¢ specjalistyczna

1. Wykorzystanie nowoczesnych form gimnastyki do przeprowadzenia rozgrzewki w
zajeciach z samoobrony.

2. Techniki dotyczace samoobrony.

3. Podziat technik na reczne, nozne, dzwignie, bloki, rzuty.

4. Wstepne omowienie roznych sportow walki.

5. Woykorzystanie broni w samoobronie.

6. Omowienie punktow witalnych na ciele cztowieka.

7. Przeéwiczenie ciosOw z wykorzystaniem punktéw witalnych na calym ciele.

8. Aspekt psychologiczny podejscia instruktora do ucznia.

9. Ostrzezenia na temat elementéw niebezpiecznych w samoobronie.

10. Trening w wykonaniu kursanta.

11. Gry i zabawy ruchowe wykorzystywane na treningu samoobrony.

12. Przekazanie wiadomosci i umiejetnosci metodycznych, technicznych i taktycznych
pomocnych w realizacji procesu nauczania.

13. Omowienie kwestii zroznicowania pod wzgledem umieje¢tnosci, sprawnosci, wieku, plci.

14. Kwestie prawne dotyczace samoobrony.

15. Oswajanie strachu, przezwyciezanie stresu, trening mentalny.

16. Bezpieczne rozciaganie.

17. Strategia unikania sytuacji niebezpiecznych, czyli ,,walka bez walki”.

18. Cwiczenia w zadawaniu ciosow z kazdej pozycji.

19. Trening szybkosci i sily uderzen (sita eksplozywna).

20. Zastosowanie przedmiotéw codziennego uzytku w samoobronie.

21. Palka drewniana/teleskopowa, kubotan, koga.

22. Samoobrona jako sztuka ratowania wlasnego zycia.

23. Podsumowanie.

24. Egzamin koncowy.

Kazdy uczestnik kursu, ktory pozytywnie zda egzamin koncowy otrzyma legitymacje
instruktora rekreacji ruchowej ze specjalizacjg samoobrona.
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Liczba godzin kursu: nie mniej niz 90 godzin /ogdtem zajg¢cia teoretyczne i praktyczne/.
Celem kursu jest zdobycie kwalifikacji instruktora rekreacji ruchowej o specjalno$ci samoobrona.
W trakcie odbywania ¢wiczen praktycznych uczestnik kursu, jak rowniez prowadzacy je instruktorzy,
powinni by¢ wyposazeni w S$rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie stosownie
do standardow obowigzujacych w tym zakresie.

Wykonawca zapewni kadre tj. minimum 1 osobe, ktora przeprowadzi kurs instruktora rekreacji
ruchowej o specjalnosci samoobrona posiadajaca doswiadczenie w przeprowadzeniu co najmniej
2 kurséw/szkolen tozsamych lub odpowiadajacych przedmiotowi zamoéwienia (posiadajaca wymagane
uprawnienia, jezeli ustawy naktadaja obowiazek posiadania takich uprawnien).

Kurs moze si¢ odbywa¢ codziennie od poniedziatku do piatku (oraz soboty i niedziele za zgoda
uczestnikow).

Termin realizacji zamowienia w okresie: od podpisania umowy do 27 listopada 2014r.
Miejsce prowadzenia kursu: wojewodztwo lubelskie.

W przypadku realizacji kursu na terenie powiatu krasnostawskiego Zamawiajacy
dopuszcza forme z dojazdami uczestnikOw z miejsca zamieszkania do miejsca realizacji.
W przypadku realizacji kursu poza terenem powiatu krasnostawskiego Zamawiajacy zastrzega
przeprowadzenie kursu z zakwaterowaniem i pelnym wyzywieniem uczestnikow.

W koszt kursu winny by¢ wliczone koszty dojazdu uczestnika z miejsca zamieszkania
(tj. gmina Siennica Rozana 1 osoba, miasto Krasnystaw 2 osoby) do miejsca prowadzenia kursu
i powr6t z miejsca prowadzenia kursu do miejsca zamieszania. W przypadku przeprowadzenia kursu
wraz z zakwaterowaniem Wykonawca zapewni zakwaterowanie w pokojach nie wigcej niz
3 osobowych z tazienka, wliczy koszty tego zakwaterowania i catodziennego wyzywienia ($niadanie,
obiad, kolacja) wraz z dojazdami z miejsca zakwaterowania do miejsca prowadzenia kursu i droge
powrotna.

Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia egzaminu koncowego wewngtrznego
oceniajgcego nabyte umiejetnosci w trakcie kursu.

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ uczestnika kursu w odziez i obuwie (buty sportowe,
dres sportowy sktadajacy si¢ z bluzy i spodni, bluzka krotki rekaw typu t-shirt 3 sztuki, kurtka
wierzchnia sportowa niezbedne w trakcie odbywania zaje¢ praktycznych) oraz podrecznik
uwzgledniajacy tematyke zawartg w programie kursu, notes A 4 (min. 100 kartek) w kratke oraz
dlugopis metalowy, ktore po zakofczonym kursie przejda na wilasno$¢ uczestnikow. Warto$é
w/w wyposazenia nie mniejsza niz 600,00zt (Zamawiajgcemu przystuguje prawo do wezwania
Wykonawcy celem przedstawienia dokumentu potwierdzajacego warto$¢ jednostkowq
wyposazenia przekazanego uczestnikom w ramach realizowanego kursu).
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