EUROPEJSKI

KAPITAt LUDZKI UNIA EUROPEJSKA .
NARODOWA STRATEGIA SPQINOSCI : *
FUNDUSZ SPOLECZNY - x

Zalacznik nr 1 do SIWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest ustuga polegajaca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu 5 dniowych
warsztatow samodzielnosci dla 16 oséb usamodzielnianych z placowek opiekunczo -
wychowawczych i rodzin zastepczych w tym ich otoczenia zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, bedacych w wieku (18-25 lat), korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej
W rozumieniu przepisOw o pomocy spolecznej, mieszkajacych na terenie powiatu krasnostawskiego.
Zadanie jest realizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasnymstawie w ramach
projektu systemowego pt. ,,Samodzielno$¢ droga do aktywnos$ci zyciowej”, wspotfinansowane ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki - Dziatanie 7.1.,Poddziatanie 7.1.2

Grupa docelowa — 16 usamodzielnianych wychowankow placéwek opiekunczo — wychowawczych
i rodzin zastepczych w tym ich otoczenie, zamieszkujacych na terenie powiatu krasnostawskiego.

Liczebno$¢ grupy docelowej moze ulec zmniejszeniu nie wigcej niz 3 uczestnikow w przypadku
wystapienia okoliczno$ci uniemozliwiajacej udziat w warsztatach zaktadanej liczby osob.

Miejsce warsztatow — Kazimierz Dolny
Termin warsztatow - od 06.12.2013 do 10.12.2013r.
I. Wykonawca zapewni:

1. zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie polozonym w Kazimierzu Dolnym w odleglosci nie
wickszej niz 2000m od rynku, przystosowanym do przyjecia grup zorganizowanych.
Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 osobowych z tazienkg i dostgpem do TV. Wyzywienie ma
zapewnia¢ wartoéci kaloryczne odzywcze positkdw zgodnie z normami Instytutu Zywnosci i
Zywienia oraz by¢ przygotowywane z zachowaniem norm sanitarnych oraz BHP.
Wyzywienie: 4 $niadania, 5 obiadéw sktadajacych si¢ z zupy, drugiego dania, zestawu surowek,
soku i deseru, 4 kolacje ($niadania i kolacje obowigzkowo w formie stolu szwedzkiego) serwis
kawowy w przerwach prowadzonych zaje¢, sktadajacy sie z kawy, herbaty, wody mineralnej
gazowanej i niegazowanej w iloSci zabezpieczajacej potrzeby uczestnikow, soku, kruchych ciastek,
cukru, mleka, owocow tj. jablek, bananéw, mandarynek, winogron w ilo$ci zabezpieczajacej
potrzeby uczestnikow.

2. transport uczestnikow z Krasnegostawu do miejsca zaje¢ warsztatowych i z miejsca warsztatu do
Krasnegostawu,

3. przewoz uczestnikow zgodny z obowigzujacymi w zakresie przewozu 0sob przepisami prawa (min.
aktualne badania techniczne pojazdow, ktorym beda podrézowaé uczestnicy, aktualna licencja na
wykonywanie krajowego transportu drogowego osob-dla przewoznika, odpowiednie kwalifikacje
zawodowe kierowcow),

4. kadre odpowiedzialng za przeprowadzenie warsztatow tj.

- 2 wykwalifikowanych treneréw —psychologoéw z licencjami zawodowymi, posiadajagcymi 3-
letnie doswiadczenie w pracy z miodzieza. Kazdy odpowiedzialny za przeprowadzenie zajeé
warsztatowych w wymiarze 20 godzin lekcyjnych dla kazdej grupy liczacej po 8 uczestnikow,

- 1 kierownik/opiekun grupy na czas wyjazdu - powinien posiada¢ 3 letnie dos$wiadczenie
wpracy zmlodzieza. Odpowiedzialny za bezpieczenstwo uczestnikow warsztatu, bedzie
sprawowal nadzor nad realizacjg przedmiotu zamdwienia zgodnie z planem wyjazdu, a takze
odpowiedzialny bedzie =za organizacj¢ warsztatu, informowanie uczestnikow wyjazdu
0 planowanych zajeciach.
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5.

dwie sale do prowadzenia zaj¢¢ na terenie osrodka, w ktorym zakwaterowani beda uczestnicy
szkolenia. Pomieszczenia muszg posiadaé odpowiednie warunki sanitarne, bezpieczenstwa,
akustyczne 1 jako$ciowe oraz musza by¢ wyposazone w niezbedne pomoce dydaktyczne m.in.
rzutnik i ekran, flipczart, papier szary i markery,

organizacj¢ zaje¢ integracyjno — edukacyjnych:
- wyjazd na kregle: 2 godz. min. 2 tory

- wyjazd na paintball: 2 godz. gry oraz zorganizowanie w przerwie ogniska z pieczeniem kietbasek
min. 20 dag na 1 osob¢ z dodatkami ( musztarda, ketchup, pieCzywo, goraca herbata oraz napoje)

- rajd jeepami trwajacy 1 godz.
- zwiedzanie Kazimierza Dolnego z przewodnikiem

Cena ofertowa winna obejmowac koszty wszystkich atrakcji turystycznych oraz organizacji czasu
wolnego przewidzianych w szczegétowym harmonogramie wyjazdu.

materialy szkoleniowe dla kazdego uczestnika tj. zeszyt A4 w sztywnej oprawie, dlugopis
metalowy, ksigzke zwiazang z tematyka warsztatu (zestaw za kwote min. 50,- zt) oraz plecak
turystyczny min. 30 I, $piwor uniwersalny, termos pojemno$é 1 | wykonany ze stali nierdzewnej
(zestaw za kwote min. 200,- zt), ktore po zakonczeniu zaje¢ przejdag na wihasnosé uczestnikow
warsztatow.

Zamawiajgcemu przyshuguje prawo do wezwania wykonawcy celem przedstawienia dokumentu
potwierdzajacego wartos¢ jednostkowa za powyzsze zestawy.

. Wykonawca zobowiazany jest do:

ubezpieczenie dla uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow podczas podrozy i pobytu
w osrodku i kosztow leczenia na kwote 10 tys. zt przypadajaca na jednego uczestnika warsztatu.

W razie koniecznos$ci opieke medyczng uczestnikom wyjazdu w tym zorganizowanie transportu.

dokonania optaty klimatycznej za wszystkich uczestnikow wyjazdu, jesli wymagac¢ bedzie tego
lokalizacja osrodka,

opracowania:

- harmonogramu warsztatu, ktory ma zawiera¢ W SzCzegdlnoSci: plan kazdego dnia
z uwzglednieniem godzin czasu podrozy, positkow, zaje¢ merytorycznych, zaje¢ integracyjno —
edukacyjnych, ktory zostanie ustalony z zamawiajacym przed podpisaniem umowy i przyjety
w dniu podpisania umowy.

- merytorycznego programu warsztatu (cato$¢ szkolenia obejmuje 20 godzin lekcyjnych zajeé
z psychologiem w 2 grupach liczacych po 8 o0s6b (godzina lekcyjna=45min.) dla
usamodzielnianych os6b z placowek opiekunczo — wychowawczych i1 rodzin zastgpczych
uwzgledniajgcego m.in. tematy:

I efektywne komunikowanie sie:

1. komunikacja interpersonalna

- warunki dobrej komunikacji

- rola komunikacji

- bariery komunikacyjne

- narzedzia stuzgce lepszej komunikacji

2. autoprezentacja w komunikacji:

Projekt ,,Samodzielnos$¢ droga do aktywnosci zyciowej”
wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAt LUDZKI UNIA EUROPEJSKA .
NARODOWA STRATEGIA SPQINOSCI EUROPEJSKI : *.

FUNDUSZ SPOLECZNY * oy x

- wlasny wizerunek i jego rola w Zyciu prywatnym i zawodowym
- tworzenie wlasnego wizerunku w zyciu zawodowym

3. komunikacja niewerbalna

4. komunikacja werbalna

5. asertywno$¢, wyznaczanie granic

Il rozwijanie umiejetno$ci pracy zespolowej, wspolpraca w grupie

1. w jakiej grupie funkcjonuje, grupy formalne, nieformalne, przynaleznos¢ do grupy
2. czynniki utatwiajace wspotprace w grupie

3. wplyw cech osobowosci na realizacje rol w grupie

4. komunikacja w grupie

111 efektywne planowanie czasu oraz planowanie 1 spedzanie czasu wolnego

1. rola planowania, planowanie dzienne, tygodniowe, miesi¢czne, ustalanie celow
2. jak zarzadza¢ sobg w czasie,

3. "zjadacze czasu" jak sobie radzi¢

4. rozwijanie swoich umiejetnosci, hobby

5. aktywne spedzanie czasu, aktywnos¢ fizyczna

IV zjawisko cyberprzemocy

. Dokumentacja warsztatow, materialy szkoleniowe oraz miejsca z ktorych korzystaé beda
uczestnicy warsztatow powinny by¢ opatrzone: flagg UE z odwotaniem do Unii Europejskiej
i Europejskiego Funduszu Spolecznego 1 logiem Kapital Ludzki wraz z informacja
o wspolfinansowaniu projektu ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz nazwg projektu ,,Samodzielno$¢ drogg do aktywnosci zyciowej” Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Krasnymstawie.

. sprawowania nadzoru nad frekwencja uczestnikow zajec i prowadzenie nastgpujacej dokumentacji:
- imienne listy obecnosci,
- dziennik zaje¢,
- listy potwierdzajacej odbiér materiatow szkoleniowych,
- ankiety oceniajgce warsztat,
- kopie wydanych certyfikatow potwierdzajacych uczestnictwo w warsztatach,
- dokumentacje fotograficzng (min. 15 zdje¢ ) zapisang na nosniku CD,

Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu kserokopie potwierdzonej za zgodno$¢ z oryginatem
dokumentacji warsztatow terminie 5 dni roboczych od dnia zakonczenia warsztatu.

. wyznaczenia osoby do kontaktu (kierownik wypoczynku), ktéra bedzie $cisle wspotpracowata
z pracownikiem zamawiajacego.
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