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Załącznik nr 1 do SIWZ 
 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 
 

Przedmiotem zamówienia jest usługa polegająca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu kursów dla 

uczestników projektu systemowego realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Krasnymstawie pt. „Samodzielność drogą do aktywności życiowej”, współfinansowane ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał 

Ludzki - Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.2 Rozwój 

i upowszechnianie aktywnej integracji przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie. 
 

Opis przedmiotu zamówienia został podzielony na 7 części: 

Część nr 1 – Kurs obsługa kasy fiskalnej dla 3 osób 

Część nr 2 – Kurs komputerowy na poziomie podstawowym dla 2 osób 

Część nr 3 – Kurs komputerowy na poziomie rozszerzonym dla 5 osób 

Część nr 4 – Kurs języka angielskiego na poziomie podstawowym dla 4 osób 

Część nr 5 – Kurs wychowawców wypoczynku dla dzieci i młodzieży dla 3 osób 

Część nr 6 - Kurs kosmetyczny z elementami wizażu dla 8 osób 

Część nr 7 – Kurs opiekun osób starszych, chorych i niepełnosprawnych dla 4 osób 

Część ogólna dla wszystkich 7 części dotycząca wymagań 

1. Miejsce prowadzenia kursów – Krasnystaw lub Chełm 

W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu uczestników z miejsca zamieszkania do miejsca 

prowadzenia kursu i powrót z miejsca prowadzenia kursu do miejsca zamieszkania. 

2. Wykonawca zobowiązuje się przedłożyć Zamawiającemu Harmonogram i Program kursu przed 

podpisaniem umowy (gdzie 1 godzina szkolenia liczy 45 minut zajęć i 15 min przerwy) 

3. Wykonawca zapewni warunki kursu zgodnie z obowiązującymi przepisami bezpieczeństwa  

i higieny pracy,  

4. Wykonawca zapewni uczestnikom kursu catering (tj. napoje ciepłe i zimne, kruche ciastka, ciepły 

posiłek – drugie danie), 

5. Do realizacji kursu Wykonawca zapewni uczestnikom odpowiednie wyposażenie techniczne 

adekwatne do rodzaju zajęć odpowiadające indywidualnym potrzebom szkoleniowym uczestnika. 

W przypadku zajęć praktycznych musi być zapewniony odpowiedni sprzęt i warunki do pracy  

w grupach (zgodnie ze specyfiką szkolenia).  

6. Wykonawca obowiązany jest ubezpieczyć uczestników kursu od następstw nieszczęśliwych wypadków 

powstałych w związku z kursem, oraz w drodze do miejsca prowadzenia kursu i z powrotem, zgodnie  

z listą do ubezpieczenia przekazaną przez Zamawiającego.  

7. Wszystkie materiały szkoleniowe, zaświadczenia oraz miejsce gdzie realizowane będzie zamówienie 

powinno być oznaczone logotypem UE, EFS, PO KL, zgodnie z obowiązującymi „Wytycznymi 

dotyczącymi oznaczenia projektów w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki” oraz informacji 

„Projekt „Samodzielność droga do aktywności życiowej” współfinansowany przez Unię Europejską w 

ramach Europejskiego Funduszu Społecznego”, dostępnymi na stronie internetowej 

www.wup.lublin.pl.  

8. Wykonawca wystawi uczestnikom kursu zaświadczenie lub inny dokument potwierdzający ukończenie 

kursu, 

9. Wykonawca zobowiązany jest do prowadzenia następującej dokumentacji: 

- imienne listy obecności 

- listy potwierdzającej odbiór materiałów szkoleniowych 

- listy potwierdzającej korzystanie cateringu 

- kopie wydanych zaświadczeń potwierdzających uczestnictwo w kursach 

http://www.wup.lublin.pl/
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- dokumentację fotograficzną (min. 10 zdjęć ) zapisaną na nośniku CD, 

- w ostatnim dniu kursu wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia ankiety oceniającej kurs 

10. Przekazania zamawiającemu kserokopii potwierdzającej za zgodność z oryginałem dokumentacji 

kursu w terminie 5 dni roboczych od dnia zakończenia kursu, 

11. Liczba uczestników kursu może ulec zmianie(zmniejszeniu/zwiększeniu) 

Część nr 1 – maksymalnie o 1 osobę 

Część nr 2 – maksymalnie o 0 osobę 

Część nr 3 – maksymalnie o 1 osobę 

Część nr 4 – maksymalnie o 1 osobę 

Część nr 5 – maksymalnie o 1 osobę 

Część nr 6 – maksymalnie o 2 osoby 

Część nr 7 – maksymalnie o 1 osobę 

 

12. W przypadku, gdy liczba osób, które faktycznie brały udział w kursie jest wyższa lub niższa od osób 

wskazanych przez Zamawiającego, Wykonawca wystawia fakturę wynikającą z iloczynu kosztu brutto 

za jednego uczestnika oraz ilości uczestników. 

13. W przypadku, gdy realizacja kursu wymaga zezwoleń i certyfikatów oraz program szkolenia 

regulowany jest rozporządzeniami, a ponadto zajęcia zakończą się wydaniem dokumentów 

świadczących o uczestnictwie w zajęciach będących przedmiotem zamówienia (zaświadczeń, 

świadectw, certyfikatów itp.), Zamawiający wymaga, aby szkolenie to przeprowadzone było zgodnie 

z obowiązującymi przepisami. 

 

Część nr 1 Kurs Obsługa kasy fiskalnej dla 3 osób  

Kurs skierowany jest do uczestników projektu systemowego „Samodzielność drogą do aktywności 

życiowej” oraz ich otoczenia, zagrożonych wykluczeniem społecznym, będących w wieku aktywności 

zawodowej (18-64 lat), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej w rozumieniu przepisów 

o pomocy społecznej, mieszkających na terenie powiatu Krasnostawskiego. 

Uczestnikami kursu będzie 3 osoby: 

- 1 osoba usamodzielniana z rodziny zastępczej, 

- 2 osoby niepełnosprawne ze stopniem znacznym. 

Liczba uczestników może ulec zwiększeniu / zmniejszeniu nie więcej niż 1 osobę. 

Wymagane zagadnienia w programie kursu: 

- budowa i rodzaje kas fiskalnych, 

- obsługa kasy fiskalnej, 

- zajęcia praktyczne, 

- bhp przy obsłudze kasy fiskalnej, 

Liczba godzin kursu: 24 godz. szkoleniowych ogółem zajęcia teoretyczne i praktyczne. 

Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia egzaminu końcowego wewnętrznego oceniającego 

nabyte umiejętności w trakcie kursu. 

Wykonawca zapewni kadrę tj. minimum 1 osobę z wykształceniem minimum średnim, posiadającą 

doświadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 2 kursów/szkoleń z obsługi kasy fiskalnej. 

Kurs może się odbywać codziennie od poniedziałku do piątku /oraz w soboty za zgodą uczestników. 

Termin realizacji zamówienia: od podpisania umowy do 30 listopada 2013r. 

Miejsce prowadzenia kursu Krasnystaw lub Chełm 
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W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu dla części uczestników z miejsca zamieszkania (tj. 1 os. 

Wirkowice II  gm. Izbica, 2 os. Krasnystaw) do miejsca prowadzenia kursu i z miejsca prowadzenia kursu 

do miejsca zamieszkania. 

Wykonawca zobowiązany jest zapewnić uczestnikom kursu: 

 skrypt,  

 podręcznik, 

 notes A 4 /100 kartek/ w kratkę,  

 długopis metalowy,  

które po zakończonym kursie będą własnością uczestników. 

 

Część 2 Kurs komputerowy na poziomie podstawowym dla 2 osób 

Kurs skierowany jest do uczestników projektu systemowego „Samodzielność drogą do aktywności 

życiowej” zagrożonych wykluczeniem społecznym, będących w wieku aktywności zawodowej (18-64 

lata), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 

mieszkających na terenie powiatu Krasnostawskiego. 

Uczestnikami kursu będzie 2 osoby: 

- 2 osoby niepełnosprawnych: 1 osoba ze stopniem lekkim i 1 osoba ze znacznym (poruszająca się na 

wózku inwalidzkim). 

Wymagane zagadnienia w programie kursu: 

- podstawy obsługi komputera w środowisku Windows, 

- podstawy pracy z edytorem tekstu Word, 

- wiedza z zakresu profesjonalnej obsługi pakietu Office, 

- podstawy pracy z arkuszem kalkulacyjnym Excel, 

- zasady pracy w programie graficznym Power Point, 

- poczta elektroniczna i Internet. 

Liczba godzin kursu: 40 godz. szkoleniowych ogółem zajęcia teoretyczne i praktyczne. 

Podczas zajęć praktycznych przy komputerze może znajdować się tylko jedna szkolona osoba. 

Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia egzaminu końcowego wewnętrznego oceniającego 

nabyte umiejętności w trakcie kursu. 

Wykonawca zapewni kadrę tj. minimum 1 osobę z wykształceniem minimum średnim, posiadającą 

doświadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 2 kursów/szkoleń tożsamych lub odpowiadających 

przedmiotowi zamówienia. 

Kurs może się odbywać codziennie od poniedziałku do piątku /oraz w soboty za zgodą uczestników. 

Termin realizacji zamówienia: od podpisania umowy do 10 grudnia 2013r. 

Miejsce prowadzenia kursu: Krasnystaw  lub Chełm (obiekt i pomieszczenie dostosowane do potrzeb 

osób na wózku inwalidzkim). 

W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu uczestników z miejsca zamieszkania (1 os. Krupiec gm. 

Krasnystaw, 1 os. Krasnystaw) do miejsca prowadzenia kursu i powrót z miejsca prowadzenia kursu do 

miejsca zamieszania. 

Wykonawca zobowiązany jest zapewnić uczestnikom kursu: 

 podręcznik za kwotę nie mniejszą niż 30 zł zgodny z tematyką kursu,  

 pendrive o pojemności minimum 16 GB,  

 notes A 4 /100 kartek/ w kratkę  

 długopis metalowy,  
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które po zakończonym kursie będą ich własnością. 

 

Część 3 Kurs komputerowy na poziomie rozszerzonym dla 5 osób 

Kurs skierowany jest do uczestników projektu systemowego „Samodzielność drogą do aktywności 

życiowej” zagrożonych wykluczeniem społecznym, będących w wieku aktywności zawodowej (18-64 

lata), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 

mieszkających na terenie powiatu Krasnostawskiego. 

Uczestnikami kursu będzie 5 osób: 

 - 4 osoby niepełnosprawne: 1 osoba ze stopniem lekkim,  2 osoby z umiarkowanym i 1 osoba ze znacznym 

oraz 1 osoba usamodzielniana. 

Liczba uczestników może ulec zwiększeniu / zmniejszeniu nie więcej niż 1 osobę. 

Wymagane zagadnienia w programie kursu: 

• Programy operacyjne MICROSOFT WINDOWS, 

• Obsługa edytora tekstu MICROSOFT WORD, 

• Obsługa arkusza kalkulacyjnego MICROSOFT EXCEL, 

• Program prezentacyjny POWER POINT. 

Liczba godzin kursu: 50 godz. szkoleniowych ogółem zajęcia teoretyczne i praktyczne 

Podczas zajęć praktycznych przy komputerze powinna znajdować się tylko jedna osoba szkolona. 

Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia egzaminu końcowego wewnętrznego oceniającego 

nabyte umiejętności w trakcie kursu. 

Wykonawca zapewni kadrę tj. minimum 1 osobę z wykształceniem minimum średni, posiadającą 

doświadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 2 kursów/szkoleń tożsamych lub odpowiadających 

przedmiotowi zamówienia. 

Kurs może się odbywać codziennie od poniedziałku do piątku /oraz w soboty za zgodą uczestników /  

Termin realizacji zamówienia: od podpisania umowy do 10 grudnia 2013r. 

Miejsce prowadzenia kursu: Krasnystaw lub Chełm 

W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu dla części uczestników z miejsca zamieszkania 

(2 os. Krasnystaw, 1 os. Wola Idzikowska gm. Fajsławice, 1 os. Izbica, 1 os. Chełm) do miejsca 

prowadzenia kursu i powrót z miejsca prowadzenia kursu do miejsca zamieszania. 

Wykonawca zobowiązany jest zapewnić uczestnikom kursu: 

 podręcznik za kwotę nie mniejszą niż 40 zł zgodny z tematyką kursu,  

 pendrive o pojemności minimum 16 GB,  

 notes A 4 /100 kartek/ w kratkę  

 długopis metalowy,  

które po zakończonym kursie będą ich własnością. 

 

Część 4 Kurs języka angielskiego na poziomie podstawowym dla 4 osób 

Kurs skierowany jest do uczestników projektu systemowego „Samodzielność drogą do aktywności 

życiowej” zagrożonych wykluczeniem społecznym, będących w wieku aktywności zawodowej (18-64 

lata), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 

mieszkających na terenie powiatu Krasnostawskiego. 
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Uczestnikami kursu będzie 4 osoby niepełnosprawne, ze stopniem: lekkim – 2 osoby, umiarkowanym- 

1 osoba i znacznym – 1 osoba. 

Liczba uczestników kursu może ulec zmniejszeniu / zwiększeniu nie więcej niż o 1 osobę. 

Wymagane zagadnienia w programie kursu: 

 leksyka – dom, rodzina, budowa ciała, zdrowie, sport, cechy charakteru, posiłki, potrawy, 

restauracje, określanie czasu, ilości i proporcji, zakupy, pogoda itp. 

 gramatyka – system czasów angielskich, czasowniki specjalne i modalne 

Liczba godzin kursu: 60 godzin szkoleniowych ogółem zajęcia teoretyczne i praktyczne. 

Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia egzaminu końcowego wewnętrznego oceniającego 

nabyte umiejętności w trakcie kursu. 

Wykonawca zapewni kadrę tj. minimum 1 osobę z wykształceniem minimum średnim  posiadającą 

doświadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 2 kursów/szkoleń tożsamych lub odpowiadających 

przedmiotowi zamówienia.  

Kurs może się odbywać codziennie od poniedziałku do piątku /oraz soboty za zgodą wszystkich 

uczestników /. 

Termin realizacji zamówienia: od podpisania umowy do 15 grudnia 2013 r. 

Miejsce prowadzenia kursu: Krasnystaw lub Chełm 

W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu dla części uczestników z miejsca zamieszkania 

(1 os. Krasnystaw, 1 os. Żółkiewka gm. Żółkiewka, 1 os. Rudnik gm. Rudnik, 1 os. Siennica Różana gm. 

Siennica Różana) do miejsca prowadzenia kursu i powrót z miejsca prowadzenia kursu do miejsca 

zamieszania. 

Wykonawca zobowiązany jest zapewnić uczestnikom kursu: 

 podręcznik zgodny z tematyką kursu,  

 notes A 4 /100 kartek/ w kratkę  

 długopis metalowy,  

które po zakończonym kursie będą własnością uczestników. 

 

Część 5 Kurs wychowawców wypoczynku dla dzieci i młodzieży dla 3 osób 

Kurs skierowany jest do uczestników projektu systemowego „Samodzielność drogą do aktywności 

życiowej” zagrożonych wykluczeniem społecznym, będących w wieku aktywności zawodowej (18 - 64 

lata), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 

mieszkających na terenie powiatu Krasnostawskiego. 

Uczestnikami kursu będą 3 osoby niepełnosprawne ze stopniem: lekkim – 2 osoby, umiarkowanym – 

1 osoba. 

Liczba uczestników kursu może ulec zmniejszeniu / zwiększeniu nie więcej niż o 1 osobę. 

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 grudnia 2009r. w sprawie 

warunków, jakie muszą spełniać organizatorzy wypoczynku dla dzieci i młodzieży szkolnej, a także zasad 

jego organizowania i nadzorowania. (Dz. U. z 2009 Nr 218, poz. 1696). 

Wymagane zagadnienia w programie kursu: 

 organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży szkolnej 

 organizacja zajęć w trakcie wypoczynku 

 planowanie pracy wychowawczo-opiekuńczej 

 obowiązki i zadania wychowawcy grupy 

 zajęcia praktyczno-technicze 



                                                                            

Projekt „Samodzielność drogą do aktywności życiowej” 

współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Strona 6 z 8 

 bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników wypoczynku 

Liczba godzin kursu: 36 godz. szkoleniowych ogółem zajęcia teoretyczne i praktyczne 

Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia egzaminu końcowego wewnętrznego oceniającego 

nabyte umiejętności w trakcie kursu. 

Wykonawca zapewni kadrę tj. minimum 1 osobę z wykształceniem minimum średnim posiadającą 

doświadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 2 kursów/szkoleń tożsamych lub odpowiadających 

przedmiotowi zamówienia.  

Kurs może się odbywać codziennie od poniedziałku do piątku /oraz soboty za zgodą wszystkich 

uczestników /. 

Termin realizacji zamówienia: od podpisania umowy do 30 listopada 2013 r. 

Miejsce prowadzenia kursu: Krasnystaw lub Chełm 

W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu dla części uczestników z miejsca zamieszkania 

(2 os. Krasnystaw, 1 os. Zakręcie gm. Krasnystaw) do miejsca prowadzenia kursu i powrót z miejsca 

prowadzenia kursu do miejsca zamieszania. 

Wykonawca zobowiązany jest zapewnić uczestnikom kursu: 

Torbę podróżną na kółkach, o parametrach nie gorszych niż: komora w kształcie litery U,  

wysuwana rączka do ciągnięcia, zapinana na suwak, otwierana z góry, dodatkowo rączki do przenoszenia, 

spodnia część wzmocniona, wymiary: wysokość 42 cm, szerokość 74 cm, głębokość 35 cm, za wartość 

nie mniejszą niż 130 zł (Zamawiającemu przysługuje prawo do wezwania wykonawcy celem 

przedstawienia dokumentu potwierdzającego wartość jednostkową torby podróżnej na kółkach 

przekazaną uczestnikom w ramach realizowanego kursu) 
notes A 4 /100 kartek/ w kratkę oraz długopis metalowy, które po zakończonym kursie będą własnością 

uczestników. 

 

Część nr 6 Kurs kosmetyczny z elementami wizażu dla 8 osób 

Kurs skierowany jest do uczestników projektu systemowego „Samodzielność drogą do aktywności 

życiowej” zagrożonych wykluczeniem społecznym, będących w wieku aktywności zawodowej (18 - 64 

lata), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 

mieszkających na terenie powiatu Krasnostawskiego. 

Uczestnikami kursu będzie 5 osób niepełnosprawnych o stopniu umiarkowanym – 3 osoby, lekkim – 

2 osoby oraz 3 osoby usamodzielniane.  

Liczba uczestników kursu może ulec zmniejszeniu / zwiększeniu nie więcej niż o 2 osoby. 

Wymagane zagadnienia w programie kursu: 

 zawód kosmetyczki i organizacja jej pracy, 

 zasady funkcjonowania salonu kosmetycznego, jego wyposażenia, zastosowanie aparatury, 

 budowa i fizjologia skóry, paznokci i włosów, 

 diagnostyka kosmetyczna, prawidłowe badanie skóry, rozpoznawania jej zmian - także związanych 

z wiekiem i naturalnym procesem starzenia,  

 metody receptury sporządzania masek, balsamów, kremów, toników i innych kosmetyków 

pielęgnacyjnych, upiększających i leczniczych, opartych o naturalne surowce, 

 podstawy wizażu. 

Liczba godzin kursu 60 godz. szkoleniowych ogółem zajęcia teoretyczne i praktyczne. 

Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia egzaminu końcowego wewnętrznego oceniającego 

nabyte umiejętności w trakcie kursu. 
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Wykonawca zapewni kadrę tj. minimum 1 osobę z wykształceniem minimum średnim posiadającą 

doświadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 2 kursów/szkoleń tożsamych lub odpowiadających 

przedmiotowi zamówienia.  

Kurs może się odbywać codziennie od poniedziałku do piątku /oraz soboty za zgodą uczestników /. 

Termin realizacji zamówienia: od podpisania umowy do 30 listopada 2013 r. 

Miejsce prowadzenia kursu: Krasnystaw lub Chełm 

W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu dla części uczestników z miejsca zamieszkania 

(2 os. Krasnystaw, 1 os. Bzowiec gm. Rudnik, 1 os. Gliniska gm. Łopiennik, 1 os. Orłów Drewniany gm. 

Izbica, 1 os. Ostrówek gm. Izbica, 1 os. Chorupnik gm. Gorzków, 1 os. Białobrzegi  gm. Zamość) do 

miejsca prowadzenia kursu i powrót z miejsca prowadzenia kursu do miejsca zamieszania. 

Wykonawca zobowiązany jest zapewnić uczestnikom kursu: 

 - odzież ochronną ( fartuch ) 

 - kuferek kosmetyczny z zawartością (pęseta, lusterko, aplikator do cieni (gąbka), aplikator do cieni 

(pędzelek), cienki pędzelek do kresek, szczoteczka i grzebyk do brwi, gruby pędzel do pudru/różu, kremy, 

maseczki, oliwki pielęgnacyjne do masażu itp.) za wartość nie mniejszą niż 350 zł (Zamawiającemu 

przysługuje prawo do wezwania Wykonawcy celem przedstawienia dokumentu potwierdzającego 

wartość jednostkową kuferka kosmetycznego przekazanego uczestnikom w ramach realizowanego 

kursu) 
 - notes A 4 /100 kartek/ w kratkę oraz długopis metalowy, które po zakończonym kursie będą własnością 

uczestników. 

 
Część 7 Kurs opiekun osób starszych, chorych i  niepełnosprawnych dla 4 osób 

Kurs skierowany jest do uczestników projektu systemowego „Samodzielność drogą do aktywności 

życiowej” zagrożonych wykluczeniem społecznym, będących w wieku aktywności zawodowej (18 - 64 

lata), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 

mieszkających na terenie powiatu Krasnostawskiego. 

Uczestnikami kursu będą 4 osoby niepełnosprawne ze stopniem: lekkim – 1 osoba, umiarkowanym – 

2 osoby, znacznym – 1 osoba. 

Liczba uczestników kursu może ulec zmniejszeniu / zwiększeniu nie więcej niż o 1 osobę.  

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 grudnia 2009r. w sprawie 

warunków, jakie muszą spełniać organizatorzy wypoczynku dla dzieci i młodzieży szkolnej, a także zasad 

jego organizowania i nadzorowania. (Dz. U. z 2009 Nr 218, poz. 1696). 

Wymagane zagadnienia w programie kursu: 

 Zajęcia organizacyjne  - zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrona p.poż., ochrona przed 

zakażeniem, dezynfekcja, sterylizacja. 

 Rola i zadania opiekuna osób, formy opieki i pomocy ludziom starszym, chorym 

niepełnosprawnym i dzieciom, sylwetka zawodowa opiekuna. 

 Anatomia z fizjologią. 

 Proces starzenia się organizmu człowieka. 

 Postawa wobec uczuć i sposobu zachowania pielęgnowanej osoby. 

 Choroby wieku podeszłego, obserwacja chorego, pomiar parametrów. 

 Problemy opieki osób starszych, chorych, niepełnosprawnych i dzieci. 

 Pielęgnacja osób starszych, chorych, niepełnosprawnych i dzieci. 

 Profilaktyka odleżyn oraz skutków długotrwałego unieruchomienia. 

 Aspekty pielęgnacyjne rehabilitacji. 

 Opieka nad umierającym i towarzyszenie śmierci. 

 Pierwsza pomoc. 
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 Wybrane zagadnienia farmakoterapii. 

 Zasady żywienia ludzi starszych, chorych, niepełnosprawnych i dzieci. 

Liczba godzin kursu: 70 godz. szkoleniowych ogółem zajęcia teoretyczne i praktyczne 

Wykonawca zobowiązany jest do przeprowadzenia egzaminu końcowego wewnętrznego oceniającego 

nabyte umiejętności w trakcie kursu. 

Kurs kończy się wydaniem zaświadczenia o ukończeniu kursu na drukach Ministerstwa Edukacji i 

Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.  

Wykonawca zapewni kadrę tj. minimum 1 osobę z wykształceniem minimum średnim posiadającą 

doświadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 2 kursów/szkoleń tożsamych lub odpowiadających 

przedmiotowi zamówienia.  

Osoby szkolone mają mieć zapewnione badania lekarskie, jeżeli są wymagane do realizacji kursu oraz 

materiały niezbędne do nauki praktycznej. 

W koszt kursu winny być wliczone koszty dojazdu dla części uczestników z miejsca zamieszkania 

(2 os. Krasnystaw, 1 os. Gorzków Wieś gm. Gorzków, 1 os. Majdan Średnia gm. Rudnik) do miejsca 

prowadzenia kursu i powrót z miejsca prowadzenia kursu do miejsca zamieszania. 

Kurs może się odbywać codziennie od poniedziałku do piątku /oraz soboty za zgodą wszystkich 

uczestników /. 

Planowany termin realizacji zamówienia: od podpisania umowy do 15 grudnia 2013 r. 

Miejsce prowadzenia kursu: Krasnystaw lub Chełm 

Wykonawca zobowiązany jest wyposażyć uczestników kursu w: 

- odzież ochronną ( fartuch ) 

- notes A 4 /100 kartek/ w kratkę oraz długopis metalowy, które po zakończonym kursie będą własnością 

uczestników. 

 

 


