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Załącznik nr 1 do SIWZ 

 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

Przedmiotem zamówienia jest usługa polegająca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu 1 dniowego 

kursu pierwszej pomocy przedmedycznej dla 35 wychowanków z placówek opiekuńczo – 

wychowawczych i rodzin zastępczych w tym ich otoczenia zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, będących w wieku (13-18 lat), korzystających ze świadczeń pomocy społecznej w 

rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, mieszkających na terenie powiatu krasnostawskiego. 

Zadanie jest realizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasnymstawie w ramach 

projektu systemowego pt. „Samodzielność drogą do aktywności życiowej”, współfinansowane ze 

środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki - Działanie 7.1.,Poddziałanie 7.1.2  

 

Grupa docelowa – 35 wychowanków z placówek opiekuńczo – wychowawczych i rodzin 

zastępczych w tym ich otoczenie, zamieszkujących na terenie powiatu krasnostawskiego. 

Liczebność grupy docelowej może ulec zwiększeniu o nie więcej niż 7 oraz zmniejszeniu nie więcej 

niż 7 uczestników.  

W przypadku, gdy liczba osób, które faktycznie brały udział w kursie jest wyższa lub niższa od osób 

wskazanych przez Zamawiającego (grupa docelowa), Wykonawca wystawia fakturę wynikającą  

z iloczynu kosztu brutto za jednego uczestnika oraz ilości uczestników. 

Miejsce prowadzenia kursu –Miasto Krasnystaw.  

Termin realizacji zamówienia - 22.06.2013r.  

I. Wykonawca zapewni: 

1. catering: 2 przerwy (herbata, woda gazowana i niegazowana, soki owocowe, kruche ciastka) oraz 

obiad składający się z dwóch dań. 

2. kadrę tj. minimum 2 osoby tj. lekarza systemu lub pielęgniarki systemu lub ratownika 

medycznego lub nauczyciela posiadającego odpowiednie przygotowanie, zgodnie z art. 8 ust. 2 i 4 

ustawy z dnia 8 września 2006r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191 poz. 

1410 z późn. zm.). 

3. środki dydaktyczne w formie:  

a) podręcznik z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,  

b) notes A4 / 100 kartek/w kratkę  

c) długopis metalowy 

d) apteczka pierwszej pomocy wyposazoną w:  

- plaster z opatrunkiem 6 x 10 cm – 16 szt., 

- plaster na szpulce 5 m x 2,5 cm – 2 szt., 

- bandaż elastyczny 4 m x 6 cm – 4 szt., 

- bandaż elastyczny 4 m x 8 cm – 6 szt., 

- rękawiczki jednorazowe winylowe - 4 pary, 

- chusta opatrunkowa 60 x 80 cm – 2 szt., 

- chusta opatrunkowa 60 x 40 cm – 4 szt., 

- bandaż z kompresem 8 x 10 cm – 6 szt., 

- bandaż z kompresem 10 x 12 cm – 2 szt., 

- kompres gazowy 10 x 10 cm – 12 szt./ 6 opakowań., 

- chusta trójkątna 96 x 96 x 136 cm – 4 szt., 
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- koc termiczny ratunkowy – 2 szt., 

- nożyczki – 2 szt., 

- instrukcja udzielania pierwszej pomocy – 1 szt., 

- aparat do sztucznego oddychania – 1 szt.,  

 

II. Wykonawca zobowiązany jest do: 

1. przeprowadzenia kursu w sali konferencyjnej/szkoleniowej wyposażonej w scenę lub 

podwyższenie, w przypadku zajęć praktycznych musi być zapewniony odpowiedni sprzęt  

i warunki do pracy, 

2. przedłożenia Zamawiającemu Harmonogramu i Programu kursu przed podpisaniem umowy (gdzie 

1 godzina kursu liczy 45 minut zajęć i 15 minut przerwy). 

„Harmonogram kursu” ma zwierać w szczególności: rozkład kursu z uwzględnieniem zajęć 

teoretycznych i praktycznych, przerwy kawowej, obiadu. 

„Programu kursu” ma zawierać w szczególności: cele kursu, plan nauczania określający tematy 

zajęć edukacyjnych oraz ich wymiar z uwzględnieniem część teoretycznej i praktycznej, opis 

treści zajęć w zakresie poszczególnych zajęć edukacyjnych. 

3. ubezpieczenia dla uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków na czas trwania kursu 

oraz w drodze do miejsca kursu i z powrotem. 

4. opracowania merytorycznego programu kursu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

(całość kursu obejmuje 8 godzin w tym 2 godziny zajęć teoretycznych oraz 6 godzin zajęć 

praktyczno – warsztatowych w formie ćwiczeń dla uczestników kursu (godzina lekcyjna=45min.). 

Zajęcia w ramach zdobywania nowych umiejętności społeczno - zawodowych powinny 

obejmować: 

 Bezpieczeństwo własne, miejsca zdarzenia, poszkodowanego 

 Mechanizm urazu 

 Sprawdzanie stanu świadomości 

 Udrażnianie dróg oddechowych 

 Sprawdzanie czynności życiowych 

 Badanie urazowe poszkodowanego 

 Obrażenia poszczególnych części ciała 

 Opatrywanie ran 

 Poszkodowany we wstrząsie 

 Zawał mięśnia sercowego 

 Nagłe stany w cukrzycy 

 Postępowanie z ranami 

 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 

 Porażenie prądem 

 Zadławienia 

 Atak padaczki 

 Pozycja bezpieczna 

 Wzywanie ratownictwa zawodowego 

 Poszkodowany z odmą opłucnową 

 Oparzenia, odmrożenia 

 Znaczenie czasu w urazach 

 Pierwsza pomoc z uwzględnieniem specyficznych sytuacji 

 Zatrucia 

 Postępowanie z poszkodowanym agresywnym 

 Pierwsza pomoc psychologiczna 

 Postępowanie w wypadkach komunikacyjnych 
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 Sposoby ewakuacji poszkodowanego z samochodu 

 Symulowane zdarzenia 

 Użycie defibrylatora AED 

5. sprawowania nadzoru nad frekwencją uczestników zajęć, 

6. wydania zaświadczenia lub innego dokumentu potwierdzającego ukończenia kursu,   

7. prowadzenia następującej dokumentacji:  

- dokumentacja fotograficzna kursu (min. 15 zdjęć) 

- imienna lista obecności,  

- dziennik zajęć, 

- lista potwierdzająca korzystanie z cateringu, 

- lista potwierdzająca odbiór zaświadczeń, 

- lista potwierdzająca odbiór materiałów szkoleniowych, 

- ankieta oceniająca kurs 

Wykonawca przekaże Zamawiającemu kserokopie potwierdzonej za zgodność z oryginałem 

dokumentacji kursu w terminie 5 dni roboczych od dnia zakończenia kursu. 

8. wyznaczenia osoby do kontaktu, która będzie ściśle współpracowała z pracownikiem 

zamawiającego. 

9. wszystkie środki dydaktyczne, zaświadczenia oraz sala w której będzie odbywał się kurs powinny 

być oznaczone logotypem UE, EFS, PO KL, zgodnie z obowiązującymi „Wytycznymi 

dotyczącymi oznaczenia projektów w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki” oraz 

informacji „Projekt „Samodzielność droga do aktywności życiowej” współfinansowany przez 

Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego”, dostępnymi na stronie 

internetowej www.wup.lublin.pl. 

http://www.wup.lublin.pl/

