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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 3.2023 Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Chocianowie

Klub ,Senior+” w Chocianowie funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty
Nr 191 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 (M.P. z 2021r. poz. 10).

REGULAMIN KLUBU ,,SENIOR+” W CHOCIANOWIE

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu ,Senior+”
w Chocianowie, zwanego dalej: Klubem Seniora.

2. Klub ,Senior+” w Chocianowie zostat utworzony dzieki dofinansowaniu z Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025, ze s$rodkéw Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spoteczne;j.

3. Dziatalno$é Klubu Seniora finansowana jest ze Srodkow wiasnych Gminy Chocianéw
oraz innych $rodkéw dozwolonych przepisami prawa.

4. Klub Seniora zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz
zaspokajania potrzeb kulturalno-oswiatowych srodowiska osdéb starszych.

5. Klub Seniora dziata w ramach struktury Osrodka Pomocy Spotecznej w Chocianowie.

Siedziba Klubu Seniora znajduje sie przy ul. 3 Maja 4A, 59-140 Chociandw.

7. Klub Seniora dysponuje: jednym pomieszczeniem ogdlnodostepnym wyposazonym w
stoly i krzesta petnigce funkcje sali spotkan, jednym pomieszczeniem z aneksem
kuchennym, dwoma osobnymi toaletami dla kobiet i mezczyzn wraz z umywalkami
oraz wydzielonym miejscem petnigcym funkcje szatni dla senioréw.

8. Klub Seniora zapewnia 4-godzinng oferte ustug, codziennie od poniedziatku do piatku,
dla 11 senioréw.

9. Oferta zostanie dostosowana do zainteresowan senioréw i bedzie aktualizowana
w zaleznosci od potrzeb.

10. Klub Seniora przeznaczony jest dla senioréw - oséb nieaktywnych zawodowo w wieku
60+, bez wzgledu na pte¢, zarébwno kobiet jak i mezczyzn, bez wzgledu na
wyksztatcenie, petnosprawnych i niepetnosprawnych, bedacych mieszkancami Gminy
Chocianéw.

11. Uczestnicy Klubu ,Senior +” w Chocianowie pisemnie potwierdzg swojg obecnos$é w
Klubie Seniora na liscie obecnosci.

12. Uczestnictwo w zajeciach Klubu jest oparte o zasade dobrowolnosci.

13. Warunkiem cztonkostwa w Klubie Seniora jest ztozenie wypetnionego kompletu
dokumentdw rekrutacyjnych oraz pozytywna weryfikacja przez Komisje Rekrutacyjng.
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14. Cztonkéw Klubu Seniora obowigzuje Regulamin oraz przepisy BHP i PPOZ.

§2.
CELE | ZADANIA KLUBU SENIOR+ w Chocianowie

Celem dziatalnosci Klubu Senior+ w Chocianowie jest:

integracja spoteczna S$rodowiska seniorow, w tym rozwoju dziatan na rzecz
samopomocy i dziatan wolontarystycznych na rzecz innych,

aktywizacja oséb starszych w celu podejmowania dziatan zmierzajagcych do poprawy
jakosci ich zycia;

przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji oséb starszych;

pomoc w utrzymywaniu kondycji psychofizycznej;

pomoc osobom starszym w nabywaniu umiejetnosci organizacji czasu wolnego;
odkrywanie i rozwijanie zainteresowan, poszerzanie i zdobywanie wiedzy oraz
zaspokajanie potrzeb kulturalnych i towarzyskich;

poprawa jakosci zycia senioréw;

zwiekszenia zaangazowania senioréw w zycie spotecznosci lokalne;j.

Zadaniem Klubu Senior+ w Chocianowie jest organizowanie uczestnikom klubu zajeé,

atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, stwarzajgc bezpieczng i przyjazng

przestrzen poprzez:

a) organizowanie spotkan z ciekawymi ludZmi z réinych dziedzin: kultury, sztuki,
stuzby zdrowia, policji iinnymi;

b) organizowanie wycieczek i wyjazddéw;

c) organizowanie réznych form wypoczynku i rekreacji;

d) organizowanie spotkan i imprez okolicznosciowych;

e) organizowanie zajec rozwijajgcych zdolnosci i pasje;

f) organizowanie zaje¢ ruchowych i rozwijajgcych pamie¢;

g) organizowanie spotkan kulturalnych, seanséw filmowych, wystaw, spektakli;

h) Inne dziatania w zaleznosci od potrzeb.

§3.
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

. Zajecia w Klubie sg ujete w statym miesiecznym planie zaje¢ dostepnym w siedzibie

Klubu.

Klub Seniora jest czynny od poniedziatku do pigtku w wymiarze 4 godzin, w godzinach
od 9:00 do 13:00, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ zmiany godzin pracy Klubu i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikéw, po
uprzednim uzgodnieniu z Kierownikiem Osrodka Pomocy Spotecznej w Chocianowie.
Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowig:

Regulamin Klubu Senior+ w Chocianowie,
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Lista obecnosci w Klubie Senior+,

Dziennik zajec,

Plan pracy,

rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujgce poniesione koszty,

wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,

artykuty w prasie,

dokumentacja fotograficzna,

sprawozdania z dziatalnosci Klubu.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej
w Chocianowie.

Uczestnictwo w Klubie wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentéw,
stanowigcych zafaczniki do niniejszego Regulaminu:

Zatgcznik nr 1 - Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior+ w Chocianowie,

Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania,

Zatgcznik nr 3 - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami
okreslonymi w przepisach rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetworzeniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
osobowych) okreslanego terminem RODO.

Zatgcznik nr 4 — Zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku.
Zatacznik nr 5 — Informacja o przetwarzaniu danych  osobowych
uczestnika/uczestniczki Klubu Senior+,

Dokumenty wymienione w pkt. 5 nalezy sktada¢ w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Chocianowie o ile Klub dysponuje wolnymi miejscami. W sytuacji braku
miejsc, dokumenty kolejnych os6b przyjmuje sie
i umieszcza na liscie rezerwowej, do chwili zwolnienia sie miejsca w Klubie.

§4.
NADZOR NAD DZIAtALNOSCIA KLUBU SENIOR+ W CHOCIANOWIE

Dziatalnos¢ Klubu Senior+ nadzoruje Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Chocianowie.

Realizujgc swoje zadania Klub wspodtpracuje z Urzedem Miasta i Gminy w
Chocianowie, O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Regionalnym Centrum Kultury w
Chocianowie, Placéwkami Stuzby Zdrowia, Policjg, Ochotniczg Strazg Pozarng,
Stowarzyszeniami z terenu gminy Chociandw.

. W Klubie zatrudnieni s3: Kierownik Klubu oraz opiekun zajeciowy, do zadan ktérych

nalezy czuwanie nad witasciwg realizacjg zadan Klubu oraz odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo oséb w pomieszczeniach Klubu.
Do zadan Kierownika Klubu Seniora nalezy:
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kierowanie, prowadzenie i nadzér nad biezgcg dziatalnoscig Klubu,

opracowanie i realizacja planu pracy Klubu,

prowadzenie wymaganej dokumentacji Klubu ,Senior+” i jej witasciwe
przechowywanie, zabezpieczenie,

planowanie i realizacja budzetu w ramach planu finansowego, biezgca jego analiza,
odpowiedzialno$é za powierzone mienie stanowigce wyposazenie Klubu ,,Senior+”,
koordynowanie form wsparcia, spotkan i zaje¢ dla uczestnikow,

dbanie o prawidtowe funkcjonowanie Klubu ,Senior+”,

diagnozowanie i monitorowanie poziomu zaspokojenia potrzeb i oczekiwan senioréow
co do oferty Klubu,

odpowiedzialnos¢ za organizacje wyjazdéw, wycieczek w ramach Klubu ,,Senior+,
sporzadzanie sprawozdan i rozliczen finansowych Klubu ,Senior+”, pomoc przy
prowadzeniu zajec.

Do zadan opiekuna nalezy:

organizowanie i prowadzenie zaje¢ oraz zaspokajanie potrzeb edukacyjno-
rozwojowych uczestnikéw Klubu ,Senior+”".

prowadzenie wymaganej dokumentacji z realizacji zaje¢.

dbanie o zabezpieczenie materiatéw potrzebnych do realizacji zaje¢ w Klubie.
Dziatalnos¢ Klubu moze byé uzupetniana pracg $wiadczong przez wolontariuszy.
Wolontariusze wykonujg prace za zgodg i pod nadzorem Kierownika lub opiekuna.

§5
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU

Klub jest grupg oséb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu Gminy
Chocianéw, ktore zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Klubu ,Senior+” w
Chocianowie oraz aktywny udziat w organizowanych zajeciach.

Uczestnicy Klubu sg wpisywani na liste obecnosci.

Do obowigzkéw uczestnikdw Klubu nalezy:

przestrzeganie regulaminu oraz przepiséw BHP i PPOZ;

przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w klubie;

poszanowanie godnosci osobistej cztonkdw Klubu i pracownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej;

kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
cztonkdw Klubu i pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej;

utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie
z nich zgodnie z przeznaczeniem;

aktywny udziat w zajeciach Klubu;

dbanie o wyposazenie Klubu;

przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas
uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz;
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przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu;

przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych po wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych;

potwierdzenie obecnosci na liscie obecnosci.

Do praw cztonkéw Klubu nalezy:

poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej;

wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania;

rozwijanie wtasnych zainteresowan;

uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi
cztonkami Klubu;

korzystanie z wyposazenia Klubu;

pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow w grupie;

uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu.

Zabrania sie wnoszenia i pozostawienia w Klubie przedmiotow mogacych by¢
zagrozeniem dla mienia, zdrowia lub zycia oséb.

Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

wystgpienia z Klubu na wiasny pisemny wniosek;

$mierci uczestnika;

nieusprawiedliwionej nieobecnosci powyzej 1 miesigca;

skreslenie z listy cztonkdw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nieprzestrzegania
niniejszego Regulaminu.

W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach Klubu, uczestnik zobowigzuje sie
poinformowa¢ o tym fakcie osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem poczty
elektronicznej z miesiecznym wyprzedzeniem.

Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikow zajec
w klubie w przypadku naruszania przez niego niniejszego Regulaminu.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE
Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotdwke Ilub dokumenty
whniesione przez uczestnika/uczestniczke do placéwki.
Prace wykonane przez uczestnikbw w ramach zaje¢ nie stanowig ich witasnosci
i pozostajg w dyspozycji Klubu.

. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzje ostateczng podejmuje

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Chocianowie.
Zmiany Regulaminu Klubu Seniora mogg by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla
jego uchwalenia.

p.o. Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Chocianowie

Signed by /
Podpisano przez:

Natalia
Szczesniak
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