Jedli otrzymatta Pan/Pani te kartke w zwigzku z
uruchomieniem procedury ,Niebieskie Karty” to znaczy, ze
Pana/Pani zachowanie wobec kogo$ z bliskich osoéb jest
spostrzegane przez przedstawicieli stuzb jako przemoc.

PRZEMOC ma miejsce wtedy, gdy ktos, kto majac
przewage nad drugg osobg (fizyczng, psychicznag,
ekonomiczng, prawng), zachowuje sie w nastepujgcy
sposob:
* popycha, policzkuje, uderza, szarpie
+ oSmiesza, obrzuca obelgami, wyzwiskami
« zmusza do robienia rzeczy, na ktore bliska osoba
nie wyraza zgody
* uniemozliwia lub utrudnia kontakty z przyjaciétmi
i/lub rodzing
» grozi wyrzgdzeniem krzywdy, zranieniem lub
pozbawieniem zycia
« zabiera pienigdze lub uniemozliwia korzystanie z
nich osobie bedacej w stosunku zaleznosci
finansowej
e niszczy wiasnos¢ tej osoby
+  dotyka wbrew woli, zmusza do niechcianych
kontaktéw seksualnych
» szantazuje, kontroluje korespondencje (telefon,
komputer, portale spotecznosciowe, listy)

OSOBA, wobec ktérej stosuje sie ww. zachowania, staje sie
bezradna i traci mozliwosci obrony siebie i swoich
interesow.

OFIARA PRZEMOCY w rodzinie moze by¢ partner,
wspoétmatzonek, osoba niepetnosprawna, osoba starsza,
dziecko

Chociaz wielu ludziom wydaje sie, ze takie zachowania
wobec bliskich sg ich prywatng sprawg, to w Swietle
obowigzujgcego w Polsce prawa sg przestepstwem
podlegajgcym karze tak samo, jak przemoc wobec obcych
oséb

STOSOWANIE PRZEMOCY WOBEC BLISKICH 0sOB
JEST PRZESTEPSTWEM SCIGANYM Z URZEDU!

Stanowi o tym art. 207 Kodeksu Karnego: ,Kto zneca sie fizycznie lub
psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajacg w statym
lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.

Stuzby i instytucje, takie jak: policja, ochrona zdrowia, pomoc
spofeczna, oswiata, komisje ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych, majg obowigzek podejmowac interwencje
zawsze, gdy zachodzi podejrzenie takiego czynu i uruchomic
procedure ,Niebieskie Karty”.

Celem tych dziatan jest ZATRZYMANIE PRZEMOCY |
UDZIELENIE POMOCY OSOBOM POKRZYWDZONYM

W Swietle obowigzujgcego w Polsce prawa, zgodnie z
przepisami znowelizowanej Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, osoba stosujgca przemoc musi liczy¢
sie z ponoszeniem okreslonych konsekwencji, takich jak np.:
« rozpoczecie procedury karnej lub/i administracyjnej
przeciwko niej
« zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami
« zakaz zblizania sie do okreslonych os6b
» nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z
pokrzywdzonym.
Interesy osob krzywdzonych chronig takze zapisy prawa
cywilnego zawarte m.in. w Kodeksie Rodzinnym i
Opiekunczym.

Warto, zeby Pan/Pani wiedzial/a, ze
ZA PRZEMOC ODPOWIEDZIALNA
JEST OSOBA
KTORA JA STOSUJE

Zadne zachowanie osoby krzywdzonej nie usprawiedliwia jej
stosowania, nawet kiedy Pan/i czuje si¢ prowokowany/a.

ZOLTA KARTKA

+ stanowi ostrzezenie, ze dalsze takie Pana/Pani
zachowanie moze pociggngé¢ za sobg powazne dla
Pana/Pani konsekwencje prawne

- jesttez zachetg do przemyslenia swojego zachowania
i wprowadzenia zmian. Poméc w tym moga programy
skierowane do os6b, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. Dzieki
udziatowi w programie moze nauczy¢ sie Pan/Pani
radzi¢ sobie z emocjami (np. zloscig, gniewem),
agresjg i stresem, a takze nauczy¢ sie wywiera¢ wptyw
na innych — bez stosowania przemocy. Moze to
przyczyni sie do polepszenia relacji z bliskimi i innymi

POMOC
Zachecamy do zgtoszenia sie do miejsca, w ktérym moze
Pan/Pani uzyska¢ pomoc — bedzie to z korzyscig dla Pana/ Pani
i catej rodziny!
Jesli zdecyduje sie Pan/Pani porozmawia¢ ze specjalistami o
swojej sytuacji, ponizej znajdzie Pan/Pani ich adresy. Udziat w
programach jest bezptatny.
*  Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. M.C Sktodowskiej 3/26 12-100 Szczytno
tel. (89) 624 35 83, tel. kom. 519 124 411
W programie: konsultacje indywidualne, grupa korekcyjno-
edukacyjna, warsztaty umiejetnosci psychologicznych
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Szczytnie - punkt konsultacyjny
siedziba:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Polska 49, 12-100 Szczytno
pok. 103, sroda 15.30-17.30
*  Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia
ul. Kosciuszki 20 12-100 Szczytno
tel. (89) 623-16-81
W programie: konsultacje indywidualne dla os6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, grupa motywacyjno-edukacyjna, grupa
wsparcia, pomoc psychologiczna dla osob, ktére wychowywat
sie w rodzinie z problemem alkoholowym.
« Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Lanca 10, 12-100 Szczytno
tel. (89) 624-25-92
W programie: min.,Szkota dla rodzicéw”
«  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Polska 49, 12-100 Szczytno
tel. (89) 624-01-84
Indywidualne konsultacje z pracownikiem socjalnym
« Komenda Powiatowa Policji w Szczytnie
tel (89) 623-22-00, 623-22-42
Indywidualne konsultacje z dzielnicowym
«  Placéwki Oswiatowe na terenie Gminny Szczytno
Indywidualne porady i konsultacje z pedagogiem
szkolnym

Ponadto: Jesli zachowujesz sie agresywnie wobec bliskich, a
dodatkowo naduzywasz alkoholu, mozesz zadzwoni¢ na
infolinie AA: 801 033 242




osobami.

PROGRAM ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH

Jesli chcesz zmieni¢ swojg postawe mozesz zgtosic sie do programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych realizowanego przez

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. M.C. Skitodowskiej 3/26
12-100 Szczytno
tel. (89) 624 35 83, tel. kom. 519 124 411

Twoj udziat w programie moze by¢é dobrowolny (samodzielnie zgtosisz
che¢ uczestnictwa w nim) badz obligatoryjny (wynika¢ z orzeczenia sadu
albo z zalecenia zespotu interdyscyplinarnego/grupy roboczej)

Adresaci programu:

. osoby, ktére same zgtosza sie do uczestnictwa w programie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

® osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w
terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu, w ramach
uzupetnienia podstawowej terapii

. osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy
w rodzinie

Cele programu:

. powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed
dalszym stosowaniem przemocy

. rozwijanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez
uzywania przemocy w rodzinie

. uznanie przez osobe stosujgca przemoc w rodzinie swojej
odpowiedzialnos$ci za stosowanie przemocy

. zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw
powstawania przemocy w rodzinie

. zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania
konfliktéw w rodzinie bez stosowania przemocy

. uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan
terapeutycznych.

b
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PRZEMOC

przewaga sit
celowosc
kierunkowo$¢
wyrzadzenie krzywdy

PRZEMOC FIZYCZNA
PRZEMOC PSYCHICZNA
PRZEMOC SEKSUALNA gwatty malzenskie

Co grozi za przemoc, grozby, gwatt
PROGRAM E-K prac nad emocjami

Przemoc domowa ma rézne formy, jednak kazda z nich charakteryzuje sie tym, ze jest intencjonalna. Podczas aktu przemocy zachwiana jest
rownowaga sit miedzy sprawcg a ofiarg, narusza prawa i dobra osobiste ofiary, powoduje cierpienie i bél. Z punktu widzenia prawa przemoc uznawana
jest za przestepstwo, co zobowigzuje stuzby policyjne i wymiar sprawiedliwosci do interweniowania, podejmowania dziatan na rzecz ochrony ofiar,
Scigania i karania sprawcow. Méwigc o przemocy w rodzinie musimy brac¢ pod uwage kazdy z jej aspektdw: psychologiczny, spoteczny, moralny i

prawny.

Przemoc fizyczna Przemoc Przemoc Przemoc Zaniedbanie
psychiczna seksualna ekonomiczna

. popychanie, | e izolacja, ° molestow | e odbieranie Niezapewnienie

. uderzanie, o wyzwiska, anie, zarobionych dziecku wiasciwej

o obezwtadnia | e o$miesza wymuszanie pieniedzy; uwagi i troski

nie nie, réznego rodzaju | e uniemozliwianie | rodzicielskiej
J przytrzymyw | e grozby, niechcianych podjecia pracy; | W sferze:
anie o kontrolow zachowan w e niezaspokajanie | ® emocjonalnego

. szczypanie, anie, celu podstawowych kontaktu,

e wykrecanie rak, e ograniczanie zaspokojenia potrzeb e reagowania na

. duszenie, kontaktow, potrzeb materialnych trudnosci, ktore

. kopanie, . krytykowa | Seksualnych rodziny; przezywa

. policzkowani nie, SURNE dziecko,

e o ponizanie | ® Zmuszanie do . okazyw_arya

o bicie : seksu z. wsparcia i
przedmiotami, . demoraliz osobami opiekowania

e parzenie; acja trzecimi, sig,

e polewanie e ciggte * Czyny e otwartosci na
substancjami niepokojenie; kazirodcze, potrzeby
zracymi; o stala krytyka; o demonstr’oyvanl dziecka, -

€ zazdrosci . zapewnienia




e uzycie broni; e narzucanie o krytyka odpowiednich
e porzucenie wiasnych zachowan warunkow
w niebezpiecznej pogladéw; seksualnych materialnych,
okolicy; e Wmawianie kobiety; e opieki
e nieudzielenie choroby o gwaltt medycznej i
koniecznej psychicznej; edukacji,
pomocy, itp. e domaganie sie e odpowiedniego
postuszenstwa pokierowania
e oOgraniczanie rozwojem;
snu
i pozywienia
itp.

Przemoc w rodzinie — to wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatania lub zaniechania jakich dopuszczasz sie wobec osoby najblizszej,
wspolnie zamieszkujgcej lub gospodarujgcej, zmuszajgce jg do zachowan wbrew jej woli, w szczegodlnosci narazajgce Jg na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce Jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na Jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne.

Przemoc w rodzinie moze przybrac rozne formy, np.: X przemocy fizycznej (np. gdy bijesz, popychasz, szarpiesz, kopiesz, dusisz osobe najblizszg), X
przemocy psychicznej (np. gdy obrazasz, wyzywasz, ponizasz w obecnosci innych osob, pozbawiasz kontaktu z bliskimi, kontrolujesz, ciggle
krytykujesz), X przemocy seksualnej (np. gdy zmuszasz osobe najblizszg do wspdtzycia, do zachowan seksualnych przez nig nie akceptowanych).
Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ np.: — dziecko, — osoba niepetnosprawna, — wspoétmatzonek, — osoba starsza, — partner.

Stu"by i instytucje, takie jak: policja, ochrona zdrowia, pomoc spoteczna, oEwiata, komisje ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych, maja obowiazek
podejmowag interwencj” zawsze, gdy zachodzi podejrzenie takiego czynu iuruchomig procedur” ,Niebieskie Karty”. Celem tych dziataf jest zatrzymanie
przemocy i udzielenie pomocy osobom pokrzywdzonym.

WEwietle obowiazujacego wPolsce prawa, zgodnie zprzepisami znowelizowanej Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, osoba stosujaca
przemoc musi liczyg si” z ponoszeniem okreElonych konsekwenciji, takich jak np.:

— rozpocz cie procedury karnej lub/i administracyjnej przeciwko niej — zakaz kontaktowania si” z okreElonymi osobami — zakaz zbli“ania si” do
okreElonych o0séb — nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

Interesy osob krzywdzonych chronia tak”e zapisy prawa cywilnego zawartem.in. wKodeksie Rodzinnym iOpieku fczym. Warto, “eby Pan/Pani wiedziaf/a,
“e ZA PRZEMOC ODPOWIEDZIALNA JEST OSOBA, KTORA JN STOSUJE. “adne zachowanie osoby krzywdzonej nie usprawiedliwia jej stosowania,
nawet kiedy Pan/i czuje si” prowokowany/a.

“Oifta Kartka stanowi ostrze“enie, “e dalsze takie Pana/Pani zachowanie mo“e pociagnag za soba powa“ne dla Pana/Pani konsekwencje prawne.

Jest te” zach'ta do przemyElenia swojego zachowania iwprowadzenia zmian. Poméc wtym moga programy skierowane do oséb, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, “e stosuja przemoc w rodzinie. Dzi ki udziatowi w programie mo“e nauczyc si’ Pan/Pani radzi¢ sobie z emocjami (np. ztoEcia, gniewem),
agresja i stresem, a tak”e nauczyg si° wywiera¢ wptyw na innych — bez stosowania przemocy. Mo“e to przyczyni¢ si” do polepszenia relacji zbliskimi
iinnymi osobami.

Zach’camy do zgtoszenia si” do miejsca, w ktérym mo“e Pan/Pani uzyskag pomoc — b’dzie to z korzyEcia dla Pana/ Pani i catej rodziny!

1. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa tel. 22 499 37 33 (pn.—pt.: 9—
15) W programie: konsultacje psychologiczne, spotkania grupowe, warsztaty umiej tnoEci psychologicznych

2. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ds. Przeciwdziatania Przemocy ul. Belgijska 4, 02-511 Warszawa tel. 22 845-12-12, 667 833 400 (pn.—pt.: 8-16) W



programie: konsultacje indywidualne

3. Przychodnia Terapii Uzale nienia i Wspo6tuzale nienia od Alkoholu ul. Elektoralna 26, 00-892 Warszawa tel. 22 620-35-24 (8—20) W programie: grupa
korekcyjno-edukacyjna

4. Stowarzyszenie ,Wspolna” ul. Dunikowskiego 4, 00-515 Warszawa tel./fax. (22) 644-95-15, 608 670 144 (14—-19) W programie: konsultacje
indywidualne, grupa korekcyjno-edukacyjna

5. Bemowskie Stowarzyszenie TrzeéwoEciowe ,Reduta” ul. Synéw Putku 6, 01-354 Warszawa tel. 22 665-08-00, 504 204 365 W programie: konsultacje
indywidualne dla osob uzale"nionych — 0séb stosujacych przemoc, grupa motywacyjno-edukacyjna, grupa wsparcia

6. ,Pracownia Inicjatyw — Krzysztof Stafczyk” ul. “eromskiego 29, (wejEcie od ul. Jarz bskiego) pi‘tro |, pok. 155, 01-882 Warszawa tel. 601 203 918
(pn.—pt.) W programie: konsultacje indywidualne, spotkania grupowe

Jesli zdecyduje sie Pan/Pani porozmawiac ze specjalistami o swojej sytuacji, ponizej znajdzie Pan/Pani ich adresy. Udziat w programach jest bezptatny.
Opracowanie ulotki: Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” ul. Jaktorowska 4, 01-202 Warszawa tel. 22 499
37 33 (pn.—pt.: 9-15) ISBN: 978-83-60296-09-7
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