SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Probujac wyjasni¢ bierno$¢ osob pozostajacych przez wiele lat w sytuacji przemocy, mozna
odwotac¢ si¢ do teorii wyuczonej bezradnosci. Teoria ta zostata sformutowana przez
amerykanskiego psychologa Martina Seligmana, ktory przez wiele lat pracowat nad wyjasnieniem
mechanizmu powstawania biernosci 1 rezygnacji. Pojecie wyuczonej bezradnosci sformutowat na
bazie licznych eksperymentow, jakie przeprowadzit na zwierzetach. Uzyskane wyniki [...], daty
poczatek badaniom nad ludzkg bezradnos$cia 1 biernoscia.

Leonora Walker badata z kolei przez wiele lat zachowania kobiet doznajacych przemocy w
rodzinie. Zauwazyla, ze na poczatku pojawiania si¢ aktow przemocy, kobiety podejmowaty rozne
dzialania majace wplyna¢ na zmiang sytuacji (,,od prosby do grozby"). Dopiero, gdy kobiety
nabieraty przekonania o nieskutecznosci swoich posunieé, rodzito si¢ w nich poczucie bezradnosci.

Wyuczona bezradnos¢ jest poddaniem sig, zaprzestaniem dzialania, ktore wynika z przekonania, ze
cokolwiek si¢ zrobi, nie bedzie to mialo zadnego znaczenia, gdyz zawsze znajdzie si¢ powod do
zachowan agresywnych.

Wyuczona bezradno$¢ jest najczegstszym objawem u 0sdb doznajacych przemocy. Bardzo czgsto
rozwija si¢ na bazie zyciowych doswiadczen. Walker, na podstawie wieloletnich badan, ustalita liste
czynnikow wysokiego ryzyka rozwoju wyuczonej bezradnosci, do ktérych zaliczyta:
Dos$wiadczenia z dziecinstwa:

- przemoc fizyczna;
- napas¢ seksualna lub molestowanie;
- sytuacje traumatyczne ($Smier¢ lub rozwdd rodzicoéw, alkoholizm, choroba bliskich itp.);
- klopoty w nauce;
- problemy zdrowotne.
Doswiadczenia wyniesione ze zwigzkow w zyciu dorostym:
- przemoc (istotny jest czas trwania, rodzaj i czgstos¢ przemocy);
- patologiczna zazdros¢;
- gwalt, przymuszanie do nieakceptowanych form wspotzycia;
- grozby pozbawienia zycia.

Naktadanie si¢ na siebie niekorzystnych do§wiadczen odgrywa istotng role w powstaniu i
ujawnianiu si¢ syndromu wyuczonej bezradnosci. Skutki wyuczonej bezradnosci, tagodzi
stopniowe odzyskiwanie przez osob¢ doznajacg przemocy kontroli nad swojg osobg i swoim
zyciem.

Wyuczona bezradno$¢ prowadzi do wielu negatywnych skutkow, ktére moga przejawiac si¢ w
trzech sferach:

1. Deficyty poznawcze, ktore polegajg na ogdlnym przekonaniu, iz nie ma takich
sytuacji, w ktorych mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zro bié¢



1 nikt nie jest w stanie pomoc;

2. Deficyty motywacyjne, ktore polegajg na tym, ze osoba zachowuje si¢ bier nie, jest
zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby zmieni¢ swoja sytuacje;

3. Deficyty emocjonalne, ktore objawiajg si¢ stanami apatii, leku, depresji, uczucia
zmgczenia, nieckompetencji 1 wrogosci.

ZJAWISKO ,,PRANIA MOZGU"

Techniki ,,prania mozgu" znane byly juz za czaso6w Platona. Obecnie zjawisko to wystepuje w wielu
dziedzinach zycia spotecznego: w polityce, w reklamie, w szkoleniach wojskowych, w dziatalnosci
sekt religijnych, a takze w zyciu rodzinnym.

W naukach psychologicznych i socjologicznych, termin ,,pranie mozgu" pojawit si¢ w latach
pigédziesiagtych naszego stulecia.

Najczesciej rozumie si¢ go jako:

1. Szereg zabiegdw, ktore celowo sg stosowane przez grupe (np. o$rodki kie rownicze panstw,
organizacje spoteczne i wychowawcze, organizacje polityczne itp.) lub jednostke, by
zmieni¢ czyje$ przekonania, nastawienia, $wiatopoglad (wymuszo na indoktrynacja);

2. Szereg zabiegdw stosowanych w celu zmiany osobowosci (uczu¢, potrzeb, postaw), aby
osoba manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami manipulatora. [...]

Badania nad przemoca w rodzinie pozwolity wyodrebni¢ najbardziej typowe zachowania sprawcow
przemocy, stosujacych technike ,,prania mézgu" do ktorych zalicza si¢: izolacjg, monopolizacje
uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywoltywanie lgku i depresji, naprzemiennos¢ kary i
nagrody, demonstrowanie wszechmocy i wszechwtadzy, wymuszanie drobnych przystug. [...]

Konsekwencje ,,prania mozgu":

1. Degradacja wlasnego obrazu - zabiegi te powoduja, ze osoby doznajgce przemocy,
zmniejszaja swoja aktywnos¢, wycofuja si¢ z dziatania i unikajg podejmowania trudnych
zadan. Uwazaja, ze sg ghupie 1 mato zdolne. Latwo ulegajg sugestiom 1 manipulacjom.
Zmieniajg swoje poglady, przyzwyczajenia, by dostosowac si¢ do zyczen sprawcy.

2. Przezywanie silnego poczucia leku i zagrozenia - ofiary maja duze poczucie winy, wstydu i
leku. Od sprawcy oczekuja jedynie kary, poniewaz wiedza, ze sa pelne wad, a wszystko co
robig jest niewtasciwe. Przezywanie silnego poczucia winy kieruje zto$¢ 1 agresywnos¢ w
stron¢ wlasnej osoby, to z kolei powoduje, ze sprawca moze czu¢ si¢ bezkarnie.

3. Wyzwalanie silnych standw regresji - regresja jest mechanizmem obronnym, polegajacym
na nawrotach do zachowan i1 sposobow dziatania z wczes$niejszych okresow zycia.
Stosowanie techniki ,,prania mézgu", prowadzi do wielu regresywnych zmian w osobowosci
ofiar. Skutkiem tego jest ich bezradnos¢, zanik krytycznego mys$lenia, powrdt do myslenia
zyczeniowego, czasami zanik uczu¢ wyzszych. Procesy ,,prania mozgu" powodujg catkowite
podporzadkowanie, utrat¢ poczucia wtasnej wartosci 1 wlasnych przekonan oraz
bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosci, wykreowanej przez sprawce.



Badania wykazaly, ze zwiazki, w ktorych kobiety doznajg przemocy fizycznej ze strony swoich
partnerow, przechodzg przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu.

1. Faza narastania napie¢cia

W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, czesto
robi awanturg, zaczyna wigcej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajace
swiadomos$¢. Moze ponizaé partnerke, poprawiajgc swoje samopoczucie. Prowokuje kiotnie i staje
si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta
stara si¢ jako$ opanowac sytuacje¢ - uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje si¢ ze
wszystkich obowigzkow. Czgsto przeprasza sprawce. Ciaggle zastanawia si¢ nad tym, co moze
zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczgsliwym 1 powstrzymac przed wyrzadzeniem
krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie majg rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bole
glowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadaja w apatie, tracg energi¢ do zycia, lub staja si¢
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktore po pewnym czasie staje
sie nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby "mie¢ to juz za
sobg".

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie partner staje si¢ gwaltowny. Wpada w szat i wyladowuje si¢. Eksplozje wywoluje
zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie op6znienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ roézne -
podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, Smieré. Kobieta stara si¢ zrobié¢
wszystko, zeby go uspokoic¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo si¢ stara,
wsciektos¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani
bycie mita, ani unikanie , ani bierne poddawanie si¢ mu nie pomaga 1 nie tagodzi jego gniewu. Po
zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢ na
prawde stato. Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest oszotomiona. Staje si¢ apatyczna, traci ochotg do
zycia, odczuwa ztos¢ 1 bezradnos$¢.

3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wyladowal juz swoja zto$¢ 1 wie Ze posunat si¢ za daleko nagle staje si¢ inng osobg.
Szczerze zatuje za to, co zrobil, okazuje skruchg i obiecuje, ze to si¢ nigdy nie powtdrzy. Stara si¢
znalez¢ jakie$ wytlumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, Ze to byt jednorazowy,
wyjatkowy incydent, ktdry juz si¢ nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto 1 mitos¢. Staje si¢
znowu podobny do tego, jaki byl na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢
jakby przemoc nigdy nie miala miejsca. Rozmawia z ofiara, dzieli si¢ swoimi przezyciami,
obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiar¢ spedza z nig czas i utrzymuje bardzo
satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowujg si¢ jak §wiezo zakochana para.
Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, Ze partner si¢ zmienil i Ze przemoc byla jedynie incydentem. Czuje si¢
kochana, mysli, ze jest dla niego wazna 1 znowu go kocha. Spelniajg si¢ jej marzenia o cudowne]
mitoéci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne
nadziei. Ale faza miodowego miesigca przemijaja i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napieci.
Zatrzymuje ona ofiar¢ w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze
pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest
zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza.



ZESPOL STRESU POURAZOWEGO

U os06b, ktore przezyty katastrofy, jak roéwniez u ofiar napadow gwattow moga wystepowac objawy
zaburzen, a czasami powazne schorzenia psychiczne. W Migdzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uwzgledniono osobng kategori¢ schorzen
okreslanych jako pourazowe zaburzenie stresowe (post-traumatic stress disorder- PTSD). [...]

DLACZEGO OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY NIE SZUKAJA POMOCY?

Warto zastanowic si¢, dlaczego osoby, w tym gtownie kobiety, doznajace przemocy w rodzinie, nie
szukajg pomocy. Odpowiedzi dotyczg wielu aspektow:

Nie, bo odczuwaja lgk przed zemstg ze strony partnera. Kobieta moze by¢ zastraszona przez
partnera, ktory grozi jej Smiercig lub §miercia jej dzieci, jesli prawda o przemocy wyjdzie na jaw.

Nie, bo odczuwaja wstyd i upokorzenie. Kobieta moze by¢ przekonana, ze przemoc dotyczy tylko
jej osoby, inni za$ nie maja takich ktopotow. Kobieta czuje si¢ winna, moze mysle¢, ze gdyby byta
lepsza, ataki agresji nie wystepowatyby. Kobieta moze mysle¢, ze nie zastuguje na zadng pomoc.
Kobieta ma przekonanie, ze zastuzyta na swdj los.

Nie, bo sg zalezne finansowo do partnera. Kobieta jest uzalezniona od partnera, ktory jest jedynym
zywicielem rodziny. Kobieta moze by¢ przekonana, ze nie b¢dzie w stanie sama utrzymywac dzieci.

Nie, bo posiadajg btedne przekonania. Kobieta wierzy, ze w kazdym matzenstwie istnieje przemoc.
Kobieta wierzy, ze skutki przemocy sg zbyt mate, by komukolwiek o tym mowic. Kobieta ma
nadzieje, ze przemoc byla incydentalna, a sam partner zmieni si¢ na lepsze. Kobieta uwaza, ze
przemoc jest sprawg rodzinng 1 nie mozna liczy¢ na pomoc z zewnatrz.

Nie, bo utracily wiare¢ w pomoc. Kobieta mogta szuka¢ pomocy, ale okazata si¢ ona mato
skuteczna. Nie, bo nie chcg ztamac¢ tradycji kulturowo-religijnych. Kobieta chce utrzymac
matzenstwo nawet za ceng cierpienia, ze wzgledu na wartosci religijne lub tradycje kulturowe.

Zrédlo: wybrane fragmenty Poradnika dla konsultantéw
""Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie" wydanego przez
Istytut Psychologii Zdrowia, Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia".



