Zalgcznik nr 1 do Zapytania Ofertowego
Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest , Realizacja ustug spolecznych dla dzieci i mlodzieiy”.
Ushugi beda realizowane przez 11 miesiecy w okresie od 1 stycznia 2026 r. do 30 listopada 2026
r., w tacznej liczbie godzin 423 zgodnie z ponizszymi zatozeniami:

1. Zajecia terapeutyczne

e Czestotliwos¢: 1 raz w tygodniu x 1 godzina

e laczna liczba godzin: 44 godzin
Zakres zaj¢¢ obejmuje:

o Joga dla dzieci — ¢wiczenia fizyczne potaczone z technikami oddechowymi i relaksacja,
dostosowane do wieku uczestnikow. Celem jest wspieranie rozwoju fizycznego i
emocjonalnego.

e Techniki oddechowe — nauka §wiadomego oddychania w celu regulacji emoc;ji, redukcji
stresu, poprawy koncentracji i ogélnego dobrostanu psychicznego.

e Nauka relaksacji — ¢wiczenia relaksacyjne wspierajace radzenie sobie z napigciem, stresem i
trudnymi emocjami.

o Biblioterapia — praca z literaturg dzieciecg i mlodziezowa o tematyce emocji, relacji, wyzwan
zyciowych. Zajecia rozwijajace empatig, zdolnosci spoleczne i refleksje.

2. Zajecia z psychologiem
e CzestotliwosC: 2 razy w miesigcu
e Forma: indywidualna lub grupowa — w zaleznosci od potrzeb
e Laczna liczba godzin: 22 godziny

3. Zajecia z logopeda
e Czestotliwos¢: 2 razy w miesigcu
e Forma: indywidualna lub grupowa — w zaleznos$ci od potrzeb
e Laczna liczba godzin: 22 godziny

4. Zajecia profilaktyczne
e Tematyka: cyberprzemoc, przemoc domowa, uzaleznienia
e Czestotliwo$é: 1 raz w miesigcu x 1 godzina
e Laczna liczba godzin: 11 godzin
Zajecia maja na celu rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie z zagrozeniami, wzmacnianie
zdrowych postaw i zwigkszanie §wiadomosci spoteczne;j.

5. Zajecia sportowe
e Czestotliwosé: 1 raz w tygodniu x 1 godzina
e Laczna liczba godzin: 44 godziny
Zajecia wspierajace rozwoj fizyczny, redukcje napigcia emocjonalnego, budowanie pewnosci
siebie oraz wspolpracy w grupie.

6. Zajecia taneczne
e Czestotliwos¢: 1 raz w tygodniu x 1 godzina
e Laczna liczba godzin: 44 godziny
Zajecia rozwijajace ekspresje, koordynacje ruchowg oraz §wiadomos¢ ciata.

7. Zajecia rekreacyjne — wycieczki tematyczne



Czestotliwosc: 1 raz na kwartal

Lacznie: 4 wyjazdy /16 godzin/.

W ramach kazdego wyjazdu zapewniony bedzie: transport, ubezpieczenie, posilek, bilety
wstepu.

Wycieczki majg na celu integracje grupy, poszerzenie horyzontéw uczestnikdw oraz
umozliwienie im kontaktu z przyroda i kultura.

8. Zajecia edukacyjne

Czgstotliwosc: 2 razy w tygodniu x 1 godzina

Laczna liczba godzin: 88 godzin

Zajecia majg charakter wyrdbwnawczy — wspieraja dzieci i mlodziez majacych trudnosci w
nauce, wzmacniaja motywacje oraz pozytywnie wptywaja na samooceng.

9. Zajecia kulturalne

Czestotliwosc¢: 2 razy w tygodniu x 1 godzina

Laczna liczba godzin: 88 godzin

Zajecia ukierunkowane na rozwijanie wrazliwosci estetycznej, kreatywnosci i aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym (w tym wizyty w Kinie, teatrze, muzeum, dziatania
tworcze).

10. Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS)

Czestotliwos¢: 1 raz w tygodniu x 1 godzina
Laczna liczba godzin: 44 godzin

Zajecia grupowe rozwijajace kompetencje interpersonalne i emocjonalne — szczego6lnie wazne
dla dzieci z trudnos$ciami w relacjach spolecznych.

Cel realizacji przedmiotu zamodwienia:
Wspieranie zdrowia psychicznego i emocjonalnego dzieci i mlodziezy
Rozwo6j kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych
Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i wzmacnianie pozytywnych wzorcow
Wyréwnywanie szans edukacyjnych
Promowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia

Tematvka zajeé¢ powinna bys inspirujaca, ciekawa i innowacyjna.

IL

Grupa docelowa planowanych dzialan sa dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 16 roku
zycia /40 o0sOb/, zamieszkujace teren Miasta i Gminy Bodzandéw, w tym dzieci
niepetnosprawne, ktore:
pochodzg z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej (m.in. ubostwo, bezrobocie,
niepetnosprawnos¢, uzaleznienia, przemoc domowa),
doswiadczaja trudnosci wychowawczych, edukacyjnych lub emocjonalnych,
sg zagrozone wykluczeniem spotecznym lub demoralizacja,
wymagaja wsparcia w zakresie rozwoju spotecznego, emocjonalnego i edukacyjnego,
potrzebuja alternatywnych form spedzania czasu wolnego w bezpiecznym i wspierajagcym
srodowisku,
znajduja sie pod opieka instytucji pomocowych (np. MGOPS, kuratoréw, szkot, poradni).

III.Wykonawca zobowigzany jest przygotowac regulamin zaje¢ wraz z formularzem zgloszenia

dziecka na zaj¢cia, opatrzone logotypami i informacjami przekazanymi przez Zlecajacego.



IV. Wykonawca jest zobowigzany do miesi¢cznego rozliczenia realizacji zadania, do ktérego
zalgcza sprawozdanie merytoryczne wraz z tematyka zajec i listga obecnos$ci dzieci na zajeciach,

protokot odbioru ustugi oraz dokumentacje¢ fotograficzng z kazdych prowadzonych zajec.

V. Wykonawca zobowigzany jest do:

1.

prowadzenia zaje¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem oraz w oparciu o metody
dostosowane do potrzeb dzieci i mtodziezy,

zapewnienia odpowiednio wykwalifikowanej 1 doswiadczonej kadry do realizacji
poszczegblnych zajec, a na zagdanie Zamawiajacego przedstawic listy 0sob przewidzianych
do realizacji poszczegolnych zajg¢ wraz z ich kwalifikacjami zawodowymi i
doswiadczeniem,

dokumentowania przeprowadzonych zaje¢, w szczegdlnosci w formie list obecnosci,
miesiecznych sprawozdan merytorycznych z zrealizowanych ustug spotecznych dla dzieci
i mtodziezy, materiatdbw fotograficznych oraz innych dokumentéw wskazanych przez
Zamawiajacego,

zapewnienia opieki, transportu, ubezpieczenia i positkbw w ramach wycieczek
tematycznych,

niezwlocznego informowania Zamawiajacego o wszelkich przeszkodach w realizacji
przedmiotu umowy,

przestrzegania przepisoOw prawa, w szczego6lnosci w zakresie zasad bezpieczenstwa,
ochrony danych osobowych uczestnikow, a takze ochrony zdrowia i zycia uczestnikow.
Zapewnienia promocji dziatan wraz z logotypami dostarczonymi przez Zamawiajacego
oraz akceptacje przez Zamawiajacego wytworzonych materialdéw promocyjnych przez
Wykonawcg.

Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za dziatania i zaniechania osob przez siebie
zatrudnionych lub wspotpracujacych przy realizacji niniejszej umowy.

%% Miesieczny plan zajeé (4 tygodnie)

Zatozenia:

Zajecia od poniedziatku do pigtku (5 dni tygodniowo)

Réwnomierne roztozenie aktywnosci w ciggu tygodnia

Czas trwania 1 zaje¢: 60 minut

Miejsce odbywania zajec ustalane z Zamawiajgcym

Zajecia powinny by¢ odpowiednio promowane /plakat promujgcy musi zawieraé logotypy i
informacje przekazane przez Zlecajgcego/.

Godziny prowadzenia zaje¢ w roku szkolnym muszg mie¢ charakter zaje¢ pozalekcyjnych, w
okresie wakacyjnym zajecia mogg odbywac sie od godz. 10.00

Tydzien 1

Dzien Rodzaj zajec Czas

Poniedziatek Zajecia terapeutyczne 1h
Zajecia edukacyjne 1h

Wtorek Zajecia taneczne 1h

TUS — Trening umiejetnosci spotecznych 1h




Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia kulturalne (muzyka/sztuka)

Zajecia z psychologiem (grupowe)
Zajecia edukacyjne
Zajecia sportowe

Zajecia kulturalne

Tygodniowa suma: 9 godzin

1h
1h

1h
1h

Tydzien 2

Dzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Rodzaj zajec

Zajecia terapeutyczne

Zajecia edukacyjne

Zajecia taneczne

TUS

Zajecia kulturalne (praca twdrcza)
Zajecia z logopeda

Zajecia edukacyjne

Zajecia sportowe

Zajecia kulturalne

Tygodniowa suma: 9 godzin

Czas

1h
1h
1h
1h
1h
1h
1h

1h
1h

Tydzien 3

Dzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Rodzaj zajec

Zajecia terapeutyczne
Zajecia edukacyjne
Zajecia taneczne

TUS

Zajecia kulturalne
Zajecia z psychologiem
Zajecia sportowe

Zajecia edukacyjne

Czas

1h
1h
1h
1h
2h
1h
1h
1h

Zajecia rekreacyjne - wycieczka tematyczna 1xkwartat 4h

Tygodniowa suma: 13 godzin




Tydzien 4

Dzien Rodzaj zajec Czas
Poniedziatek Zajecia terapeutyczne 1h

Zajecia edukacyjne 1h

Wtorek Zajecia taneczne 1h
TUS 1h
Sroda Zajecia kulturalne 1h

Zajecia z logopeda 1h
Czwartek Zajecia profilaktyczne 1h
Zajecia edukacyjne  1h
Pigtek Zajecia sportowe 1h
Zajecia kulturalne 1h

£J Tygodniowa suma: 10 godzin

Miesieczna suma godzin: 41 godziny

Typ zajec Liczba godzin / m-c Catkowita suma godzin (11 m-c)
Zajecia terapeutyczne (1x tyg.) 4h 44h
Zajecia z psychologiem (2x m-c) 2h 22h
Zajecia z logoped3 (2x m-c) 2h 22h
Zajecia profilaktyczne (1x m-c) 1h 11h
Zajecia sportowe (1x tyg.) 4h 44h
Zajecia taneczne (1x tyg.) 4h 44h

Zajecia rekreacyjne (4x w catym roku) 4h (1 wyjazd / kwartat) 16h (4 wyjazdy)

Zajecia edukacyjne (2x tyg.) 8h 88h

Zajecia kulturalne (2x tyg.) 8h 88h

TUS ( 1x tyg.) 4h 44h
tacznie 41 tacznie 423

Kierownik Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bodzanowie
Mirostawa Zaglewska
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