
                                    GDZIE SZUKAĆ POMOCY 

1. GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W RUDNEJ 

Plac Zwycięstwa 5, tel. 76-724-68-51 

oferuje: 

poradnictwo psychologiczne : wtorek (pokój nr 10) w godz. 1100-1600 

Przyjęcia na podstawie rejestracji prowadzonej przez pracowników socjalnych w pokoju nr 2a, 3, 5,6. 

poradnictwo socjalne : od poniedziałku do piątku w godz. 700-1500,  tel.76- 847-90-26,  76- 847-90-27,             

76- 847-90-32 

poradnictwo w zakresie uzależnień 

Specjalista terapii uzależnień: piątek  (pokój nr 10) w godz. 1400-1700. 

Nie obowiązuje wcześniejsza rejestracja. 

Porady bezpłatne. 

2. NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA (pokój nr 11 wejście II) Przyjęcia po wcześniejszej rejestracji pod                               

nr tel. 76 7467175, elektronicznie – poprzez formularz na stronie gov.pl – NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA  lub 

osobiście – w Starostwie Powiatowym w Lubinie, pokój nr 130 

Godziny pracy Punktu:  

poniedziałek i wtorek  8.30 – 12.30 

czwartek  12.00 – 16.00 

środa i piątek  7.30 – 11.30 

3. GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH z siedzibą 

  przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Rudnej, tel. 76 -724- 68 -51, wew. 101 

 3. ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 

   przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Rudnej 

  Przewodniczący Dorota Wojtun -Koblańska  tel. 76 -724- 68 -51, wew. 101 

4. PEDAGODZY SZKOLNI w Szkole Podstawowej w Rudnej, tel. 76-846-40-43,76-846-47-47 oraz w Szkole 

Podstawowej w Chobieni,  tel. 76-843-95-23 

5. KOMISARIAT  POLICJI W RUDNEJ 

tel. 478-743-802, tel. alarmowe 997, 112 

CAŁODOBOWA POMOC ORAZ MIEJSCA DLA OFIAR PRZEMOCY 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie, ul. Składowa 3 Lubinie,  

tel.76- 847- 96 -91. 

6. OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Lubin ul. Składowa 3 

tel. 76-847-96-92, 76-847-96-91 

dla osób doznających przemocy w rodzinie oferuje: 

– poradnictwo psychologiczne w poniedziałki w godz. 1000 – 1300, 

– poradnictwo prawne we wtorki i czwartki w godz. 1330-1530, 

– poradnictwo socjalne od poniedziałku do piątku w godz. 800-1500, 

– poradnictwo specjalisty ds. uzależnień od poniedziałku do piątku w godz.  800-1500, 

– zapewnienie schronienia dla osób znajdujących się w trudnej sytuacji kryzysowej dla osób doznających przemocy 

w rodzinie, matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży. 

Obowiązuje wcześniejsze uzgodnienie terminu wizyty, może być telefonicznie – 76- 847- 96 -91 

Porady bezpłatne. 

7. NIEBIESKA  LINIA 

 Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie, 

  tel. 800 - 120 - 002 

8. CENTRUM POMOCY POKRZYWDZONYM 

OŚRODEK WSPARCIA OSÓB DOTKNIĘTYCH PRZESTĘPSTWEM „LEPSZE JUTRO” 

prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Integracji i Rozwoju Społecznego „GRONO”  w Lubinie,               

ul. Łokietka 7,  tel. 781- 621- 825 

-  wtorek  i czwartek od   800 – 1300 
Szczegółowe informacje pod adresem :  www.pokrzywdzeni.gov.pl 

9. KOMENDA POWIATOWA POLICJI W LUBINIE 

59-300 Lubin, ul Traugutta 3,     tel.  478-743-200 

 10. PROKURATURA REJONOWA W LUBINIE 

59-300 Lubin, ul. Wrocławska 1, tel.  76 -847 -02- 50 

 

https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc?fbclid=IwAR0_sokD2NzWshdk-NkAApXp1oPgHj5SAVLFjFjbj9yGJmeM939FIx9FfJc

