Mitodzie? i narkotyki — jak rozpoznad i gdzie szukac pomocy?
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Rodzice, podejrzewajacy uzywanie narkotykow przez ich dzieci, szczegdlnie powinni zwrdci¢ uwage na ich
wyglad i zachowanie. Objawy mogace wskazywaé¢ na uzywanie narkotykow to: stany nietrzezwoS$ci, ostabienie lub utrata
zainteresowan, zaburzenia snu, wahania nastroju (drazliwo$¢, ptaczliwosc¢ itp.), zmienna mowa (powolna, zamazana lub
przyspieszona), trudnosci w koncentracji uwagi, zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuacji, chwiejny, powolny chod
lub pobudzenie ruchowe, zastyganie w nienaturalnych pozycjach, gorsze wyniki uczenia si¢ czy w pracy, wagarowanie,
opuszczanie pracy, zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych grup i aktywnosci, w ktorych obecne sa
narkotyki np. dyskoteki, zloty, rozluznienie wigzi z rodzina, zaktdcanie porzadku publicznego. Wystepuja takze zmiany w
wygladzie, takie jak: sprawianie wrazenia osoby chorej np. przezigbionej, kaszlacej, zmgczenie, wychudzenie, zmiany
skorne np. miejsca po wkluciach do naczyn zylnych, zadrapania, §lady po oparzeniach papierosami, przebarwienia palcow,
,,szkliste oczy", zrenice zwg¢zone, rozszerzone, nieruchome, stodki zapach z ust.

Sygnalem ostrzegawczym mogacym wskazywa¢ na zazywanie substancji psychoaktywnych jest rowniez
pojawienie si¢ nowych przedmiotéw i produktow mogacych stuzyé do przyjmowania substancji psychoaktywnych, np.
fifki, zapalniczki, tyzeczki, bibutki, kawatki okopconej folii aluminiowej, igly i strzykawki, waciki, paczuszki w foliowych
opakowaniach, kleje, tabletki, proszek, sproszkowane ziota, bryiki, itp.

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak catkowicie uchronié¢ dziecko przed narkotykami, czy dopalaczami,
ale jedno jest pewne: im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym latwiej ustrzezemy je przed nimi. Rozmowa jest podstawa
dobrych kontaktow z dzieckiem, bo pozwala lepiej pozna¢ jego $wiat, oczekiwania, marzenia, ale tez rdznorodne problemy.
Nie bojmy sig rozmawiac takze na trudne tematy. Wiedza o narkotykach, czy dopalaczach, pomaga przetamac¢ opory przed
rozmowa z dzieckiem na ten trudny temat. Im wigcej wiemy na temat Srodkow odurzajacych, tym tatwiej przekonamy
dziecko o ich szkodliwosci. Uzywajmy rzeczowych argumentow.

Osoby poszukujqce informacji i pomocy w zakresie problematyki narkomanii mogq skorzystaé z:

- ogblnopolskiej poradni narkotykowej on-line (na stronie www.narkomania.org.pl);
- Telefonu Zaufania nr 800 199 990, czynny codziennie w godz. 16-21;
- poradnictwa specjalistycznego prowadzonego w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Rudnej:

*psychologa — we wtorki w godz. 13.00 — 17.00 — obowiazuja wczesniejsze zapisy u pracownikow
socjalnych, tel. 76-847-70-26, 76- 847-90-27, 76- 847-90-28, 76- 847-90-32,
*specjalisty psychoterapii uzaleznien — w piatki w godz. 14.00-17.00. Punkt §wiadczy pomoc
osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami, wspotuzaleznionym oraz ofiarom przemocy
domowe;.


http://www.narkomania.org.pl/

