Standardy ochrony maloletnich w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Rudnej
- wersja skrocona dla dzieci

W Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Rudnej zostaly opracowane i wprowadzone Standardy
ochrony matoletnich. Informacje te opublikowane sa na stronie internetowej GOPS oraz znajduja sie
na tablicy ogloszen w GOPS.

I. SWOJE PRAWA ZNAM - czyli co kazde dziecko powinno wiedziec!

Jestes mlodym czlowiekiem i masz swoje prawa, ktére kazdy powinien szanowac.
Twoje prawa to m.in.:
1. Masz prawo do Zycia i rozwoju.
. Masz prawo do opieki, leczenia i bezpieczenstwa.
. Masz prawo do zabawy i odpoczynku.

. Masz prawo uczy¢ sie i rozwija¢ zainteresowania.
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5. Masz prawo méwic o tym, co czujesz i myslisz.
6. Masz prawo mie¢ swoje tajemnice.

7. Masz prawo do zycia rodzinnego.
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. Masz prawo do ochrony przed krzywdzeniem.

I1. Mowimy ,,NIE” krzywdzeniu!

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢.
Krzywdzenie to:
¢ bicie, szarpanie, popychanie,
e wySmiewanie, straszenie, obrazanie,
e brak opieki i troski,
¢ dotykanie miejsc intymnych lub namawianie do tego,
e pokazywanie tresci nieodpowiednich dla dzieci,

¢ ranienie w internecie (np. obrazanie, nagrywanie i wysylanie zdje¢ bez zgody).

III. PAMIETAJ PODCZAS ZAJEC GRUPOWYCH!

W placowce wsparcia dziennego i na zajeciach organizowanych przez GOPS:
e kazde dziecko jest traktowane z szacunkiem,

e mozesz prosiC o pomoc, gdy czujesz sie niepewnie,



e prowadzacy nie moze krzyczec, zawstydzac ani dotykac Cie w sposob, ktory jest dla Ciebie
nieprzyjemny,

e prowadzacy nie zostaje sam z dzieckiem bez potrzeby,

¢ nikt nie moze zabiera¢ Cie poza miejsce zajeC bez zgody rodzica.

IV. INTERNET JEST FAJNY, ALE UWAZAJ! (wersja rozszerzona)

Korzystanie z internetu moze by¢ super i pomaga¢ w nauce i zabawie.
Jednak aby bylo bezpiecznie, pamietaj o kilku zasadach:

e Korzystaj z internetu tylko wtedy, gdy zgodzi sie na to prowadzacy zajecia.
¢ Nie wchodzZ na strony, ktorych nie znasz lub ktére nie sq przeznaczone dla dzieci.

¢ Nie udostepniaj swojego imienia, nazwiska, adresu, zdje¢ ani numeru telefonu osobom
w internecie.

¢ Nie nagrywaj, nie réb zdjec i nie udostepniaj w internecie innych dzieci ani dorostych bez
ich zgody.

e Jesli cos w internecie Cie przestraszy, zawstydzi, zdziwi albo nie wiesz, co zrobi¢ — od razu
powiedz prowadzacemu lub innemu dorostemu, ktéremu ufasz.

e Nie wySmiewaj i nie obrazaj nikogo w internecie. To tez jest krzywdzenie.

V. REAGUJMY NA KRZYWDZENIE!

Jesli ktos§ TOBIE lub innemu dziecku robi co$ ztego:

¢ Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz (rodzic, nauczyciel, wychowawca, pracownik
GOPS).

e W Osrodku traktujemy takie informacje powaznie.
e Pomoc jest udzielana od razu.

¢ Nie jeste$ sam. Chcemy Cie wspierac i chronic.

Potrzebujesz pomocy?

Dzieciecy Telefon Zaufania: 800 12 12 12 (catlodobowo)

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

Calodobowa infolinia pomocowa: 800 080 222

Telefon alarmowy w nagtych sytuacjach: 112



