
RAMOWY PROGRAM ZAJĘĆ PROFILAKTYCZNYCH
realizowanych w ramach profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

Zajęcia profilaktyczne przeznaczone są dla dzieci 6-letnich oraz ze szkoły podstawowej, pochodzących w szczególności
z  rodzin  patologicznych  z  problemem  alkoholowym  oraz  niezaradnych  w  wypełnianiu  funkcji   opiekuńczo  –
wychowawczej.
Liczebność grupy – nie mniej niż 5 osób.
Liczba zajęć – dwa razy w tygodniu po dwie godziny zegarowe, godziny popołudniowe, 
                       w okresie:  marzec (chyba, że ze względu na stan zagrożenia epidemicznego zostaną wprowadzone kolejne
obostrzenia uniemożliwiające  prowadzenie zajęć w świetlicach wiejskich) – czerwiec, wrzesień – grudzień.
Uwzględniając liczbę dzieci zakwalifikowanych na zajęcia  możliwy jest podział zajęć na mniejsze grupy wiekowe, np.:
6 – 9 lat, 10 – 14 lat. Podział grupy podniesie efektywność zajęć.
Cele ogólne : 

 usprawnianie funkcjonowania psychospołecznego dzieci
 zapobieganie uzależnieniom

Cele szczegółowe :
 zapobieganie niedostosowaniu społecznemu,
 pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych ich dzieci
 promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia
 propagowanie idei abstynencji
 kształtowanie umiejętności interpersonalnych i porozumiewania się

Zadania :
1. Prowadzenie zajęć integracyjnych mających na celu poznawanie siebie i wzajemne poznawanie się uczestników.
2. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i w sytuacjach związanych z  przemocą. 
3.  Kształtowanie  postaw asertywnych  –  radzenia  sobie  w sytuacjach  nacisku,  w  odmawiania  zażywania  alkoholu
i narkotyków.
4. Wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad współżycia społecznego, kształtowanie właściwego stosunku do rodziny,
nauki, pracy oraz odpowiedzialnego podejmowania decyzji.

       5.Prowadzenie zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia.
       6. Organizowanie bezpiecznych zabaw i zajęć sportowo – rekreacyjnych.
       7. Pomoc w przygotowywaniu się do zajęć szkolnych.
       8. Współpraca z instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny celem ujednolicenia oddziaływań.
Na zajęcia kwalifikowane będę w pierwszej kolejności dzieci, które :

- zostaną zgłoszone przez pracownika socjalnego GOPS w Rudnej, pedagoga szkolnego, policję,
- wychowują się w rodzinach objętych nadzorem kuratorskim,
- zostaną zgłoszone przez inne osoby zainteresowane dobrem dziecka,
- zgłoszą się same na zajęcia.

Uczestnictwo dzieci  w zajęciach  wymaga posiadania  pisemnej  zgody rodziców/opiekunów. Osoba prowadząca  zajęcia
zobowiązana jest do pobrania od rodziców/opiekunów pisemnej zgody na uczestnictwo dzieci w zajęciach.
  Plan zajęć, metody,  formy pracy opracowują  prowadzący zajęcia.
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