RAMOWY PROGRAM ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH
realizowanych w ramach profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych

Zajecia profilaktyczne przeznaczone sa dla dzieci 6-letnich oraz ze szkoly podstawowej, pochodzacych w szczegodlnosci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz niezaradnych w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowaweczej.
Liczebnos¢ grupy — nie mniej niz 5 osob.
Liczba zaje¢ — dwa razy w tygodniu po dwie godziny zegarowe, godziny popotudniowe,
w okresie: maj (chyba, ze ze wzgledu na stan zagrozenia epidemicznego zostana wprowadzone kolejne
obostrzenia uniemozliwiajace prowadzenie zaje¢ w $wietlicach wiejskich) — czerwiec, wrzesien — grudzien.
Uwzgledniajac liczbg dzieci zakwalifikowanych na zajecia mozliwy jest podziat zajeé na mniejsze grupy wiekowe, np.:
6 —9 lat, 10 — 14 lat. Podziat grupy podniesie efektywnos$¢ zajec.
Cele ogélne :
» usprawnianie funkcjonowania psychospotecznego dzieci
»  zapobieganie uzaleznieniom
Cele szczegotowe :
» zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu,
» pomoc rodzicom w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych ich dzieci
» promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
» propagowanie idei abstynencji
»  ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych i porozumiewania si¢
Zadania :
1. Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych majacych na celu poznawanie siebie i wzajemne poznawanie si¢ uczestnikow.
2. Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i w sytuacjach zwiazanych z przemoca.
3. Ksztaltowanie postaw asertywnych — radzenia sobie w sytuacjach nacisku, w odmawiania zazywania alkoholu
i narkotykow.
4. Wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, ksztatltowanie wlasciwego stosunku do rodziny,
nauki, pracy oraz odpowiedzialnego podejmowania decyzji.
5.Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.
6. Organizowanie bezpiecznych zabaw i zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych.
7. Pomoc w przygotowywaniu si¢ do zaj¢¢ szkolnych.
8. Wspdlpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny celem ujednolicenia oddziatywan.
Na zaje¢cia kwalifikowane bede w pierwszej kolejnosci dzieci, ktore :
- zostang zgloszone przez pracownika socjalnego GOPS w Rudnej, pedagoga szkolnego, policje,
- wychowuja si¢ w rodzinach objgtych nadzorem kuratorskim,
- zostang zgloszone przez inne osoby zainteresowane dobrem dziecka,
- zglosza si¢ same na zajgcia.
Uczestnictwo dzieci w zajgciach wymaga posiadania pisemnej zgody rodzicéw/opiekundéw. Osoba prowadzaca zajgcia
zobowigzana jest do pobrania od rodzicow/opiekundéw pisemnej zgody na uczestnictwo dzieci w zajeciach.
Plan zaje¢é, metody, formy pracy opracowuja prowadzacy zajecia.
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