
Regulamin konkursu literacko-komiksowego 
w ramach kampanii „Dzieciństwo bez Przemocy”

"Bohaterowie codzienności – kto mnie wspiera?"

§1.

 Cel konkursu

Celem konkursu jest zachęcenie uczniów do refleksji nad osobami, które wspierają ich w codziennym życiu, 
zarówno w domu,  szkole,  jak i  wśród rówieśników. Uczniowie mają  za  zadanie  opowiedzieć o swoich 
„bohaterach codzienności”,  czyli  o  ludziach,  którzy pomagają  im w trudnych chwilach,  okazują  troskę, 
wsparcie i budują ich poczucie bezpieczeństwa. Konkurs ma na celu uświadomienie dzieciom i młodzieży, 
jak ważne są relacje oparte na wzajemnej pomocy i wsparciu emocjonalnym.

Konkurs może być zrealizowany w dwóch formach do wyboru przez uczestników:

1. Konkurs literacki:
• Uczniowie  piszą  opowiadanie,  esej,  wiersz  lub  list,  w  którym  opisują  osobę,  która  ich 

wspiera  w  codziennym  życiu.  Może  to  być  członek  rodziny  (rodzic,  rodzeństwo, 
dziadkowie), nauczyciel, przyjaciel czy inny dorosły, który jest dla nich wzorem lub źródłem 
wsparcia.

• Forma  literacka  może  również  obejmować  list  do  osoby,  której  chcieliby  podziękować
za pomoc i wsparcie.

2. Konkurs komiksowy:
• Uczniowie tworzą krótkie historie w formie komiksu, w których bohaterem jest osoba z ich  

codziennego  życia,  która  ich  wspiera.  Mogą  pokazać  w  komiksie  konkretne  sytuacje,
w których ta osoba okazała im pomoc, pocieszyła ich, dała radę lub wsparła w trudnych 
chwilach.

• Komiks powinien zawierać minimum 4 panele  (obrazki),  w których uczniowie pokazują 
sytuacje, uczucia i interakcje między bohaterem a osobą wspierającą.

§2.

Organizator konkursu

1. Organizatorem konkursu o nazwie "Bohaterowie codzienności – kto mnie wspiera?" jest Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Rudnej.

2. Adres organizatora: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rudnej,  Pl. Zwycięstwa 5, 59-305 Rudna.

§3.

 Założenia organizacyjne

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas IV-VIII szkoły podstawowej z terenu gminy Rudna.

2. Prace będą oceniane w dwóch kategoriach wiekowych:

• Klasy IV-VI: młodsza grupa wiekowa
• Klasy VII-VIII: starsza grupa wiekowa

3. Udział w konkursie jest bezpłatny.                                                                                      
4.  Prace  dostarczone  na  konkurs  muszą  być  pracami  własnymi,  niepublikowanymi  wcześniej  oraz
nie przedstawianymi na innych konkursach. Dostarczenie pracy na konkurs jest jednoznaczne ze złożeniem 
oświadczenia o tych faktach.



5. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu jedną pracę.

6. Prace zgłoszone do konkursu nie będą zwracane autorom.

7.Forma prac:                                                                                                                  
Prace literackie:

• Opowiadanie, esej, wiersz lub list nie powinny przekraczać  2 stron formatu A4 (czcionka 
12, odstęp 1,5).

• Prace  literackie  mogą  być  napisane  ręcznie  lub  na  komputerze,  zależnie  od  preferencji 
ucznia.

• Ważne, aby tekst był oryginalny, a historia opowiadała o prawdziwych lub wyobrażonych 
sytuacjach, w których wsparcie innych okazało się kluczowe.

Prace komiksowe:
• Komiks powinien być wykonany na kartkach formatu A4 lub A3.
• Można użyć dowolnej techniki – rysunek kredkami, flamastrami, tuszem, a nawet kolaż. 

Uczniowie mogą wykorzystać gotowe dymki lub narysować je samodzielnie.
Każdy komiks powinien składać się z co najmniej 4 paneli. Historia musi być spójna, pokazująca konkretne 
wydarzenia lub sytuacje, w których osoba wspierająca pomogła bohaterowi.

8.  Udział  w  konkursie  jest  jednoznaczny  z  nieodpłatnym  udzieleniem  prawa  na  wykorzystanie  prac
do publikacji w Internecie oraz zgodą na ich pierwsze publiczne wykorzystanie.

9. Prace nie spełniające zasad uczestnictwa nie będą brane pod uwagę przez Komisję konkursową.

10. Organizatorzy nie odpowiadają za zniszczenie prac w trakcie ich przewozu.

11. Regulamin konkursu jest dostępny na facebook’u Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rudnej
oraz w placówkach oświatowych.

12. Sytuacja nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu.

§4.

 Warunki i terminy dostarczenia prac

1. Prace konkursowe należy dostarczyć do 8 listopada 2024 r. do pedagoga w Szkole Podstawowej w Rudnej  
lub w Szkole Podstawowej w Chobieni.

2.  Prace  należy  dostarczyć  z  załączonym  formularzem  zgłoszeniowym  stanowiącym  załącznik
do niniejszego Regulaminu oraz podpisaną klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych. 

§5.

 Ocena prac i nagrody

1. Oceny prac dokona powołana przez Organizatora komisja konkursowa.

2. Kryteria oceny:

• Zrozumienie  tematu:  Jak  dobrze  uczeń  przedstawił  temat  wsparcia  i  osoby,  która
go oferuje.

• Kreatywność:  Oryginalność  historii,  w tym opis  emocji  i  interakcji  między bohaterami. 
Pomysłowość  w  przedstawieniu  historii,  wykorzystanie  rysunków  do  oddania  emocji
i wydarzeń.

• Głębia refleksji: Jak głęboko praca analizuje relacje ucznia z osobą wspierającą oraz jaki 
ma to wpływ na jego życie.

• Estetyka pracy: Poprawność językowa, staranność i czytelność tekstu.



3. Organizator przyzna trzy nagrody główne (rzeczowe) za I, II, III miejsce w każdej z dwóch kategorii 
wiekowych.

§6.

 Ogłoszenie wyników

1. Lista nagrodzonych osób zostanie opublikowana na facebook’u Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej  
do dnia 19 listopada 2024 r.

2. Wręczenie nagród odbędzie się 19 listopada 2024 r. w placówkach uczestniczących w konkursie.
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