
 

REGULAMIN  
KORZYSTANIA Z TRASY WYSOKIEJ PARKU LINOWEGO 

 

1. Z trasy wysokiej parku linowego mogą korzystać osoby pełnoletnie oraz niepełnoletnie za pisemną zgodą 
rodziców lub opiekunów prawnych. Nauczyciele lub opiekunowie grup zorganizowanych, w skład których 
wchodzą osoby niepełnoletnie muszą dla tych osób posiadać deklaracje zgody na korzystanie z parku 
linowego podpisane przez osoby uprawnione do sprawowania nad nimi władzy rodzicielskiej. 

2. Korzystanie z trasy wysokiej parku linowego dozwolone jest wyłącznie po zapoznaniu się i zaakceptowaniu 
regulaminu, podpisaniu oświadczenia, uiszczeniu opłaty, odbyciu szkolenia instruktażowego i dopuszczeniu 
przez obsługę parku. 

3. Wchodząc na przeszkody parku linowego należy mieć świadomość, iż jak przy każdej innej rekreacyjnie 
uprawianej dyscyplinie sportu, istnieje ryzyko doznania urazu. Osoba akceptująca treść regulaminu 
podejmuje to ryzyko. 

4. Osoby cierpiące na choroby serca lub inne, które w przypadku wysiłku fizycznego mogą zagrażać ich zdrowiu 
lub życiu nie powinny korzystać z parku linowego. 

5. Użytkownicy parku linowego zobowiązani są bezwzględnie stosować się do zasad regulaminu, zasad 
bezpiecznego korzystania i wykonywać polecenia obsługi. 

6. Każdy uczestnik pokonuje trasy samodzielnie, bez udziału obsługi, i na własne ryzyko i  odpowiedzialność. 
7. Zarządca parku nie odpowiada za upadki, urazy oraz szkody spowodowane przez użytkowników parku 

linowego nie przestrzegających regulaminu  i nie wykonujących poleceń obsługi parku. 
8. Zakup biletu upoważnia do jednorazowego przejścia trasy. Osobom, które w trakcie pokonywania trasy 

zrezygnują z dalszej kontynuacji nie będą zwracane koszty biletu. 
9. Podczas przechodzenia trasy należy zachować najwyższą ostrożność, nie skakać po przeszkodach, nie biegać 

oraz nie przeszkadzać innym uczestnikom. 
10. Osoby znajdujące się na terenie parku linowego nie mogą swoim zachowaniem zarówno na ziemi jak i na 

wysokości stwarzać zagrożenia dla życia lub zdrowia swojego i innych użytkowników parku linowego. 
11. Osoby przebywające na terenie parku linowego nie mogą być pod wpływem alkoholu, narkotyków ani 

innych środków mogących mieć wpływ na prawidłową pracę organizmu ludzkiego. 
12. Na teren parku linowego zabronione jest wnoszenie oraz spożywanie alkoholu,  palenie tytoniu i 

wprowadzanie zwierząt. 
13. Z parku linowego można korzystać wyłącznie w godzinach otwarcia. Trasa wysoka zamykana jest na pół 

godziny przed zamknięciem parku. Poza wyznaczonymi godzinami obowiązuje zakaz wchodzenia na teren 
parku linowego.   

14. Zarządca parku zastrzega sobie prawo do przerwania działalności parku linowego częściowo lub całkowicie 
w przypadku złych warunków atmosferycznych, uszkodzenia urządzeń lub innego niespodziewanego 
zdarzenia mogącego zagrażać bezpieczeństwu użytkowników. 

15. Integralną częścią regulaminu są Zasady Bezpiecznego Korzystania.  
 

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA 
 

1. Z trasy wysokiej parku linowego mogą korzystać uczestnicy, którzy spełniają następujące kryteria: 

• maksymalna waga: 130 kg 

• minimalny wiek: 10 lat 

• minimalny wzrost: 1,40 m 

• sięgnięcie ręką na:  1,60 m. 
 



 
 
 

2. Uczestnicy małoletni w wieku od 8 do 12  lat mogą korzystać z trasy wysokiej wyłącznie w towarzystwie osoby 
nadzorującej. Osoba nadzorująca - osoba pełnoletnia, która jest rodzicem lub prawnym opiekunem lub ma 
upoważnienie rodzica lub opiekuna prawnego i przeszła szkolenie. Obsługa parku linowego podejmuje decyzję, czy 
nadzorujący towarzyszy dziecku na ziemi czy na wysokości w zależności od predyspozycji dziecka (na jednego dorosłego 
może przypadać dwoje dzieci). 

3. Uczestnicy małoletni w wieku od 13 do 18  lat mogą korzystać z trasy wysokiej samodzielnie. 
 

4. Osoby chcące korzystać z parku linowego muszą otrzymać od obsługi sprzęt asekuracyjny. Po założeniu i sprawdzeniu 
sprzętu asekuracyjnego przez obsługę nie wolno przy nim nic zmieniać. Zabrania się korzystania z prywatnego sprzętu 
wysokościowego. 

5. W skład sprzętu wchodzi uprząż pełna, lonża wraz karabinkiem systemowym COUDOPRO i bloczkiem oraz kask. 
6. Uczestnik zobowiązany jest do zabezpieczenia lub pozostawienia w szafce skrytkowej biżuterii, okularów, telefonów 

komórkowych oraz innych przedmiotów wniesionych na teren parku w taki sposób, aby nie stwarzały one zagrożenia 
dla zdrowia i życia własnego oraz pozostałych uczestników. Osoby o długich włosach zobowiązane są do spięcia ich w 
kucyk lub schowania pod kask. 

7. Zaleca się korzystanie z parku linowego w stroju sportowym, ze szczególnym uwzględnieniem obuwia sportowego.  
8. Zarządca parku nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne zniszczenia ubrań i obuwia oraz innego wyposażenia 

uczestnika powstałe w czasie korzystania z usług parku. 
 

9. Trasa parku zaczyna się w miejscu oznaczonym tabliczką z napisem „ POCZĄTEK TRASY”. 
10. Karabinek wpinamy w linę asekuracyjną na początku trasy linowej tak jak jest to przedstawione na szkoleniu  

i przez cały czas pokonywania trasy linowej nic przy nim nie zmieniamy aż do momentu zakończenia trasy. 
11. Uczestnicy podczas przebywania na trasie MUSZĄ BYĆ CAŁY CZAS WPIĘCI DO LINY ASEKURACYJNEJ. 
12. Podczas przejścia przez park linowy lonża asekuracyjna musi zawsze znajdować się między rękami uczestnika; nie 

dotykamy rękoma lin stalowych. 
13. Na platformie może znajdować się naraz maksymalnie dwóch dorosłych lub jeden dorosły z dwójka dzieci. 
14. Na przeszkodzie może znajdować się tylko jeden uczestnik z opiekunem. Następna osoba może rozpocząć wchodzenie 

na instalacje dopiero, gdy idący z przodu uczestnik zwolni trasę i znajdzie się na następnej platformie. 
15. Na każdej platformie na drzewie znajdują się tabliczki informujące o sposobie pokonania trasy.  
16. Zakazuje się skoków na instalacje, huśtania się, skakania na platformach i zachowywania się w sposób mogący zagrozić 

bezpieczeństwu własnemu i innych uczestników. 
 

17. Tyrolkami wolno zjeżdżać tylko po wpięciu przyrządu zjazdowego (bloczka i karabinków) oraz upewnieniu się, że 
poprzedni uczestnik zabawy opuścił zjazd i znajduje się na kolejnej przeszkodzie. Bloczek należy wpiąć do liny 
zjazdowej bezpośrednio przed karabinkiem.  

18. Podczas zjazdu uczestnik przed dotarciem do końcowej platformy powinien przyjąć zwartą pozycję ciała i trzymać 
się wyłącznie lonży bloczka. Jedyną dopuszczalną pozycją zjazdu jest „pozycja siedząca”. Chwytanie w czasie zjazdu 
stalowej liny grozi poważnym skaleczeniem! W ostatniej fazie zjazdu nie należy wyciągać przed siebie rąk w 
kierunku materaca! 
 

19. Obsługa parku posiada identyczne koszulki w kolorze żółtym z napisem na plecach „obsługa parku linowego”. 
20. Uczestnik zawsze wzywa obsługę (po imieniu) jeśli ma jakiekolwiek wątpliwości dotyczące prawidłowości wpięcia do 

systemu asekuracji, sposobu pokonania przeszkody czy stanu technicznego przeszkody. 
21. Uczestnik w każdej chwili powinien znajdować się w zasięgu pola widzenia osoby nadzorującej. 
22. W razie wypadku lub jeśli nastąpi utrata sił, pogorszenie samopoczucia, chęć rezygnacji z dalszego pokonywania trasy 

lub inna przyczyna uniemożliwiająca kontynuację, należy natychmiast powiadomić obsługę parku linowego w celu 
sprowadzenia uczestnika na ziemię. 

23. Zasady Bezpiecznego Korzystania są integralną częścią Regulaminu i obligują do jego bezwzględnego przestrzegania. 
 
 
 
           Dyrektor 
               Głogowskich Obiektów Usługowych 

 


