7ZARZADZENIE NR 26/2018
Kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sianowie

z dnia 31 grudnia 2018 r.

w sprawie wprowadzenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Sianow na lata 2019 - 2021

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. 0 ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 2017 poz. 882 tj.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2017 poz. 1769 tj.), zarzadzam, €O nastepuje:

§1

Wprowadzam Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sian6w na lata
2019 - 2021, ktory stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem (2.01.2019z.

ZASTEPCA K/IE‘}%’.OWNIKA
=l h

¢ p | La
‘\._/' —

mgr ElZbiela Aftyn



Zatacznik nr 1 do zarzadzenie nf 26/2018
Kierownika Miejsko-Gminnego Oérodka
Pomocy Spotecznej w Sianowie

z dnia 31 grudnia 2018 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY SIANOW NA LATA 2019 — 2021

SIANOW 2018
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Wstep

Podstawa opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Sianéw na lata 2019-2022 jest:
_ Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Z 1994 r Nr 111, poz. 535 z pdin.  zm.),
_ Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.(Dz. U. 2004 Nr 64
poz.593),
— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017 r.
poz.458);

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Siandéw na lata 20195-
2021 oparty jest na sasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy
i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegolnym uwzglednieniem
promocji zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez
rézne podmioty i w roznych miejscach, poczawszy od zaktadow opieki
zdrowotnej, poprzez szkoty, zakfady pracy, organizacje pozarzadowe
i spotecznosc¢ lokalna. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja
wiec tym wigksze szanse powodzenia im wigce jednostek i grup spofecznych
W nim uczestniczy. Przyjmuje sig, ze wspotpraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, srozumienia i wzajemnego sainteresowania.  Dlatego tez
w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy sie kazdy mieszkaniec
indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy saktadow pracy i cafa
spoteczno$¢ lokalna. Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy W duzej
mierze od prowadzonego stylu zycia mieszkancow oraz od éwiadomosci
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Celem gféwnym Program Ochrony 7drowia Psychicznego dla Gminy Sianow jest
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie saburzeniom psychicznym oraz
stygmatyzacji oséb chorujgcych psychicznie.

Informacje ogolne

$wiatowa Organizacja Zdrowia WHO definiuje zdrowie psychiczne jako
dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢
sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym  oraz produktywnie pracowac. Zdrowie psychiczne  jest
fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania
w spoteczenstwie. W zwigzku z powyiszym nalezy zauwazy¢, ze drowie
psychiczne oznacza duzo wiecej niz brak zaburzen psychicznych (zrédio:
www.przeqlepidemfol.pzh.qov.pl).

llekroé¢ w programie jest mowa O:




- Gminie — nalezy przez to rozumiec Gmine Sianow;

- Programie — nalezy przez to rozu mie¢ Program Ochrony Zd rowia Psychicznego
dla Gminy Sianéw na lata 2019 - 2021;

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sianéw na lata 2019 — 2021
oparty jest na sasadzie interdyscyplinarnosci dziatan na rzecz poprawy
i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegolnym uwzglednieniem
promocji zdrowia psychicznego. Podstawg Programu jest preambuta do ustawy
- dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego : (...) zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa (...). Gtownym
satozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach Programu jest
umozliwienie jego adresatom zwiekszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym
oraz jego polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywac¢ sie to bedzie poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
sachowania i zdrowego stylu zycia, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobiegajacych ich
powstawaniu, przeciwdziafanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu
spotecznemu 0sob cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie
dostepu do poradnictwa i pomocy W stanach kryzysu psychicznego.

Diagnoza ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Siandw

Gmine Sianow wg stanu na dzieri 31.12.2018r. zamieszkuje 13448 osob (w tym
6373 to mieszkaricy miasta). Podstawowym zadaniem Osrodka jest ograniczanie
negatywnych skutkow ubdstwa, ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb
najstabszych grup spotecznych 1. rodzin niepetnych, wielodzietnych, 0sob
niepetnosprawnych i seniorow. Wedtug Powiatowego Urzedu Pracy w Koszalinie
na dzien 31.12.2018r. zarejestrowano 506 bezrobotnych mieszkafcow naszej
gminy, z czego tylko 86 osob posiadato prawo do sasitku. Z analizy danych
statystycznych dla gminy Sianéw wynika, ze wskazniki demograficzne od wielu
lat utrzymuja sie na podobnym poziomie zarowno w wartoéciach ilosciowych jak
i jakosciowych. Wspotczynnik kobiet przypadajacych na 100 mezczyzn pozostaje
takze na poziomie rownowagi z niewielkimi wahnieciami, ktére nie zaburzajg
proporcji w strukturze spotecznej. Porownujac rok 2017 i 2018 na uwageg
zastuguje utrzymujaca sig proporcja urodzen w stosunku do zgonow. Niestety
trudnoéci w diagnozowaniu statystycznym od wielu lat obserwujemy
w obszarach zwigzanych z niepetnosprawnoscig. Wieloé¢ instytucji i organow
rozstrzygajacych o kwalifikowaniu/zaliczaniu do 0sob niepefnosprawnych
spowodowato, ze brakuje jednej bazy danych dla catego kraju. Migracje ludnosci,
rdznorodnoéé schorzen i tworzonych podsystemow ewidencjonujacych osoby



z niepetnosprawnosciami sa glownym powodem tych deficytow statystycznych.
Wedtug wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2011
roku liczba oséb niepetnosprawnych ogdtem wynosita na koniec marca 2011 r.
niemal 4,7 min (doktadnie 4 697,0 tys.). Tym samym liczba 0sob
niepetnosprawnych w Polsce stanowita 12,2% ludnoéci kraju wobec 14,3%
w 2002 r. (blisko 5,5 min 0s6b niepetnosprawnych w 2002 roku). Udziat mezczyzn
wéréd osob  niepetnosprawnych wynosit 46,1% wobec 53,9% dla kobiet.
Osoby niepefnosprawne biologicznie zostaly zdefiniowane jako osoby
odczuwajace ograniczenia zwyklych (podstawowych) czynnosci zyciowych
odpowiednich dla ich wieku. Rozrozniano 3 stopnie ograniczenia zdolnosci do
wykonywania czynnosci podstawowych: catkowicie, powaznie lub umiarkowanie
ograniczong. We wszystkich tych przypadkach niemoznoé¢ wykonywania
ww. czynnoéci musiata trwac lub przewidywano jej trwanie przez okres co
najmniej 6 miesiecy. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze na
terenie Gminy Sianow zamieszkuje blisko 1100 osdb ze stwierdzonym stopniem
niepetnosprawnosci. To blisko 8% catego sianowskiego spoteczenstwa. Niestety
dane te nie obrazujg stopni niepetnosprawnosci (znaczny, umiarkowany, lekki
dla orzecznictwa do celow nierentowych” lub ,zdoiny/ niezdolny do
samodzielnej egzystencji dla ZUS, lub  zdolny/niezdolny do pracy
w gospodarstwie rolnym dla KRUS). Ztozonos$¢ stopniowania i wielo$¢ organow
i instytucji uprawnionych do okreélania poziomu/stopnia niepetnosprawnosci
powoduje, e dostepne dane nie odzwierciedlajg  problematyki
niepetnosprawnosci w konkretnych samorzadach. W zwigzku z powyzszym na
potrzeby przygotowania niniejszego Programu, przeprowadzono zarobwno
diagnoze $rodowiska lokalnego jak i analize rodzajow pomocy skierowanej do
oséb niepetnosprawnych. Celem diagnozy byto okreslenie liczby osob
z niepetnosprawnosciami (w tym 0s6b 7z zaburzeniami psychicznymi), tak aby
stworzy¢ obraz realnych potrzeb tej grupy odbiorcéw $éwiadczen pomocy

spotecznej na terenie Gminy.
Tabela nr 1

Zestawienie form pomocy skierowanych do 0s6b z niepetnosprawnosciami: swiadczenia
pieniezne, ustugi, wsparcie placowek, programy;

| Rodzaj éwiadczenia/ustugi 2016 2017 2018

B
Zasitek pielegnacyjny 249 238 241
Swiadczenie pielegnacyjne 44 44 48
Zasitek dla opiekuna 12 10 5
Specjalny zasitek dla opiekuna 1 19 17 13
Praca socjalna .
Zasitek staty l 55 l 55 56
\éasi’fek okresowy \ 26 k 30 19 J




msfugi opiekuricze ¥ T’—rrT—}
Domy pomocy spoteczne] 14 17 17
Dzienny Dom Seniora 0 0 8
$rodowiskowy Dom Samopomocy 33 23 35
Gminny Program Wspierania Osob 67 73 68
Niepetnosprawnych J

Zrédo: opracowanie wiasne MGOPS Sianow

Cel gtéwny Programu

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego wyznacza kierunki dla Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sianéw na lata 2019 — 2021. Dziatania
prowadzone w Gminie majg na celu: promocje zdrowia psychicznego,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz ksztattowanie wobec 0soOb
7 zaburzeniami psychicznymi wtaéciwych postaw spofecznych, a zwfaszcza
srozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich marginalizacji
i dyskryminacji.

Celem gtéwnym Programu jest: promocja zdrowia psychicznego i zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej pomocy adekwatnej do ich
potrzeb.

Cele szczeg6towe Programu
Celami szczegétowymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Siandw na lata 2019 — 2021 sa:
1. W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym:
e upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
o ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego,
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia
psychicznego,
e poczucie bezpieczenstwa w 7yciu spotecznym i rodzinnym.
2. W zakresie zapobiegania stygmatyzacji oséb chorujacych psychicznie:
e pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.
Ramy dla Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2019-2022 stanowi Narodowy Program Zdrowia Psychicznego. Zadaniem tego
Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stata sie czynnikiem
integrujgcym wszystkie érodowiska lokalne.



Odbiorcy Programu

Gtéwnymi adresatami przedsiewziec i inicjatyw zmierzajgcych do poprawy stanu
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sg: Wszyscy
mieszkaricy Gminy i Miasta Sianéw zagrozeni problemem zaburzen
psychicznych.

Realizacja Programu
Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Siandw
jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie dorazne]
oraz ambulatoryjnej. Zrédtem finansowania sg $rodki z Narodowego Funduszu
Zdrowia na $wiadczenie zdrowotne.
7 budzetu Gminy Sianéw finansowane sg zadania z zakresu pomocy spofecznej.
Wsparcie o0séb z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan
Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznejw Sianowie odbywa sig poprzez:
e poradnictwo specjalistyczne dla rodzicow w szczegdlnosci obejmuje
poradnictwo prawne, medyczne, psychologiczne i rodzinne,
e podejmowanie dziatan w celu upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego,
e wspieranie rodzicielstwa,
e promowanie zdrowia psychicznego w szkotach,
e ufatwianie osobom z zaburzeniami  psychicznymi aktywnego
i petnoprawnego udziatu we wszystkich formach zycia spotecznego,
e wspotpraca z Zespofami Mobilnymi $wiadczacymi pracg W miejscu
zamieszkania pacjenta,
o kierowanie do placéwki wsparcia dziennego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i niepefnosprawnoscig intelektualng -Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Szansa” w Sianowie,
e podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osOb
w szpitalu psychiatrycznym, zaktadzie opiekuﬁczo—leczniczvm,
e podejmowanie dziatah w celu czesciowego badz catkowitego
ubezwtasnowolnienia ustanowienie opiekuna prawnego,
e podejmowanie dziatai interwencyjnych w celu umieszczenia
w szpitalu psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie nagtym,
e kierowanie do domu pomocy spotecznej dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi,
e realizacja zadan wynikajgcych z ustawy O ochronie zdrowia
psychicznego oraz ustawy 0 pomocy spotecznej.



Prognozowane efekty

Realizacja Programu dzigki swojej wszechstronnosci przewiduje osiggniecie
nastepujacych rezultatow:

- podniesienie poziomu éwiadomosci i wiedzy spotecznosci lokalnej o zdrowiu
psychicznym,

- zmiane w postrzeganiu problemu zaburzen psychicznych,

- przeciwdziatanie wszelkiego rodzaju dyskryminacji i wykluczenia 0sob
przezywajgcych kryzysy natury psychicznej;

Podmioty Swiadczgce pomoc

Prawidfowa realizacja Programu wymaga interdyscyplinarnosci w dziataniach
jednostek samorzadu terytorialnego Gminy Sianéw oraz innych organow
i podmiotow dziatajacych na rzecz lokalnej spotecznosci. 53 to:

- Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Sianowie,

- Srodowiskowy Dom Samopomaocy Szansa” w Sianowie,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sianowie,

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Sianowie,

- Niepubliczne Zakfady Opieki Zdrowotnej w Sianowie,

Wspotrealizatorami programu sg:

- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie,

- Jednostki oéwiatowe na terenie miasta i gminy Sianow,

- Jednostki ratownicze: policja, straz miejska, ochotnicze straze pozarne,

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

- Wolontariusze;

7rodia finansowania Programu

Finansowanie dziatan przewidzianych w Programie bedzie ponoszone w ramach:
- érodkéw wiasnych Gminy,

- érodkéw pozyskanych z funduszy zewnetrznych, w tym ze $rodkow UE;

Koordynacja Programu
Koordynatorem Programu jest kierownik Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy
Spotfecznej w Sianowie

Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac sig bedzie poprzez
przygotowanie sprawozdania J/informacji z wdrazanych dziatah oraz udzielanych
form wsparcia.



Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sianéw na lata 2019 — 2021
ma na celu zapewnienie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi, ktorych
problemy nalezy dostrzega¢ wokét siebie. Okresla liste celow i zadan, ktore
winny by¢ uwzglednianie dla osiagniecia poprawy stanu zdrowia mieszkancéw
Gminy podczas podejmowania stosownych dziatan prozdrowotnych. Wainym
czynnikiem wptywajgcym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia
i spetnienia w zyciu jest rozwijanie wtasnych zainteresowan, praca, zabawa,
nauka, edukacja, kultura, zdrowy tryb zycia, umiejetno$¢ dopasowania sig
i zharmonizowania swojego swiata wewngtrznego ze $wiatem zewnegtrznym.

=
:

I

0



