ZARZADZENIE NR 40/2020
Kierownika Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sianowie

z dnia 30.09.2020 r.

w sprawie wprowadzenia Instrukcji dla pracownikow Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Sianowie dotyczacq zasad postepowania w zwigzku z
potencjalnym ryzykiem zakazenia/zachorowania na Sars cov-2

Na podstawie art. 207 oraz art. 207! ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1320) raz ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 374 ze zm.)
zarzadza sig¢, co nastepuje:

§ 1. W trosce o bezpieczenstwo pracownikdw i interesantOw zwigzane z wystgpieniem stanu
epidemii i rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2, wywolujacego COVID - 19 ,
wprowadza si¢:

,»Instrukcje dla pracownikow Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sianowie
dotyczaca zasad postepowania w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia/zachorowania
na Sars Cov-2”

§ 2. Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikow MGOPS w Sianowie do zapoznania si¢ z trescia
niniejszego Zarzadzenia oraz do $cistego przestrzegania jego postanowien.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



INSTRUKCJA DLA PRACOWNIKOW MIEJSKO-GMINNEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ W SIANOWIE
DOTYCZACA ZASAD POSTEPOWANIA W ZWIAZKU Z POTENCJALNYM
RYZYKIEM ZAKAZENIA/ZACHOROWANIA NA SARS CoV-2

Kryteria kwalifikacji:

1) os6b potencjalnie narazonych w zwiazku z powrotem z obszarow utrzymujgcej si¢ transmisji wirusa

2) oséb ze styczno$ci z zakazonym.

Postepowaniu podlega osoba, ktora spetnia Kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:

a) kryteria kliniczne

Kazda osoba, u ktorej wystapil co najmniej jeden z wymienionych objawdéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
- goraczka, - kaszel, - duszno$é¢

b) kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 10 dni przed wystapieniem objawow spetniata co najmniej jedno z nastgpujacych
kryteriow:

- podrézowata/przebywala w regionie, w ktorym podejrzewa si¢ utrzymujaca transmisje

SARS-CoV-21 (informacje o krajach/regionach z utrzymujacg si¢ transmisja SARS-CoV-2 sg dostepne pod

linkiem: https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov ).

- miala  bliski kontakt z  osoba, u  ktorej stwierdzono  zakazenie = SARS-CoV-2
(kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym)
- pracowala lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentow

zakazonych SARS-CoV-2.

Bliski kontakt jest definiowany jako zamieszkiwanie z pacjentem COVIDI19, praca w bliskiej odlegtosci,
przebywanie w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut z pacjentem COVID19,
podrézowanie wspolnie z pacjentem COVID19 dowolnym $rodkiem transportu.

Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne): wykrycie kwasu nukleinowego
SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny obszar
genomu wirusa.

Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnos$ci koronawiruséw (pan-coronavirus test),

- niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy SARS-CoV-2.

(na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej w ktorych

hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2.)

ZALECANE POSTEPOWANIE
Jesli pracownik O$rodka przebywat w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 10 dni i:
1) zaobserwowano u niego objawy, takie jak: goraczka, Kkaszel, duszno$¢ i problemy
z oddychaniem to:
* nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologicznag w Koszalinie

(tel. 94 342 40 85).


https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

* lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do lekarza rodzinnego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postepowania

medycznego;

2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 10 dni nalezy kontrolowaé stan
zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciala oraz zwréci¢ uwage na wystepowanie objawéw
grypopodobnych (zle samopoczucie, béle mi¢Sniowe, kaszel)

a) jezeli po 10 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy, mozna zakonczy¢ kontrole.

b) jezeli w ciagu 10 dni zaobserwowane zostana wyzej wymienione objawy to:

* nalezy bezzwtlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna,

* lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do lekarza rodzinnego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb

postepowania medycznego;

3) mial kontakt z osoba chora lub zakazona koronawirusem SARS-CoV-2 to:

- nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ Powiatowsa Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Koszalinie.
Zgodnie z ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.2019.0.1239.t].)
w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe szczeg6lnie niebezpieczng i wysoce zakazna
lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac si¢ wlasng oceng stopnia
zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzana o zachorowanie, chora na chorobe szczeg6lnie
niebezpieczng i wysoce zakazng lub osobe narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub kwarantannie oraz
badaniom.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych
(dostgpne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba manifestujaca objawy zakazenia
SARS-CoV-2 powinna by¢ hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem
warunkow izolacji oddechowej i §cistego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spetniajace kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na SARS-CoV-2 powinny by¢ leczone

w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki zdrowotne;.

Jesli  pracownik Osrodka mial kontakt 2z potwierdzonym przypadkiem COVID-19, lub
w okresie 10 dni przebywal na obszarze, gdzie wystepuja przypadki zakazen postepowanie rozstrzygajace
podejmuja pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Definicja kontaktu obejmuje:

- kazdego pracownika Osrodka lub Klienta pozostajagcego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w
kontakcie w odleglto$ci mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut,

- rozmowe z 0soba z objawami choroby twarza w twarz przez dluzszy czas,

- grupe najblizszych wspotpracownikow w Osrodku,

- kazda osobg mieszkajacego w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osoby z kontaktu NIE s3a uwazane za zakazone i jezeli czuja si¢ dobrze i nie maja objawow choroby, jest mato

prawdopodobne, aby rozprzestrzenily infekcje na inne osoby, jednak zaleca im si¢:



- pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osoba chora i prowadzenie samoobserwacji — codzienny
pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

- poddanie si¢ monitoringowi pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Koszalinie
w szczegdlnosci nalezy udostgpni¢ numer telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia
wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

- jezeli w ciagu 10 dni samoobserwacji zaobserwowane zostang objawy (goraczka, kaszel, dusznos¢, problemy
z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng

w Koszalinie lub zglosi¢ si¢ do lekarza pierwszego kontaktu.

Osoby, ktdére nie mialy bliskiego kontaktu:
- rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu (jak wymieniono powyzej) z osoba chora, nie musza
podejmowaé zadnych $rodkéw ostroznosci ani wprowadzaé zadnych zmian we wlasnych aktywnosciach, takich
jak uczeszczanie do szkoly czy pracy, chyba ze Zle si¢ poczuja,
- w przypadku zltego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno- epidemiologiczng, aby
rozwazy¢, czy potrzebuja dalszej oceny,
- poza osobami, ktdre sg zdefiniowane jako bliskie kontakty, reszta pracownikow Osrodka nie musi podejmowaé
zadnych $rodkoéw ostroznosci. Jeéli Zle si¢ poczuja, poddane zostang kwalifikacji, w zaleznosci od objawow.
To zalecenie dotyczy pracownikow Osrodka i Klientow, ktorzy nie przebywali w bliskim otoczeniu z osobg chora,
- decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy Osrodka powinna zosta¢ podjeta w kontakcie ze stuzbami
sanitarnymi.
Odno$nie kontaktow z klientami, ktorzy korzystaja z ustug Osrodka, nalezy pamietac, aby:
- zachowa¢é bezpieczna odleglos¢ w kontakcie z klientem, za ktora uwaza si¢ 2 m pod warunkiem, ze klient nie
kicha i nie kaszle. Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa z wydzieling oddechows, ktora w trakcie moéwienia opada
sitg cigzkos$ci. Wirus nie ma zdolno$ci unoszenia si¢ w powietrzu,
- jesli klient wyglada na osobe chora, kicha, kaszle (wowczas wydzielina oddechowa wydostaje si¢ z ptuc pod
ci$nieniem na dalszg odlegto$¢), ma trudnosci w oddychaniu zaleca si¢:
- poinstruowac go, aby kichat i kaszlat w zgigcie tokciowe lub chusteczke higieniczna, ktéra powinien od razu
wyrzuci¢ do pojemnika na odpady wylozonego workiem;
- zaproponowa¢ wezwanie karetki pogotowia i poprosi¢ go o przejscie do odrgbnego pomieszczenia, w ktorym
poczeka do jej przyjazdu; kosz na odpady umiesci¢ w najblizszej okolicy osoby chorej;
- jesli chory nie dysponuje chusteczkami — zapewni¢ mu chusteczki lub reczniki jednorazowe;
- po opuszczeniu pomieszczenia, gdzie przebywata nalezy poprosi¢ osobe sprzatajacg o:

e zalozenie rekawiczek jednorazowych,

e umycie wodg z detergentem powierzchni, ktérych chory mégt dotykacé (jak blaty porgcze krzeset, klamki,

uchwyty),

e usunig¢cie worka z chusteczkami do zbiorczego pojemnika na odpady,

e zdjecie regkawiczek i wyrzucenie ich do pojemnika na odpady,

e niezwloczne umycie rak woda z mydtem;
- jeSli chory nie wyraza zgody na wezwanie karetki nalezy zaprzesta¢ zalatwiania sprawy,

z ktora przyszedt i poprosi¢ go o udanie si¢ bezposrednio do domu, skad powinien telefonicznie skonsultowaé



swoj stan zdrowia z lekarzem rodzinnym badz skontaktowac si¢ z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Koszalinie. W takiej sytuacji nalezy poinstruowac klienta, aby unikat §rodkéw transportu publicznego badz
zastanial usta i nos podczas kichania i kaszlu,

- zachowac¢ spokdj i porozmawia¢ z pracownikami, czy ktory$ z nich miat bliski kontakt z osobg chora (mniej niz
2 m przez 15 minut i wigcej):

a) jesli tak — pracownik powinien pozosta¢ w domu 1 przez kolejne 10 dni obserwowac swoj stan zdrowia oraz
codziennie mierzy¢ temperature; gdy wystapia niepokojace objawy zadzwoni¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Koszalinie, aby skonsultowaé dalszy tryb postgpowania, a jezeli nie po tym czasie mozna
bezpiecznie wroci¢ do pracy,

b) jesli nie - mozna bezpiecznie wrdcic¢ do pacy, nie ma powodow do niepokoju.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE

Podstawowe zasady zapobiegawcze, ktore istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece

Nalezy pamigta¢ o czestym myciu ragk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowad je
ptynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Wirus ostonigty jest cienkg warstwa thuszczowa, ktorg niszcza
detergenty, mydto, srodki dezynfekcyjne, promienie UV.

Mycie rak z uzyciem woda z mydiem zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na r¢kach.

2. Stosowa¢ zasady ochrony podczas Kkichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgictym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie
alkoholu (min. 60 %).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkoéw, w tym wirusow. Jesli
nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczysSci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu osoby.

3. Zachowac¢ bezpieczng odleglosé

Nalezy zachowac¢ co najmniej 2 metry odleglosci od innych oséb.

Gdy kto$ z choroba uktadu oddechowego, taka jak SARS-CoV-2, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate
kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtlonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu — NIE nalezy przychodzi¢ do pracy.
Nalezy niezwlocznie zasiegnag¢é pomocy medycznej — zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w komunikacie
krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus).

Nalezy przy tym pamigtaé, zeby unika¢ srodkow komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢
ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi pierwsza barier¢ ochronng dla otoczenia.

6.. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego nalezy starannie stosowa¢ podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

7. Dba¢ o odpornos$é, wysypiaé sie, dbaé o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.



