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CZĘŚĆ OPISOWA PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO 
1. ZAGOSPODAROWANIE TERENU 

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
- Projekt budowlany 

1.2. PRZEDMIOT INWESTYCJI 
Modernizacja (przebudowa i remont budynku klubu wraz z przebudową 

wewnętrznej instalacji gazowej) Sianowskiego Klubu Integracji Społecznej w budynku 
użyteczności publicznej na działce nr 188 obr.0007 przy ulicy Armii Polskiej 33 
w Sianowie. 

1.3. ISTNIEJĄCE ZAGOSPODAROWANIE TERENU 
 Objęta opracowaniem działka nr 188 w kształcie trapezu jest zabudowana. 
Znajduje się na niej budynek parterowy niepodpiwniczony z dachem czterospadowym 
oraz budynek użyteczności publicznej, trzykondygnacyjny częściowo-podpiwniczony 
z dachem płaskim nie będący w zakresie opracowania. Teren działki jest ze spadkiem 
w kierunku południowo-wschodnim, pokryty zielenią niską trawiastą urządzoną. Działka 
zlokalizowana jest pomiędzy zabudową mieszkalną, usługową a parkiem miejskim im. 
Powstańców Warszawskich. Istniejące zagospodarowanie terenu bez zmian. 
 

2. PRZEZNACZENIE I PROGRAM UŻYTKOWY 
2.1. Przeznaczenie 

 Na działce nr 188 obr. 0007 Sianów, w mieście Sianów projektuje się przebudowę 
oraz remont budynku użyteczności publicznej. Budynek parterowy niepodpiwniczony. 
W budynku funkcjonują pomieszczenia rekreacyjne, łazienki, pomieszczenie 
gospodarcze oraz pomieszczenie kotłowi będące poza opracowaniem. Projektuje się 
zmianę aranżacji i wykończenia nawierzchni ścian i podłóg oraz zmianę lokalizacji ścian 
działowych w celu wydzielenia łazienki dla osób niepełnosprawnych oraz łaźni dla osób 
bezdomnych. Opracowanie obejmuje przesunięcie otworów okiennych, zmianę lokalizacji 
ścianek działowych i dostosowanie pomieszczeń dla osób niepełnosprawnych poprzez 
obniżenie posadzki w celu wyrównania poziomów i usunięcia schodów. 
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Program użytkowy 
ZESTAWIENIE POMIESZCZEŃ KLUBU DOMU SENIORA+ 

Lp. NAZWA 
POSADZKA 
ISTNIEJĄCA POSADZKA PROJEKTOWANA 

PROJEKTOWANE 
WYKOŃCZENIE ŚCIAN  

WYS. 
UŻYT. 

POW.  
UŻYTK.   

1  WIATROŁAP TERAKOTA TERAKOTA- BEZ ZMIAN 

GŁADZIE, MALOWANIE  - 
UZUPEŁNIENIE W OBRĘBIE 
POSZERZANYCH OTWORÓW 
DRZWIOWYCH 2,88 3,63 m2 

2  SALA KOMPUTEROWA TERAKOTA 

TERAKOTA - DO UZUPEŁNIENIA 
W OBRĘBIE USUWANYCH 
SCHODÓW 

GŁADZIE, MALOWANIE - 
UZUPEŁNIENIE W OBRĘBIE 
POSZERZANYCH OTWORÓW 
DRZWIOWYCH, 
ZAMUROWANEGO OKNA  I 
USUNIĘTYCH SCHODÓW 3,12 35,00 m2 

3  KOMUNIKACJA 
TERAKOTA - 
DO SKUCIA 

TERAKOTA - 
NOWOPROJEKTOWANA 

TYNKI, GŁADZIE, MALOWANIE 
(ŚCIANY ORAZ SUFIT) 3,10 7,90 m2 

4 

 WC OGÓLNODOST. 
/DLA OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

TERAKOTA DO 
SKUCIA/BETON 

TERAKOTA - 
NOWOPROJEKTOWANA 

TYNKI, GŁADZIE, MALOWANIE 
ŚCIAN ORAZ SUFITU, GLAZURA 
DO WYS. 2M 2,90 4,76 m2 

5 
 UMYWALNIA 
OGÓLNODOSTĘPNA BETON 

TERAKOTA - 
NOWOPROJEKTOWANA 

TYNKI, GŁADZIE, MALOWANIE 
ŚCIAN ORAZ SUFITU, GLAZURA 
DO WYS. 2M (W KABINIE 
PRYSZNICOWEJ GLAZURA DO 
SUFITU) 3,10 6,15 m2 

6 
 KOTŁOWNIA – poza 
opracowaniem TERAKOTA TERAKOTA - BEZ ZMIAN BEZ ZMIAN 3,00 16,64 m2 

7  POKÓJ SPECJALSTY 
WYKŁADZINA 
PCV WYKŁADZINA PCV - BEZ ZMIAN 

GŁADZIE, MALOWANIE - 
UZUPEŁNIENIE W OBRĘBIE 
ZAMUROWANEGO OKNA 
ORAZ WYKONYWANYCH 
INSTALACJI 3,12 11,02 m2 

RAZEM 84,90 m2 

 
2.2. Charakterystyczne parametry techniczne 

Powierzchnia użytkowa budynku (wraz z częścią nieobjętą 
opracowaniem): 84,90 m² 

Wysokość użytkowa: 2,88-3,12 m 

Kubatura netto: 254,70 m³ 

Kubatura brutto: 487,48 m³ 

Powierzchnia użytkowa części objętej opracowaniem: 68,26 m² 

 

3. FORMA ARCHITEKTONICZNA, FUNKCJA I WYMOGI PRAWNE 
3.1. Forma architektoniczna, funkcja oraz sposób dostosowania do 

otaczającego terenu i zabudowy 
Budynek użyteczności publicznej, niepodpiwniczony kryty dachem płaskim 

z pokryciem blachą dachową. Podział funkcjonalny budynku zgodnie 
z programem użytkowym zawartym w pkt. 1.2.  

Projektuje się przebudowę i remont istniejącego budynku użyteczności 
publicznej znajdującego się na działce nr 188 obr. 0007 w mieście Sianów.  

3.2. Sposób spełnienia wymagań (art. 5 ust. 1) Prawa Budowlanego 
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Obiekt został zaprojektowany zgodnie z przepisami, w tym techniczno-
budowlanymi, obowiązującymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy 
technicznej. 

 
4. UKŁAD KONSTRUKCYJNY  

4.1. DANE OGÓLNE 
4.2. Podstawa opracowania: 

• Projekt architektoniczno-budowlany modernizacji istniejącego budynku 
użyteczności publicznej na działce nr 188 obr. 0007 Sianów. 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 
03.07.2003r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego 
(Dz.U. nr 120 poz. 1133 z pózn. zmianami). 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 
24.09.1998 r. w sprawie ustalenia geotechnicznych warunków posadowienia 
obiektów budowlanych. (z późn. zmianami). 

4.3.  Zakres opracowania:  
Część konstrukcyjną opracowano w zakresie projektu wykonawczego. 
Konstrukcję zaprojektowano według metody stanów granicznych nośności 
i użytkowania w oparciu o normy: 
PN-82/B-02000  –  Obciążenia budowli. Zasady ustalania wartości 
PN-82/B-02001  –  Obciążenia budowli. Obciążenia stałe  
PN-82/B-02003  –  Obciążenia budowli. Obciążenia zmienne technologiczne. 

Podstawowe obciążenia technologiczne i montażowe. 
PN-B-02010/Az:1:2006 – Obciążenia w obliczenia statycznych. Obciążenie 

śniegiem 
PN-77/B-02011/Az1:2009  – Obciążenia w obliczenia statycznych. 

Obciążenie wiatrem 
PN-81/B-03020  –  Posadowienie bezpośrednie budowli. 
 Obliczenia statyczne i projektowanie  
PN-90/B-03200  –  Konstrukcje stalowe. Obliczenia statyczne i projektowanie 
PN–B-03264.2002 –  Konstrukcje betonowe, żelbetowe sprężone. Obliczenia 

statyczne i projektowanie  
PN-B-03002: 1999 –  Konstrukcje murowane niezbrojone. Projektowanie 

i obliczanie. 
4.4. Założenia projektowe 

- roboty budowlano-konstrukcyjne prowadzone będą zgodnie z normami 
i warunkami technicznymi obowiązującymi na terenie Polski; 

- zastosowane materiały, wyroby będą posiadały aprobaty techniczne, 
świadectwa jakości i certyfikaty o zgodności z polskimi przepisami pod 
względem technicznym, p.poż. i trwałości budowli zgodnie ze szczegółowymi 
przepisami 

4.5. OPIS ELEMENTÓW KONSTRUKCJI: 
4.5.1. ROZWIĄZANIA MATERIAŁOWE  

§ Fundamenty – istniejące ławy fundamentowe, bez zmian.  
§ Ściany fundamentowe istniejące – bloczki betonowe, bez zmian 
§ Ściany zewnętrzne konstrukcyjne istniejące – cegła pełna, gr. 38cm. 
§ Ściany wewnętrzne konstrukcyjne istniejące – cegła pełna, gr. 34cm. 
§ Ściany działowe istniejące – cegła pełna, cegła dziurawka, gr. min. 

12cm. 
§ Ściany działowe projektowane – bloczki z betonu komórkowego, gr. 

12 oraz 24cm. 
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§ Podciągi istniejące monolityczne – bez zmian 
§ Nadproża i podciągi projektowane w ścianach istniejących – stalowe 

2xIPE160 
§ Konstrukcja stropów istniejących – bez zmian. 

4.5.2. ŚCIANY 
UWAGA: Układ warstw ściennych, izolacje ścian – wg projektu 
architektonicznego  
Ściany wewnętrzne: 

Projektowane ściany wewnętrzne działowe zaprojektowano jako 
murowane z betonu komórkowego gr. 12 oraz 24cm. 

4.5.3. NADPROŻA  
Zaprojektowano nadproża i podciągi stalowe IPE160 ze stali S235. 
Minimalne oparcie wynosi 20cm. Belki stalowe skręcić śrubami M12 kl. 8.8. 
co 30cm. 
W projektowanej ścianie działowej zaprojektowano nadproże 
prefabrykowane L-19 o długości 150cm. Minimalne oparcie nadproża na 
ścianie wynosi 11cm. 
 
 
 

4.6. UWAGI KOŃCOWE 
• Prace budowlane należy prowadzić pod bezpośrednim nadzorem osoby 

uprawnionej z zachowaniem zasad sztuki budowlanej, zgodnie z „Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowychoraz 
z zachowaniem zasad BHP i z zastosowaniem sprzętu i materiałów ochrony 
osobistej każdego pracownika. 

• Wszystkie materiały użyte do budowy powinny posiadać odpowiednie, aktualne 
atesty PZH i ITB dopuszczające ich zastosowanie oraz certyfikaty bezpieczeństwa 
ze znakiem „B", a sprzęt i narzędzia winny być sprawne i oznakowane znakami 
bezpieczeństwa. 

• Kierownik budowy powinien sporządzić szczegółowy plan bezpieczeństwa pracy 
i ochrony zdrowia na budowie oraz opracować technologię wykonania robót 
budowlanych. 

• Wszelkie uzupełnienia i zmiany mogą być dokonane jedynie w ramach nadzoru 
autorskiego. 
 

Przebudowa obejmuje ingerencję w lokalizację ścian działowych, zmianę aranżacji 
pomieszczeń, wymianę armatury i okładzin, wykonanie nowej posadzki w części oraz 
wymianę stolarki drzwiowej i okiennej. Projektuje się otwory drzwiowe w istniejących 
ścianach nośnych i działowych po wykonaniu nadproży stalowych.   

Projektowana przebudowa nie zwiększa obciążeń użytkowych konstrukcji. 
Projektowana przebudowa nie przewiduje zmian w układzie statycznym obiektu. 

Projektowany remont obejmuje wymianę stolarki okiennej oraz wymianę 
orynnowania ze względu na zły stan. 

4.6.1. Warunki i sposób posadowienia 
Budynek posadowiony na ławach. Nie projektuje się zmian w sposobie posadowienia. 

4.6.2. Rozwiązania konstrukcyjno-materiałowe podstawowych elementów  
• Izolacja budynku użyteczności publicznej 
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Izolacja pozioma posadzki na gruncie w przyziemiu  – 2x folia PE  
Pozostałe bez zmian. 

4.7. Elementy wykończeniowe 
• Stolarka  

Stolarka okienna i drzwiowa PCV w kolorze białym, stalowa stolarka okienna 
w kolorze niebieskim oraz stalowa stolarka drzwiowa w kolorze brązowym. 
Zestawienie stolarki zgodnie z częścią rysunkową. Projektuje się wymianę 
wskazanej w projekcie stolarki okiennej i drzwiowej na stolarkę PCV o 
współczynniku przenikania ciepła dla okna Umax<0,9. Wymiana stolarki w 
związku ze złym stanem technicznym oraz w celu wykonania dodatkowego 
wyjścia z budynku oraz przesunięcia otworów okiennych. 
 

• Wykończenie zewnętrzne 
Elewacja  
Istniejąca elewacja ocieplona styropianem, wykończona tynkiem 
cienkowarstwowym zewnętrznym w kolorze jasnym beżowym. Po wykonaniu 
otworów okiennych i drzwiowych oraz  wymianie stolarki, ocieplenie i tynk w 
okolicy otworów należy uzupełnić i dopasować do pozostałej części. 
Rynny: 
Wymiana rynien oraz rur spustowych na nowe systemowe PCV o przekroju 
75/63mm (rynna/rura spustowa) 

• Wykończenie wewnętrzne 
Ściany wewnętrzne 
Ściany działowe nowoprojektowane z bloczków z betonu komórkowego 
zgodnie z częścią rysunkową, wykończone tynkiem cementowo-wapiennym, 
następnie wyrównane gładzią gipsową i malowane. 
W pomieszczeniach WC oraz umywalni projektuje się wykończenie ścian 
glazurą do wysokości 2 metrów po uprzednim usunięciu starych tynków i 
glazury. W kabinie prysznicowej projektuje się wykończenie ścian glazurą do 
sufitu. 
Wypełnienia po zamurowywanych otworach drzwi wewnętrznych z bloczków 
z betonu komórkowego. 
Posadzki 
Płytki podłogowe ceramiczne w pomieszczeniach projektowanych łazienki, 
umywalni oraz komunikacji do nowego wejścia zgodnie z dokumentacją 
rysunkową. W pomieszczeniach „mokrych” tj. w WC oraz w umywalni należy 
dodatkowo wykonać przed ułożeniem glazury i terakoty hydroizolację ścian i 
posadzki metodą mokrą (tzw. „folia w płynie”) 
Wykończenie podłóg przy ścianach - cokoły ceramiczne w pomieszczeniu 
komunikacji – licowane z powierzchnią ściany 
Szczegółowe rozmieszczenie posadzek wg części rysunkowej. 
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5. KORZYSTANIE Z OBIEKTU PRZEZ OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNE 
Projektuje się łazienkę dla osób niepełnosprawnych. Projektuje się drzwi 

bezprogowe oraz obniżenie i wyrównanie posadzek po usunięciu schodów, umożliwiając 
korzystanie z WC dla osób niepełnosprawnych. 

6. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA 
Podłoga na gruncie nowoprojektowana: UC = 0,296 ≤ UC(max) =0,30 [W/(m2·K)] 
Ściana zewnętrzna bez zmian: UC = 0,215 ≤ UC(max) =0,23 [W/(m2·K)] 
Stropodach bez zmian: UC = 0,18 ≤ UC(max) =0,18 [W/(m2·K)] 
Stolarka okienna i drzwiowa wymieniana: UC = 0,9 ≤ UC(max) =0,9 [W/(m2·K)] 
 
7. WYPOSAŻENIE BUDOWLANO-INSTALACYJNE 

7.1. W budynku znajdują się istniejące przyłącza: 
• Wodociągowe 

• Kanalizacji sanitarnej 

• Gazowe 

• Elektryczne 
7.2. Instalacje sanitarne wewnętrzne 

7.2.1. Instalacja ciepłej i zimnej wody użytkowej 
W użytkowanym budynku znajdują się istniejące instalacje wodociągowe. W 
ramach prac remontowych planuje się wymianę armatury i urządzeń 
sanitarnych w przebudowywanych WC i umywalni. Wykonawca w ramach prac 
remontowych wykona przyłączenia urządzeń do projektowanej rozbudowanej 
wewnętrznej instalacji wodociągowej oraz zlikwiduje istniejące odcinki 
wewnętrznej instalacji wodociągowej w łazienkach i pomieszczeniu 
gospodarczym. Projektowane odcinki instalacji wodociągowej zostaną 
włączone w istniejącą instalacją ciepłej i zimnej wody użytkowej. Wykonawca 
dostarczy pełne wyposażenie projektowanych WC, umywalni i pokoju 
specjalisty w nowe urządzenia sanitarne wraz z montażem oraz dodatkowo 
dostarczy i zamontuje przewijak dla dzieci, podajniki mydła i ręczników w 
miejscu wskazanym przez inwestora. Projektowana przebudowa istniejących 
instalacji w użytkowanym budynku nie wymaga uzyskania pozwolenia na 
budowę lub zgłoszenia. 

7.2.2. Kanalizacja sanitarna 
W użytkowanym budynku znajdują się istniejące instalacje kanalizacji 

sanitarnej. W ramach prac remontowych planuje się wymianę armatury 
i urządzeń sanitarnych w przebudowywanych WC i umywalniu. Wykonawca 
w ramach prac remontowych wykona przyłączenia urządzeń do istniejącej 
wewnętrznej instalacji kanalizacji sanitarnej. Projektowana przebudowa 
istniejących instalacji w użytkowanym budynku nie wymaga uzyskania 
pozwolenia na budowę lub zgłoszenia. Przebudowa instalacji kanalizacji 
sanitarnej polega na wykonaniu nowej instalacji pod posadzką po rozbiórce 
istniejących posadzek w pomieszczeniach łazienek i gospodarczym. Nowy 
odcinek kanalizacji sanitarnej należy włączyć pod posadzką w istniejącą 
kanalizację sanitarną. Projektowane piony należy wyprowadzić ponad dach i 
uszczelnić przejścia. 
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7.3. Grzewcze  
W użytkowanym budynku znajdują się istniejące instalacje grzewcze. 

W ramach przebudowy i remontu projektuje się przesunięcie istniejących 
grzejników. Projektowana przebudowa istniejących instalacji w użytkowanym 
budynku nie wymaga uzyskania pozwolenia na budowę lub zgłoszenia. W 
ramach prac należy zdemontować istniejące grzejniki w łazienkach a 
następnie wykonać nowy odcinek zasilania nowych grzejników w WC i w 
umywalni od istniejącego grzejnika w pomieszczeniu sali komputerowej. Nową 
instalację należy wykonać w posadzce, a w obrębie nowo projektowanych 
drzwi wyjściowych należy zamontować trójnik umożliwiający w przyszłości 
rozbudowę instalacji grzewczej przy planowanej dalszej rozbudowie budynku. 

7.4. Wewnętrzna instalacja gazowa 
Przed przystąpieniem do robót wykonawca jest zobowiązany do 

zgłoszenia konieczności przestawienia szafki gazowej z licznikiem na ścianie 
budynku przez gazownię Po przesunięciu szafki gazowej przez gazownię 
wykonawca musi także przesunąć istniejącą szafkę z zaworem 
samozamykającym i pozostała armaturą gazową na przeciwną stronę szafki 
gazowej z licznikiem. 

W wyniku przebudowy Klubu Senior+ wystąpiła konieczność zmiany 
prowadzenia istniejącej instalacji gazowej.  Zmianie ulegnie lokalizacja szafki 
gazowej oraz fragment instalacji zasilającej kocioł gazowy. Przewody 
poprowadzić jak na rysunku nr S1. Połączenie z istniejącą instalacją wykonać 
poprzez spawanie.  
Wewnętrzną instalację gazową wykonać z rur stalowych czarnych bez szwu 
produkowanych na podstawie ustaleń zawartych w normie PN-80/H-74219, 
łączonych za pomocą spawania o średnicy dn 50 do istniejącego kotła 
gazowego. 
Przejścia przez ściany wykonać w tulei ochronnej stalowej dn 80 mm. 
Przestrzeń między rurą ochronną a przewodową należy wypełnić sznurem 
smołowanym i masą bitumiczną lub inną, która nie powoduje korozji rur.  
Istniejące pomieszczenie kotłowni posiada istniejącą wentylację grawitacyjną - 
otwór nawiewny pod oknem o wym. 300x250 oraz otwór wywiewny w formie 
nawietrzaka dachowego d=250mm. Wyrzut spalin istniejący - poprzez komin 
murowany z wkładką nierdzewną d=250mm, h=18m. 
 Rury gazowe prowadzone po ścianach powinny być mocowane za pomocą 
specjalnych uchwytów usytuowanych w odstępach, co najmniej 3 m. Rury 
gazowe prowadzone w pomieszczeniach pozostawić widoczne 
(nieobudowane) oraz pomalować na żółty kolor. 
Do odcięcia instalacji gazowej należy zamontować kurek kulowy 
ćwierćobrotowy. 
Po wykonaniu instalację należy poddać próbie szczelności. Po wykonaniu 
prób szczelności przewody gazowe powinny być zabezpieczone przed korozją 
przez pomalowanie farbą antykorozyjną. 

• Zagadnienia BHP. 
W projektowanej instalacji gazowej należy do minimum ograniczyć złącza 
gwintowane. Nie wolno wykorzystywać rur gazowych jako elementów 
uziemienia, instalacji odgromowych czy przewodów bezpieczeństwa. 
Złączy rurowych, zarówno gwintowanych jak i spawanych nie wolno stosować 
w miejscach przechodzenia przez ściany i stropy. 
Poziome odcinki przewodów gazowych należy prowadzić w odległości, co 
najmniej 0,1m powyżej innych instalacji. Natomiast przewody krzyżujące się 
powinny być oddalone od siebie, co najmniej 20mm. 
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Do napełniania instalacji gazem uprawniony jest wyłącznie dostawca gazu. 
Bezpośrednio przed napełnieniem instalacji dostawca gazu ma obowiązek 
przeprowadzenia próby kontrolnej przewodów użytkowych.  
Po napełnieniu instalacji zarządzający (właściciel) odpowiada za instalację 
wraz z gazomierzem i może udostępnić ją wykonawcy w celu 
przeprowadzenia regulacji urządzeń gazowych. 

• UWAGI KOŃCOWE 
Wykonanie, próby i odbiory zgodnie z wytycznymi producentów przewodów i 
urządzeń oraz  „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru 
rurociągów z tworzyw sztucznych”. 
Całość robót wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i 
odbioru robót" . 

 
7.5. Instalacja elektryczna 

W użytkowanym budynku znajdują się istniejące instalacje elektryczne 
oświetleniowa oraz gniazd wtykowych. W ramach prac remontowych planuje 
się w remontowanych i przebudowywanych pomieszczeniach wymianę 
włączników oraz przesunięcia gniazd i punktów świetlnych w celu 
dostosowania do nowej aranżacji pomieszczeń. Wykonawca w ramach prac 
remontowych wykona odpowiednie uzupełnienia instalacji i skoryguje 
lokalizację punktów świetlnych i włączników według rysunków oraz 
wytycznych inwestora. Przebudowa instalacji gniazd wtykowych polega na 
wykonaniu nowych podtynkowych odcinków instalacji w pomieszczeniach 
łazienki oraz umywalni a także wykonaniu natynkowej instalacji (w korytkach) 
w istniejącej sali komputerowej – instalacja podłączona do istniejącej instalacji 
gniazd w tym pomieszczeniu. W zakresie instalacji oświetleniowej projektuje 
się nowych podtynkowych odcinków instalacji wraz z włącznikami w 
projektowanych pomieszczeniach wc dla niepełnosprawnych oraz umywalni i 
komunikacji. Nowe punkty świetlne należy wyposażyć w źródła światła LED. 
Dodatkowo we wskazanym miejscu należy umieścić puszki podtynkowe dla 
instalacji gniazd oraz oświetleniowej umożliwiające późniejszą rozbudowę tych 
instalacji  dla dalszej rozbudowy budynku. Projektowana przebudowa 
istniejących instalacji w użytkowanym budynku nie wymaga uzyskania 
pozwolenia na budowę lub zgłoszenia. 
Ponadto wykonawca w ramach prac jest zobowiązany do przesunięcia szafki 
sterującej monitoringiem wraz z zasilaniem z pomieszczenia gospodarczego 
do pomieszczenia kotłowni. 

 

8. OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA  
Przebudowa obejmuje zmianę aranżacji, lokalizacji ścianek działowych, wysokości 
pomieszczenia, wielkości otworów okiennych i drzwiowych. Przebudowa nie zmienia 
długości dróg ewakuacji ani zmiany wielkości stref pożarowych. 
 
9. BEZPIECZEŃSTWO UŻYTKOWANIA 

9.1. Nawierzchnia dojścia i posadzek 
Nawierzchnia dojścia do budynku, ciągów komunikacyjnych w budynku oraz 
podłóg w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, wykonane  są 
z materiałów nie powodujących niebezpieczeństwa poślizgu. 
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Posadzki w pomieszczeniach są wykonane z materiałów 
antyelektrostatycznych, spełniających warunki określone w Polskich 
Normach dotyczących ochrony przed elektrycznością statyczną. 
 

10. HIGIENA I ZDROWIE 
Budynek jest zaprojektowany z takich materiałów i wyrobów oraz w taki sposób, aby nie 
stanowił zagrożenia dla higieny i zdrowia użytkowników lub sąsiadów, w szczególności 
w wyniku: 

- wydzielania się gazów toksycznych, 
- obecności szkodliwych pyłów lub gazów w powietrzu, 
- niebezpiecznego promieniowania, 
- zanieczyszczenia lub zatrucia wody lub gleby, 
- nieprawidłowego usuwania dymu i spalin oraz nieczystości i odpadów w postaci 
stałej lub ciekłej, 
- występowania wilgoci w elementach budowlanych lub na ich powierzchniach, 
- niekontrolowanej infiltracji powietrza zewnętrznego, 
- przedostawania się gryzoni do wnętrza, 
- ograniczenia nasłonecznienia i oświetlenia naturalnego. 

 

11. OCHRONA PRZED HAŁASEM I DRGANIAMI 
Budynek jest zaprojektowany w taki sposób, aby poziom hałasu, na który będą narażeni 
użytkownicy lub ludzie znajdujący się w sąsiedztwie, nie stanowił zagrożenia dla ich 
zdrowia, a także umożliwiał im pracę w zadowalających warunkach. 
Pomieszczenia chronione są przed hałasem: 

- zewnętrznym przenikającym do pomieszczenia spoza budynku, 
- pochodzącym od instalacji i urządzeń stanowiących techniczne wyposażenie 

budynku, 
- powietrznym i uderzeniowym, wytwarzanym przez użytkowników innych 

pomieszczeń o różnych wymaganiach użytkowych. 
Poziom hałasu oraz drgań przenikających do pomieszczeń nie przekracza wartości 
dopuszczalnych, określonych w PN-87/B-02151.02 
Przegrody zewnętrzne i wewnętrzne, a także elementy budowlane posiadają izolacyjność 
akustyczną nie mniejszą od określonej w PN-B-02151.03:1999 

- od dźwięków powietrznych dla: ścian zewnętrznych, ścian wewnętrznych, okien 
w przegrodach zewnętrznych, drzwi i okien wewnętrznych, 

- od dźwięków powietrznych i uderzeniowych dla stropów, 
 
 
 Projektowała architekturę: 
 mgr inż. arch. Katarzyna KRAWIECKA-KOŁACZEK 
 nr  upr. 25/ZPOIA/OKK/2008, ZP-0577 
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 Projektował konstrukcję: 
 mgr inż. Marek SKIBA 
 nr upr. ZAP/0109/POOK/14 
 ZAP/BO/0022/15 
 
 Projektowała instalacje sanitarne: 
 mgr inż. Iwona PISKORZ-WILCZAK 
 nr upr.  ZAP/0096/POOS/13 
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BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
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BUDYNEK SIANOWSKIEGO KLUBU  

INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 
dz. nr 188 obr.0007 Sianów 

ul. Armii Polskiej 33, 76-004 Sianów 
 

Nazwa inwestora oraz jego adres: 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ul. Słowackiego 3A, 76-004 Sianów 

 
 
 
 
 
 

 
Imię i nazwisko sporządzającego informację: 

mgr inż. arch.  
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nr  upr. 25/ZPOIA/OKK/2008, ZP-0577 
 

ul. Parkowa 20 
76-004 Sianów, Zachodniopomorskie 
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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów. 

Objęte projektem roboty budowlane można podzielić na następujące grupy: 
1. Roboty rozbiórkowe elementów konstrukcyjnych budynku użyteczności publicznej 
przeznaczonych do usunięcia. 
2. Roboty ziemne pogłębienie pomieszczenia piwnicy 
3. Budowa ścian działowych 
4. Montaż nadproży stalowych 

5. Roboty wykończeniowe 
 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
Na terenie objętym inwestycją znajduje się: 

• Budynek użyteczności publicznej Sianowskiego Klubu Integracji Społecznej 
• Budynek użyteczności publicznej dziennego domu seniora „Senior+” w Sianowie, poza 

opracowaniem 
3. Elementy zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
Nie występują 
4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu 
Szkolenie BHP. 
5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegającym 

niebezpieczeństwom wynikających z prowadzonych robót 
1. Wytyczne dotyczące robót ziemnych. 

- w przypadku robót ziemnych prowadzonych w bezpośrednim sąsiedztwie 
instalacji wodociągowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, centralnego 
ogrzewania itp., należy określić bezpieczną odległość (w pionie i w poziomie), 
w jakiej mogą być wykonywane te roboty i zapewnić nad nimi fachowy nadzór 
techniczny. Odległość tę określa kierownictwo robót, 

- w razie ujawnienia w czasie wykonywania robót ziemnych niewypałów lub 
przedmiotów trudnych do identyfikacji należy wszelkie roboty przerwać, a miejsce 
niebezpieczne ogrodzić i oznakować napisami ostrzegawczymi, 

- zabronione jest składowanie urobku i materiałów: w odległości mniejszej niż 1m 
od krawędzi wykopu, jeżeli ściany jego są obudowane, a obudowa jest obliczona 
na dodatkowe obciążenie naziomem oraz w granicach klina odłamu gruntu, jeżeli 
ściany wykopu nie są umocnione. 

 
5.1. Wytyczne dotyczące robót betonowych. 
- przy dostawie masy betonowej samochodami punkt zsypu powinien być 

wyposażony w odbojnice zabezpieczające samochód przed stoczeniem się, 
- pojemniki do transportu masy betonowej powinny być wyposażone w klapy łatwo 

otwierane i zabezpieczające przed przypadkowym wyładunkiem masy, 
- opróżnianie pojemnika powinno odbywać się stopniowo i równomiernie, aby nie 

dopuścić do przeciążenia deskowania masą betonową, 
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- wylewanie masy betonowej w deskowanie nie może być dokonywane 
z wysokości większej niż 1m. 

 
5.2. Wytyczne dotyczące robót montażowych. 
- prace montażowe konstrukcji mogą być wykonywane tylko na podstawie projektu 

montażu i przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz 
rodzajem używanego sprzętu zmechanizowanego, 

- urządzenia pomocnicze przeznaczone do montażu powinny być sprawdzone pod 
względem wytrzymałościowym i posiadać atesty, a stan techniczny narzędzi 
i urządzeń pomocniczych powinien być badany codziennie przez nadzór 
techniczny, 

- przebywanie pracowników na górnych powierzchniach ścian, belek, słupów i ram 
oraz pod kondygnacją, na której są prowadzone roboty montażowe, jest 
zabronione. 

- elementy prefabrykowane można zwolnić z podwieszenia po ich uprzednim 
zamocowaniu, 

- przy podnoszeniu elementów prefabrykowanych należy: stosować odpowiednie 
rodzaje zawiesi, zawieszać na zawiesiu elementy o ciężarze nie 
przekraczającym dopuszczalnego nominalnego udźwigu dla zawiesia, 
dokonywać oględzin zewnętrznych elementu, zaczepiać liny kierunkowe, 
prawidłowo zawieszać haki zawiesia, kontrolować prawidłowość zawieszenia 
elementu na haku po podniesieniu go na wysokość 0,5 m, 

- podanie sygnału do podnoszenia elementu może nastąpić po usunięciu 
wszystkich pracowników poza obszar równy rzutowi przemieszczanego elementu 
powiększonemu z każdej strony o 6 m. 

 
 
 Opracowała: 
 mgr inż. arch. Katarzyna KRAWIECKA-KOŁACZEK 
 nr  upr. 25/ZPOIA/OKK/20008, ZP-0577 


