UCHWALA NR 1V/20/2018
RADY MIEJSKIEJ W ZAROWIE

z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2018r., poz.994 zpdzn. zm.), wzwigzku zart. lIQust. 1, 213 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1030 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 (Dz. U.
22016 1., poz. 1492), Rada Miejska w Zarowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2019 rok, stanowigcy
zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2019 rok powierza sie
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Zarowie.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zarow.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2019 roku.

Id: CFBEAB3C-4619-4FCB-940B-0ES82E99ES505. Uchwalony Strona 1



Zalacznik do uchwaty Nr1V/20/2018
Rady Miejskiej w Zarowie
z dnia 27 grudnia 2018 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2019 rok

I. INFORMACJE OGOLNE — DIAGNOZA ZJAWISKA NARKOMANII

Zmiana postaw ludzi si¢gajacych po substancje psychoaktywne oraz zapobieganie negatywnym wpltywom
otoczenia, bedacych przyczyna ryzykownych zachowan, wymaga prowadzenia dlugofalowych dziatan oraz
wskazuje na konieczno$¢ wspotpracy instytucji przeciwdzialajacych problemom narkomanii. Zapobieganie,
op6znianie iredukowanie uzywania substancji psychoaktywnych jest celem, ktory przy uruchomieniu spojnej
strategii profilaktycznej jest mozliwy do osiggnigcia. Podstawe dzialan dla Gminy Zaréw w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii stanowi Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresla cele,
zadania oraz dzialania w zakresie przeciwdzialania narkomanii, dostosowane do aktualnych potrzeb $rodowiska
lokalnego. Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace zart. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz uwzglednia cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 -
2020. Zgodnie ztrescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatlania narkomanii wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, powstrzymywanie si¢ od spozywania substancji narkotycznych,
dziatalno§¢ wychowawcza i informacyjna, ograniczanie dostgpnosci do substancji tego typu, a takze umiejgtnosci
wczesnego rozpoznawania sygnatow, wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykow
1 postepowania z osobami uzaleznionymi.

Narkomania nalezy do najpowazniejszych probleméw spotecznych ostatnich lat, bowiem jest to problem
dotykajacy wszystkich srodowisk. Narkomania nie jest zjawiskiem jednowymiarowym. Poza problemem prawnym,
spotecznym 1 kulturowym, niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w kontek$cie
chordb zakaznych tj. HIV, zakazanie wirusem zottaczki typu C, itp. Zmiany spoleczno - demograficzne dokonujace
si¢ w naszym kraju sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ "mody" na uzywanie substancji psychoaktywnych. Wzrasta
liczba 0s6b eksperymentujacych z narkotykami i juz uzaleznionych, potrzebujacych pomocy. Niepokojace jest
zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wéroéd mlodziezy.

Uzywanie narkotykoéw jest nielegalne i czgsto ukrywane, trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wystgpowania tego
zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Pomimo tych trudnosci oczywiste
jest, ze narkotyki sg przyczyng istotnego obcigzenia chorobami, a ich zazywanie ro$nie w wielu krajach, w tym
rowniez w Polsce. Najpetniejsze informacje dotyczace ilosci osob uzaleznionych od narkotykoéw posiadaja
instytucje zajmujace si¢ problemem narkomanii. Z danych pozyskanych zinstytucji, zajmujacymi sie¢
rozwigzywaniem probleméw narkomanii w Gminie Zaréw, wynika, iz problemy zwiazane z narkotykami nadal
wykazywane s3 jako nieliczne. Komisariat Policji w Zarowie w2017r. (stan na 30.11.2017r.) wszczat
16 postgpowan dotyczacych przestepstw narkotykowych w zwigzku z posiadaniem narkotykow i substancji
zakazanych, natomiast w roku 2018 (stan na 30.11.2018 r.) liczba ta wyniosla 7. Z pomocy specjalistycznej,
$wiadczonej w Poradni Terapii Uzaleznien w Swidnicy w 2017 r. skorzystaly 3 osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych, w 2018 r. - 2 osoby. Ponadto w Os$rodku Pomocy Spotecznej w Zarowie dyzur peni terapeuta
ds. narkomanii. W roku ubieglym udzielono 20 konsultacji, natomiast wtym roku liczba ta wzrosta do
24 konsultacji udzielonych osobom uzaleznionym od narkotykéw i cztonkom ich rodzin.

Jak wynika z ogolnopolskiego badania ankietowego zrealizowanego w 2015r. w ramach europejskiego
programu badan ankietowych w szkolach (ESPAD) ws$rod uczniow trzecich klas gimnazjalnych oraz drugich
ponadgimnazjalnych, poza alkoholem 1itytoniem, popularne staje si¢ zazywanie innych substancji
psychoaktywnych — narkotykéw. Wsérod ucznidw klas mlodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (25,0%) a na drugim leki uspokajajace
i nasenne bez przepisu lekarza (17,0%). Wsrdd ucznidéw klas starszych na pierwszym miejscu réwniez znajduja si¢
marihuana i haszysz (43,0%). Leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaty sie
na drugim miejscu (17,9%). Wsrdd gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazty si¢ substancje wziewne (11,2%), na
czwartym miejscu leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ (7,4%), ana dwodch kolejnych — LSD lub inne
halucynogeny (5,5%) oraz amfetamina (5,3%). W starszej grupie na trzecim miejscu znajdujg si¢ substancje
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wziewna (7,6%), na czwartym - amfetamina 7,1%, a na dwoch kolejnych — leki przeciwbolowe w celu odurzania
si¢ (6,7%) oraz LSD lub inne halucynogeny (5,2%) (www.parpa.pl).

W 2018r. Centrum Rozwigzywania Probleméw Spofecznych na zlecenie Osrodka Pomocy Spolecznej
w Zarowie, przeprowadzito diagnozg¢ lokalnych zagrozen spolecznych wéréd dorostych mieszkancoéw (50 oséb)
oraz uczniow z terenu Gminy Zaréw (644 uczniéw: SP - 378, GIM - 219, PONADGIM - 47).

1. DOROSLI MIESZKANCY GMINY:

Badanie ankietowe przeprowadzone wsrod dorostych mieszkancow gminy dotyczace osob zazywajacych
narkotyki i dopalacze w ich najblizszym $rodowisku wykazato, ze 44% respondentdow zna co najmniej jedng osobg
zazywajaca substancje psychoaktywne, w tym 16% wskazalo, ze zna ponad 10 takich osob. 56% ankietowanych
twierdzilo, ze nie ma w swoim otoczeniu o0sOb przyjmujacych narkotyki idopalacze. Ws$rod najczesciej
stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta si¢ marihuana i haszysz - 34% respondentéw zna osoby,
ktore przyjmuja te substancje. Kolejne, co do popularnosci okazaty si¢ dopalacze - 22% badanych przyznato, ze
biorg je osoby z ich otoczenia. 96% ankietowanych nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne, takie jak
narkotyki czy dopalacze.

2. UCZNIOWIE Z PLACOWEK OSWIATOWYCH NA TERENIE GMINY ZAROW:

Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO (forma
ankiety internetowej dla dzieci i mtodziezy). Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw
i przekonan wobec substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan wskazuja, ze 3% uczniow SP, 16% uczniow GIM i 23% uczniow PONADGIM mialo kontakt
z substancjami psychoaktywnymi tj. narkotykami i dopalaczami. Substancje, ktore przyjmowaty osoby deklarujace
kontakt z narkotykami to gléwnie marihuana lub haszysz (SP - 6%, GIM - 20%, PONADGIM - 39%). Przede
wszystkim wigkszo$¢ badanych uczniow deklaruje, ze ta kwestia ich nie dotyczy (SP - 96%, GIM - 82%,
PONADGIM - 72%). Ponadto zdecydowana wigkszo$¢ uczniow szkoty podstawowej (90%), gimnazjalnej (78%),
jak i ponadgimnazjalnej (85%) nie wie, gdzie kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Powyzsze dane wskazuja, na wystepowanie zjawiska narkomanii na terenie Gminy Zaréw, zatem majac
swiadomo$¢ istniejacych zagrozen, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, zwlaszcza profilaktyczne, zmierzajace do
ograniczenia zazywania i rozpowszechniania narkotykow. Konieczne jest wdrozenie dzialan ukierunkowanych na
wzmacnianie systemu warto$ci mlodziezy irodzin, w szczegolnosci wartosci zdrowia, atakze ksztattowanie
przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych chroniacych przed uzywaniem narkotykow. Zasadne
jest takze podejmowanie kompleksowych dzialan profilaktycznych, obejmujacych cale rodziny. Zintegrowane
dziatania muszg by¢ adresowane zarowno do dzieci, mlodziezy, jak ido rodzicow, pracownikoéw instytucji
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca
wychowanie oraz edukacj¢ dzieci imilodziezy, wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko na
zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia. Jednakze najwazniejszym elementem
procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka prowadzona w $rodowisku lokalnym.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii okresla zakres i forme realizacji zadan na terenie gminy oraz
stanowi kontynuacj¢ 1irozwinigcie dziatan prowadzonych wlatach ubieglych. Ponadto pozostaje w Scislej
kooperacji z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zaréw na
2019 rok oraz Gminng Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2015 - 2020, a kierunki dziatan
w nim zawarte sg zgodne z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii. Ponadto Program opracowany
zostal w oparciu o zatozenia Narodowego Programu Zdrowia, zawiera takze zadania okreSlone w ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii, ktére beda realizowane w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb
lokalnych.

II. CELE PROGRAMU:

Glownym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2019 rok jest
profilaktyka, zwickszenie $wiadomos$ci mieszkancow Gminy Zaréw na temat zagrozen wynikajacych z zazywania
substancji oraz ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych zuzywaniem narkotykoéw poprzez
podejmowanie roznorodnych dziatan prowadzonych na terenie gminy, w tym:

a) prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;j,
b) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych,

¢) ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.
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III. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU:

Program okre$la dzialania w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkdéd zwigzanych
z uzywaniem 1inaduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mieszkancow gminy. Realizacja zadan
zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii obejmuje w szczegolnosci:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleinionych od narkotykdw i zagroionych
uzaleinieniem:

a) udzielanie nieodptatnej pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin poprzez $wiadczenie poradnictwa
psychologicznego, terapeutycznego oraz prawnego dla mieszkancéw (w tym prowadzenie poradnictwa
specjalistycznego dla rodzin przez terapeute ds. narkomanii),

b) zakup i dystrybucja materialow informacyjno — edukacyjnych (np. broszury, ulotki) dla klientow punktu
konsultacyjnego oraz instytucji i organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii,

c) organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji iinnych form spotkan zwigzanych zpodnoszeniem
kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz mieszkancoéw zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdw, uzaleznionych
i ich rodzin (m.in. pracownikéw pomocy spotecznej, policji, stuzby zdrowia, o§wiaty, GKRPA)

2. Pomoc osobom uzaleinionym od narkotykow i zagroonym uzaleinieniem:

a) motywowanie osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, jak i 0s6b wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
¢) wspolpraca z instytucjami pomagajgcymi osobom uzaleznionym,

d) wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych,

e) udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawne;j.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii:

a) realizowanie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych programéw oraz spektakli profilaktycznych dla
dzieci imlodziezy oraz rodzicéw, dostosowanych do potrzeb konkretnej placowki, wtym programow
rekomendowanych (np. Program Domowych Detektywdw, Archipelag Skarbow, Debata, Chcg zdrowo
i bezpiecznie zy¢),

b) koordynacja i organizowanie warsztatow, pogadanek profilaktyczno - edukacyjnych, wspieranie przedsiewzigc
profilaktycznych organizowanych przez szkoty i inne instytucje np. Komisariat Policji, promujacych zdrowy styl
zycia wérod dzieci, mlodziezy oraz rodzicow,

c) angazowanie si¢ w realizacj¢ ogolnopolskich kampanii edukacyjnych oraz kampanii lokalnych, zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem problemow spotecznych, wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych np. Zachowaj Trzezwy Umyst,

d) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow Gminy
Zard6w poprzez rozpowszechnianie informacji w postaci ulotek/broszur o substancjach psychoaktywnych
i uzaleznieniu oraz wspodtprace z lokalnymi mediami w zakresie opracowywania artykuléw o problematyce
narkotykowej,

e) wspieranie edukacji os6b podejmujacych dzialania w zakresie przeciwdziatania narkomanii poprzez zakup
specjalistycznych publikacji i czasopism,

f) organizowanie i finansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych i konferencji dla oséb realizujacych zadania
gminne, dotyczace przeciwdziatania narkomanii, mechanizméw uzaleznien oraz wczesnej interwencji,

g) wspieranie  inicjatyw lokalnych w zakresie organizowanych spotkan iuroczystosci dla dzieci
1 mtodziezy, promujacych zdrowy styl zycia oraz alternatywne formy spgdzania czasu wolnego,

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuZgcych rozwigzywaniu problemow
narkomanii:

a) wspolpraca stuzaca przeciwdziataniu problemom narkomanii poprzez wymiane¢ informacji, konsultacje, wspdlne
inicjatywy na rzecz profilaktyki, w szczego6lno$ci na rzecz promocji i realizacji dziatan w tym zakresie,

Id: CFBEAB3C-4619-4FCB-940B-0E582E99E505. Uchwalony Strona 3



b) udzielanie wsparcia ipomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom pozarzadowym, instytucjom
i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemom narkomanii,

c¢) dofinansowanie zakupu nagrod, materiatéw edukacyjno - informacyjnych, artykuléw biurowych i spozywczych,
niezbednych do realizacji dziatan zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocjg zdrowia np.
konkursy, szkolenia, zajecia profilaktyczne.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleZnionym i czlonkom ich rodzin:

a) praca socjalna realizowana przez pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie, zgodnie z ustawa
0 pomocy spotecznej,

b) pomoc w integracji spotecznej 0osdb uzaleznionych od narkotykoéw i ich rodzin, w tym organizowanie dla rodzin
zaje¢, ukierunkowanych na zmiang nawykoéw zachowania, ktore mogg utrudnia¢ reintegracje spoleczna.

IV. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

Koordynatorem i realizatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2019 rok
jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie. Program realizowany bedzie przy wspotpracy:

- Urzedu Miejskiego w Zarowie

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie,

- Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Zarow,

- organizacji pozarzadowych,

- szkot i placowek oswiatowych z terenu Gminy Zarow,

- Komisariatu Policji w Zarowie,

- instytucji zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i przeciwdziatanie narkomanii.
V. HARMONOGRAM DZIALAN

Zgodnie zprojektem budzetu Gminy Zaréw na 2019 rok na realizacje dziatah zwigzanych z Gminnym
Programem Przeciwdzialania Narkomanii zabezpieczono kwote 15 000 zt. (Dz.851 - Ochrona zdrowia, rozdz.
85153 - Zwalczanie narkomanii). Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody z optat za zezwolenia wykorzystywane beda takze na realizacje gminnych programoéw przeciwdziatania

narkomanii.
Lp | Tres$¢ zadania Wykonawca Gléwne skladniki kosztow | Czas
zadania realizacji zadania trwania
1 Pomoc osobom uzaleznionym od Zadanie realizowane Zakup ulotek i broszur
narkotykow i zagrozonych przy Osrodku Pomocy | tematycznych, artykutéw Caty rok
uzaleznieniem oraz cztonkom ich Spotecznej w Zarowie | biurowych, zakup
rodzin, zwigkszenie dostgpnosci materialow w ramach
pomocy terapeutycznej np. kampanii profilaktycznych,
wynagrodzenie terapeuty ds.
narkotykow oraz inne
koszty zwiazane z realizacja
zadania.
2 | Prowadzenie profilaktycznej Zadanie realizowane Koszty zwigzane z zakupem | Caty rok
dziatalno$ci edukacyjnej przy Osrodku Pomocy | ustug w zakresie
i informacyjnej w zakresie Spotecznej realizowanych programow,
rozwigzywania problemow w Zarowie warsztatow, pogadanek
narkomanii i spektakli profilaktycznych
wsrod dzieci i mlodziezy,
dofinansowanie szkolnych
programéw
profilaktycznych. Koszty
zwigzane z zakupem
materialow - informacyjno -
edukacyjnych, artykutow
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biurowych, poczestunku.
Inne wydatki wynikajace
z prowadzenia dziatalnos$ci
profilaktyczno -
informacyjne;j.
3 Podnoszenie kompetencji w zakresie Zadanie realizowane Koszty wynikajace Caty rok
rozwigzywania problemow przy Osrodku Pomocy | z udzialu w szkoleniach
narkomanii tj. finansowanie szkolen Spotecznej i organizacji szkolen.
dla 0s6b zaangazowanych w realizacje | w Zarowie
zadan na rzecz przeciwdziatania
narkomanii.
4 | Wspomaganie dziatalno$ci podmiotéw | Zadanie realizowane Koszty wedlug potrzeb np. | Zgodnie
w wykonywaniu zadan zwigzanych przy Osrodku Pomocy | zakup narkotestow. z potrzeba
z przeciwdziataniem narkomanii. Spotecznej mi
w Zarowie
KWOTA NA REALIZACJE POWYZSZYCH ZADAN WYNOSI:
15 000 zlotych
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Uzasadnienie

Ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii stanowi podstawe dziatan zwigzanych
z przeciwdziataniem temu zjawisku. Realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, jakie naktada
na gmin¢ ustawodawca, prowadzona jest Ww oparciu o gminny program przeciwdziatania narkomanii,
uwzgledniajacy cele operacyjne dotyczace ograniczenia stosowania substancji psychoaktywnych, okre§lone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 - 2020.

W zwiazku z powyzszym uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na
2019 rok jest niezbedne i zasadne.

Sporzadzita:
Marta Loboda

starszy inspektor ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
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