UCHWALA NR XXXIX/311/2022
RADY MIEJSKIEJ W ZAROWIE

z dnia 24 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. 22022 r., poz. 559), w zwiazku z art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministréow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642), Rada Miejska w Zarowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zar6w na lata 2022 - 2025, stanowiacy zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki 1Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2022 - 2025 w czesci zadan dotowanych realizowany jest przez Gming
Zar6éw, natomiast w pozostatej czg¢sci przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie.

§ 3. Wykonanie Uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Zarow.

§ 4. Traci moc Uchwata Nr XXXVI1/293/2021 Rady Miejskiej w Zarowie z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gmienie Zaréw na
2022 rok oraz Uchwata Nr XXXVII/297/2021 Rady Miejskiej w Zarowie z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2022 rok.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Zarowie

Roman Konieczny
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXIX/311/2022
Rady Miejskiej w Zarowie
z dnia 24 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE ZAROW NA LATA 2022 - 2025

I. PODSTAWA PRAWNA
USTAWY:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
4. Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.
5. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
7. Konwencja o prawach osob niepelnosprawnych
PROGRAMY KRAJOWE:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
PROGRAM WOJEWODZKI:
1. Dolnoslaski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na lata 2021-2024
PROGRAMY GMINNE:

1. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Zaréw na lata 2022-2026

2. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Zaréw na lata 2021-2025.
I1. WSTEP

Problem uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw dotyka coraz wigcej osdb, bez wzgledu na ptec, wiek,
pochodzenie spoleczne czy status materialny. Substancje te sa nieodtacznym elementem spotkan rodzinnych,
towarzyskich, zawodowych bez wzgledu na §rodowisko. Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje
szkody zdrowotne ispoleczne tj.: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubodstwo ibezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi
substancjami psychoaktywnymi powoduja takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo.
Koniecznym staje si¢ podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia popytu i podazy tych $rodkéw oraz
realizacja zadan majacych na celu redukcje¢ szkod zdrowotnych i spotecznych, wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegoélnie istotne jest, aby te dziatania podejmowany byly juz na poziomie lokalnym.
Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajagce powstawaniu probleméw stanowig podstawe do
przywracania rownowagi zdrowotnej i spotecznej osoby uzaleznionej oraz 0os6b wspotuzaleznionych.

Alkohol jest jedna znajpopularniejszych substancji psychoaktywnych, ajego naduzywanie moze
prowadzié do wystapienia wielu negatywnych skutkow. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol
jest jednym z najwigkszych czynnikdéw ryzyka dla zdrowia populacji. Problem naduzywania alkoholu uznany
zostat przez wszystkie kraje cztonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia za jeden z gtéwnych destabilizatorow
zdrowia publicznego. Podpisujac ,, Globalng Strategie Redukujgcq Szkodliwe Spozywanie Alkoholu” zaapelowaty,
by problemom alkoholowym nadano wyzszy priorytet i przydzielono wiecej srodkdw na cel. Wsrod gtéwnych
dziatan podkreslono konieczno$¢ podjecia intensywnych i skutecznych dziatan profilaktycznych, leczniczych,
prewencyjnych i rehabilitacyjnych redukujacych szkody wywotane przez alkohol oraz wprowadzania rozwigzan
z obszaru polityki publicznej w celu redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. Uzaleznienie od alkoholu jest
jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Choroba alkoholowa ma wiele aspektow: wptywa na sfere
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zdrowotng, psychiczng, duchowa irodzinng uzaleznionego. Problemy wynikajace znaduzywania alkoholu
wyrdzniaja sie na tle innych ze wzgledu na ich wpltyw na wiele dziedzin zycia spolecznego. Pomoc osobom
uzaleznionym nie moze wi¢c ograniczaé si¢ do bezposredniego dziatania z osobg uzalezniona, ale ma zmniejszac
negatywne skutki uzaleznien dla catego spoteczenstwa.

Narkomania to state lub okresowe uzywanie, w celach innych niz medyczne, $rodkéw odurzajacych
1 psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego moze powsta¢ albo powstalo uzaleznienie. Zmiany
spoteczno - ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ "mody" na uzywanie
substancji psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob eksperymentujacych z narkotykami. Szczegdlnie niepokojace
jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze obnizanie si¢ granicy wieku oséb
majacych kontakt ze Srodkami uzalezniajacymi. Wséréd miodziezy panuje bledny poglad, ze krotkotrwate
1 incydentalne zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Zmiana postaw ludzi siegajacych po alkohol iinne substancje psychoaktywne oraz zapobieganie
negatywnym wplywom otoczenia, bedacych przyczyng ryzykownych zachowan, wymaga prowadzenia
dlugofalowych dziatan. Zmiany, aby byty skuteczne, powinny swym zasi¢giem obejmowac wszystkie elementy
otoczenia ludzi: rodzineg, grupe rowiesnicza, szkote, czy spotecznos$¢ lokalna. Kluczem do wigkszej efektywnosci
dziatan jest wspotpraca instytucji przeciwdziatajagcych problemom uzaleznien. Aby osiggnaé zamierzone cele,
w tym ograniczy¢ eksperymentowanie i uzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy
szkolnej, konieczne jest wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmocnienie systemu wartosci zdrowia, a takze
wyuczenie umiejetnosci psychospotecznych chronigcych dzieci imtodziez szkolng przed uzywaniem w/w
substancji.

Profilaktyka nalezy do tych dziatan ludzkich, ktore zmierzaja do zapobiegania niepozgdanym zjawiskom
spotecznym, wzglednie maja na celu szeroko poje¢ta promocje zdrowia fizycznego, psychicznego i moralnego.
Program stanowi czg$¢ strategii rozwigzywana problemoéw spolecznych ijest podstawowym dokumentem
okreslajagcym lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien, ochrony przed przemoca oraz minimalizacji
szkdéd  spotecznych iindywidualnych, wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych oraz
z uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych. Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejsciem do
kwestii przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz zjawiska przemocy w rodzinie, bowiem
doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji Programu pozwalajg na dokladniejsze poznanie potrzeb
srodowiska lokalnego. Powyzsze dziatania realizowane na terenie gminy maja charakter dtugofalowy i stanowia
rozwini¢cie oraz kontynuacje zadan prowadzonych w latach ubieglych. Program zawiera zadania okre$lone
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii
oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025, ktére bgda realizowane w formach dostosowanych do
aktualnych potrzeb $rodowiska lokalnego, z wykorzystaniem istniejagcych zasoboéw stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

I11. DTAGNOZA POTRZEB
1. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zbieranie informacji na temat skali i rodzaju probleméw zwigzanych z alkoholem wynika z koniecznos$ci
podejmowania dziatan w oparciu o analiz¢ sytuacji i diagnozg¢ potrzeb. Diagnoza wskazuje nie tylko rodzaje
problemow, ale pozwala takze okresli¢ zasoby i sprawdzi¢ zapotrzebowanie na réznego typu dziatania, natomiast
prowadzona systematycznie pozwala na monitorowanie probleméw alkoholowych i staje si¢ punktem wyjscia do
ewaluacji.

Sposréd  licznych  probleméw  spotecznych, jakie wystgpuja wnaszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac
liczbe 0s6b uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za$ 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 mln. Jak
wynika z danych GUS, w Polsce zyje ponad 38 mln dorostych mieszkancoéw, zatem mozna szacowaé, ze osoby
uzaleznione od alkoholu stanowig 1,58% ogdtu spoleczenstwa w Polsce. Przedktadajac powyzsze dane na sytuacje
Gminy Zaréw mozna liczyé, ze os6b uzaleznionych jest ok 154 z9 734 dorostych mieszkancéw gminy (stan na
30.11.2021 r.), natomiast 0sob pijacych alkohol szkodliwie jest ok 640. Szacuje si¢, ze populacja 0sob pijacych
ryzykownie i szkodliwie jest az cztery razy wieksza niz populacja 0so6b uzaleznionych od alkoholu i stanowi ok
10% dorostych mieszkancéw Polski. Osoby pijace alkohol szkodliwie dos§wiadczaja z powodu picia negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, spolecznych, psychologicznych chociaz nie s3 uzaleznione. Natomiast ryzykowne
spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci. Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzila zmiany, ktére maja za zadanie utatwi¢ radom gmin ksztattowanie
polityki dotyczacej ograniczenia dostepnosci fizycznej alkoholu. Na podstawie nowego brzmienia
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art. 12 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi rada gminy ma obowigzek
ustali¢ maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Warto zauwazy¢, ze przed nowelizacja
ustawy powyzszy przepis ustanawial obowigzek ustalenia liczby punktow sprzedazy, nie zezwolen. Nalezy
réwnoczesnie zwroci¢ uwage na fakt podjecia zakresem uchwaly zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do
4,5% alkoholu oraz na piwo. Warto zaznaczy¢, ze liczba punktow sprzedazy na sprzedaz piwa, w poprzednim
stanie prawnym nie byta limitowana. W zwiazku z powyzszym Rada Miejska w Zarowie ustalita w drodze uchwaty
maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy oraz podjeta uchwatg w sprawie
zasad usytuowania na terenie gminy Zaré6w miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Jego spozywanie przez osoby
niepelnoletnie prowadzi cz¢sto do podejmowania innych zachowan ryzykownych oraz zaburza proces rozwojowy.
W 2019 r. wramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkél ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju.
Celem badania byl przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych. Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% ucznidw z miodszej grupy i92,8% uczniow
z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym
napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢
do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3%
uczniow z mlodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wieckowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko
66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidow starszych.

Naduzywanie alkoholu powoduje narastajgcg koncentracj¢ aktywno$ci zyciowej na sprawach zwigzanych
z piciem, co w konsekwencji sprawia, ze zaniedbywane zostaja inne wazne aspekty w zyciu osoby pijace;j.
Nadmierne picie, a zwlaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje we wszystkich sferach funkcjonowania
osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Ponadto naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka
wystgpienia przemocy w rodzinie. Z danych Komendy Gtownej Policji wynika, ze w 2020 roku policjanci podjeli
ponad 72 tys. interwencji w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie (z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskie
Karty”). 54% tych interwencji dotyczyto sytuacji, kiedy sprawca przemocy w rodzinie byl w stanie nietrzezwosci.
Z badan przeprowadzonych w kwietniu 2020 roku przez zesp6t pod kierownictwem dr. hab. J. Chodkiewicza, prof.
UL z Zaktadu Psychoprofilaktyki i Psychologii Uzaleznien Instytutu Psychologii Uniwersytetu £odzkiego wynika,
ze potowa sposrdd osob, ktore zmienity swoj styl spozywania alkoholu w czasie pandemii COVID-19 to osoby,
ktore zaczety pi¢ wiecej. Byly to osoby spozywajace alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy juz przed pandemia.
Z badan przeprowadzonych przez Instytut Millward Brown SMG/KRC wynika, ze 90% o0so6b stosujacych przemoc
wobec swoich bliskich wskazuje naduzywanie alkoholu jako ,,przyczyng¢” stosowania przez nich przemocy
w rodzinie. I chociaz czesto jest to tylko usprawiedliwienie dla ich wiasnych zachowan, to cze¢$¢ z nich ma
nadzieje, ze jesli przestang pi¢, to bedg w stanie zmieni¢ sposob, w jaki traktujg swoich bliskich i zaprzestang
krzywdzenia.

Problemy alkoholowe sa na tyle zr6znicowane pomigdzy spolecznosciami lokalnymi, ze nalezy je rozpoznawac
1 monitorowac¢. Dlatego tez w 2020 r. Centrum Dziatan Profilaktycznych na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zarowie, przeprowadzito diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych wérod dorostych mieszkancéw oraz uczniow
z terenu Gminy, a takze sprzedawcow napojoéw alkoholowych.

1) . DOROSLI MIESZKANCY GMINY

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu.
Pierwsze pytanie w czgsci ankiety dotyczacej alkoholu pozwolilo uzyska¢ odpowiedz na pytanie w jakim wieku
powinno si¢ mie¢ mozliwo$¢ zakupu napojow alkoholowych. 55% respondentow uznato, ze nalezy podniesc
granice wieku, od ktorego ma si¢ prawo do zakupu alkoholu do lat 21. Mozliwos¢ kupna alkoholu od 18 roku zycia
popiera 43% o0s6b bioracych udziat w badaniu, a 2% ankietowanych uznalo, Zze osoby majace skonczone zaledwie
16 lat powinny mie¢ legalny i swobodny dostep do alkoholu. Duza liczba badanych os6b uznata, ze alkohol jest
towarem szczegdlnym, a dostep do niego powinien by¢ ograniczony i kontrolowany. Takiej odpowiedzi udzielito
69% respondentow. Pozostate 31% jest zdania, Ze jest to towar zwykly, niczym nie wyrdzniajacy si¢ wsrod
pozostatych i dlatego zasady na jakich jest on sprzedawany nie powinny by¢ w zaden sposob wyjatkowe.
Przeprowadzone badanie dotyczyto takze czgstotliwosci spozywania alkoholu przez respondentow. Najwigcej, bo
27% badanych przyznato, ze pije alkohol rzadziej niz raz w miesigcu. 19% w ogdle nie spozywa, a 21% kilka razy
w miesigcu. Raz w miesigcu alkohol spozywa 16% badanych. 17% respondentéw pije alkohol raz w tygodniu. Nikt
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nie przyznat si¢ do spozywania kilka razy w tygodniu, badz codziennie. Spozywanie alkoholu moze by¢ powigzane
z agresywnym zachowaniem, ktore ujawnia si¢ w zyciu spotecznym w postaci bdjek, awantur, pobi¢ i stosowania
wulgaryzm. Dlatego wiasnie badanych poproszono o okreslenie, jak osoby pijace alkohol wptywaja na poczucie
bezpieczenstwa mieszkancéw Gminy Zaréw. 63% ankietowanych stwierdzito, Ze osoby pijace alkohol w ich
miejscu zamieszkania nie stanowig zagrozenia dla ich bezpieczenstwa. 21% badanych uznato przeciwnie i czuje si¢
zagrozone tym faktem. Natomiast 16% nie ma zdania na ten temat. Poniewaz czg¢$§¢ mieszkancoéw Gminy uznata,
Ze czuje pewne zagrozenie ze strony osob naduzywajacych alkoholu, dlatego tez w kolejnym pytaniu zostali oni
poproszeni o wskazanie negatywnych zjawisk zwigzanych ztym problemem, ktérych byli oni $wiadkami
w ostatnim czasie. Okazato si¢, ze najczgsciej byto to gtosne zachowanie mtodziezy - tego problemu doswiadczyto
35% ankietowanych. Czesto wskazywano na awantury oraz akty wandalizmu (po 19%). Wtadze lokalne zazwyczaj
podejmuja lub powinny podejmowac réznego rodzaju dzialania prewencyjne dotyczace problemoéw alkoholowych.
Mieszkaficy Gminy Zaréw zostali wige zapytani, czy oczekujg od wlodarzy podjecia takich wiasnie dziatan. 78%
0sOb biorgcych udzial w badaniu uwaza, ze wladze lokalne powinny podejmowaé dziatania majgce na celu
ograniczenie spozycia alkoholu oraz probleméw z tego plynacych. 9% ankietowanych nie widzi takiej potrzeby,
natomiast pozostate 13% nie ma zdania na ten temat.

2) . SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie m.in. postawy sprzedawcoéw napojow
alkoholowych wzgledem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim inietrzezwym. 90% sposrod ankietowanych
nie zgadza si¢ na spozywanie jakichkolwiek napojow alkoholowych w miejscach, w ktorych prowadzona jest ich
sprzedaz, a przeciwnego zdania jest 10%. Alkohol czesto wzmaga agresywne zachowania, jest powodem awantur,
wyzwisk, czy tez aktow wandalizmu, dlatego tez zapytano sprzedawcow, czy w ciggu ostatnich miesigcy miato
miejsce jakie$ nieprzyjemne zdarzenie, zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie ich lokalu. 60% badanych
stwierdzito, iz nic takiego si¢ nie wydarzyto, a 40% sprzedawcéw odnotowalo w okolicy sklepu nieprzyjemne
wydarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Osoby bgdace pod wplywem alkoholu czgsto zachowuja si¢
nieracjonalnie, a agresja nie jest ich jedynym problemem, ktoérego nie potrafia kontrolowac. Na przyktad pomimo
znacznego juz upojenia alkoholowego wciaz chcg siggac po alkohol. W zwigzku z powyzszym zainteresowaliSmy
si¢ rowniez opinig sprzedawcodw na temat sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym. Dla wszystkich sprzedawcow
alkoholu z Gminy Zaréw sprzedaz tego typu napojéw osobie nietrzezwej jest niestosowna. Poruszono réwniez
kwestia, jak czesto zdarza sig, ze osoba niepelnoletnia probuje kupi¢ alkohol: 70% sprzedawcow spotkato si¢ z taka
sytuacjg co najmniej raz w tygodniu, 10% codziennie, a 20% bardzo rzadko. Dalej zapytano sprzedawcow, czy
czuja si¢ skrepowani w przypadku, kiedy musza poprosi¢ klienta o dowdd osobisty, gdyz nie maja pewnosci,
ze jest on petnoletni. 50% twierdzi, nie ma z tym problemu i bez skr¢gpowania prosi o okazanie dowodu osobistego,
jednak 30% sprzedawcdw przyznaje, ze wstydzi si¢ poprosi¢ o dowdd. 20% stwierdzito, ze czasami pyta o dowdd.

3) . UCZNIOWIE Z TERENU GMINY ZAROW

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO
(forma ankiety internetowej dla dzieci i mtodziezy). W kwestionariuszu skierowanym do mtodziezy szkolnej byty
pytania zwigzane z problemem alkoholowym. Niestety mtodzi ludzie zaczynaja coraz wczesniej
eksperymenty w tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan sprawdzajacych ich $wiadomos¢ i wiedze
o problemie  alkoholowym. Wiedza ta jest niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan
profilaktycznych w szkotach. W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos$¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest
inny 1 mniej grozny niz w wodce”. Oczywiscie alkohol jest ta sama substancja, bez znaczenia, w jakim napoju si¢
znajduje. Roznice polegaja jedynie na jego stezeniu w poszczegolnych napojach. Uzyskane odpowiedzi wskazuja
na $wiadomos$¢ wiekszej czgsci mtodziezy odnosnie alkoholu. Jednak 32% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez
roéznicy na procent jego zawartosci, jest tg sama substancja, wywolujaca takie same skutki. Nastepnie zapytano
mlodziez o to, ilu ich znajomych pije juz alkohol. Wérdod mtodziezy uczacej si¢ w szkotach 32% zna kogo$ ze
swoich rowiesnikow, kto pije juz alkohol. Dla 18% mtodziezy to tylko pojedyncze przypadki. Kolejne pytanie
dotyczyto osobistych kontaktow mlodziezy z alkoholem. Az 21% badanych uczniéw przyznato si¢ do picia
alkoholu w przeszlosci. Za wiek inicjacji alkoholowej podano 10 - 12 lat (25%), 13 - 15 lat (7%), 16 - 18 lat (5%),

szczegollnie niepokojace jest, ze az 21% uczniow odpowiedziato, ze sprobowato alkoholu w wieku mniej niz
wérod ucznidow miata miejsce w domu (68%) oraz podczas wakacji (19%). Kolejne pytanie dotyczyto
czestotliwosci picia alkoholu. 76% zaznaczylo, Ze nie pije juz alkoholu, natomiast 17% par¢ razy w roku (mogg to
by¢ np. okazje rodzinne, lampka szampana na sylwestra). Mamy jednak grupe 7% mlodziezy, ktéra pije juz teraz
alkohol regularnie (kilka razy w tygodniu, raz na tydzien lub kilka razy w miesiacu).
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Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi dzi§ bezsprzecznie jeden z powazniejszych problemow
w naszym spoleczenstwie, bowiem prowadzi nie tylko do powaznych problemow spotecznych czy zdrowotnych
w zyciu jednostki, ale powoduje takze szkodliwe nastgpstwa w zyciu rodziny i spoleczenstwa.

Dane instytucji ukazujace skale wystepowania omawianych wyzej problemow:

Monitorowanie probleméw alkoholowych dostarcza podstaw do planowania dziatan oraz oceny ich
skuteczno$ci. Analiza danych statystycznych:

L. e . 2019 rok 2020 rok 2021 rok
Komisariat Policji w Zarowie
110$¢ 0s6b kierujacych pojazdami po spozyciu alkoholu 21 34 40
Ilo$¢ interwencji podejmowanych w zwiazku 58 39 138
z awanturg wywotana przez osoby nietrzezwe
Ilo$¢ interwencji podejmowanych w zwigzku 337 39 220
Z przemocg w rodzinie
Liczba przyjetych zawiadomien o przemocy 22 29 29
w rodzinie
Spozywanie alkoholu w miejscach objetych zakazem 41 55 95
Liczba zatrzyman osob nietrzezwych w celu 42 35 43
wytrzezwienia

Dane z Komisariatu Policji w Zarowie (stan na 30.11.2019 r., 30.11.2020 r. oraz 30.11.2021 r.)

Przemoc w rodzinie, zgodnie zustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, to jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umysSlne dzialanie Iub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolnosci poprzez narazenie tych osob
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, atakze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemocg. Od 30 czerwca 2011 r. na terenie Gminy Zaréw funkcjonuje
Zespol Interdyscyplinarny, ktérego dzialanie ma stuzy¢ zintegrowaniu dziatan instytucji lokalnych i zwigkszeniu
efektywnos$ci podejmowanych dziatan interwencyjnych i pomocowych.

Zespotl Interdyscyplinarny 2019 rok 2020 rok 2021 rok
ds. przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

Liczba formularzy procedury ,,Niebieskie Karty” 39 51 45
przekazanych do ZI

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Zaréw (stan na 30.11.2019 r., 30.11.2020 r. oraz 30.11.2021 r.)

Wskaznikiem problemow alkoholowych jest rowniez liczba wnioskow sktadanych do Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie, o podjecie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
Naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego systemu rodzinnego.
Najczesciej to rodziny osdb naduzywajacych alkohol oraz pracownicy instytucji zglaszaja sie do GKRPA
z oczekiwaniem sktonienia 0sob pijacych do podjecia leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow 2019 rok 2020 rok 2021 rok

Alkoholowych

Liczba 0séb zgtoszonych z prosba 33 30 37

0 zobowiazanie do leczenia odwykowego

Liczba spraw skierowanych do Sadu 29 25 26
Dane GKRPA w Zarowie

Liczba 0s6b zglaszajacych si¢ po porade do specjalistow pokazuje, ze ludzie korzystajg z tej formy pomocy,
coraz bardziej otwarcie méwig o swoich problemach isa gotowi do podejmowania dziatan prowadzacych do
poprawy ich sytuacji zyciowe;j.

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Zarowie 2019 rok 2020 rok 2021 rok
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Liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa
specjalistycznego (radca prawny, 362 273
psycholog, terapeuta, psychoterapeuta, 274
konsultacje dla ODP i OSP)

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie (stan na 30.12.2019 r., 30.12.2020 r. oraz 30.11.2021 r.)

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa iindywidualna,
prowadzona w podmiotach leczniczych. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢
i nakierowane jest na usuwanie powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie
alkoholowych zespolow abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddzialywan psychoterapeutycznych oraz
leczenie wspotwystepujacych zaburzen. Programy pomocy dla osoéb wspotuzaleznionych realizowane sg
najczgsciej w poradniach.

Poradnia dla os6b Uzaleznionych od Alkoholu i
Wspétuzaleznionych 2019 rok 2020 rok
w Swidnicy przy ul. Westerplatte 47*

Liczba 0s6b korzystajacych z poradni

z terenu Gminy Zarow 25 16
Liczba udzielonych konsultacji przez poradni¢ osobom z
terenu Gminy Zaréw (diagnoza nozologiczna, problemowa, 370 26

konsultacje lekarskie, psychoterapia indywidualna i
grupowa)

*dane dot. 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych (stan-30.11.2019 r., 30.11.2020 r.)
2. DIAGNOZA ZJAWISKA NARKOMANII

Uzywanie narkotykow jest nielegalne i czgsto ukrywane, trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wystgpowania tego
zjawiska oraz zwigzanych znim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Bardzo trudna jest ocena
rzeczywistego zasiegu zjawiska uzywania narkotykow przez mlodziez. Zwickszyta si¢ podaz irdznorodnosc
narkotykow na nielegalnym rynku, a tym samym ich dostgpnos¢. Zmienily si¢ zarowno wzory uzywania, jak
irodzaj najczg$ciej uzywanych substancji psychoaktywnych. Narkotyki staly si¢ elementem towarzyszacym
zabawom mlodziezy, czy wspomagaja miodych ludzi w nauce. Najpehiejsze informacje dotyczace ilosci osob
uzaleznionych od narkotykow posiadajg instytucje zajmujace si¢ problemem narkomanii. Z danych pozyskanych
z instytucji, zajmujacymi sie rozwigzywaniem probleméw narkomanii w Gminie Zaréw, wynika, iz problemy
zwigzane z narkotykami nadal wykazywane s3 jako nieliczne. Komisariat Policji w Zarowie w 2021 r. (stan na
30.11.2021 r.) wszczat 19 postepowan dotyczacych przestepstw przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,
natomiast w roku 2020 (stan na 30.11.2020 r.) liczba ta wyniosta 15. Z pomocy terapeuty uzaleznien, Swiadczacego
dyzur w Os$rodku Pomocy Spotecznej w biezacym roku skorzystato 17 oséb (w 2020 roku liczba ta wynosita 7).

Monitorowanie zjawiska narkomanii dostarcza podstaw do planowania dziatan oraz oceny ich skutecznos$ci.
W 2019 r. wramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju.
Celem badania byl przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych. Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo§¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siegata. Wsrod tych, ktoérzy maja za sobg takie doswiadczenia wickszos¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywalo tych substancji 21,4%
mtodszych ucznidow i137% starszych ucznidéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych wsrod ucznidw gimnazjow jest amfetamina (4,2%),a wérdd ucznidow szkdt wyzszego
poziomu — ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory konopi na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tych $rodkéw ponad 16,7%
uczniow, w klasach drugich szkoét ponadgimnazjalnych —29,6%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0%
ucznidéw klas trzecich gimnazjow i 15,1% ucznidéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub
haszyszu. Zardwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdod chtopcow niz wsrod dziewczat. Do problemowych uzytkownikéw marihuany lub
haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7%
uczniow ze starszej kohorty. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
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»dopalaczy” jest nizsze niz przetworéw konopi. Wérdéd gimnazjalistow 5,2%, a wsérdd starszych uczniow 5,3%
uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow, ktorzy siegali po ,,dopalacze” w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem wyniost 2,5%. W starszej kohorcie takich uczniéw byto 2,2%. Wyniki badan ankietowych,
pokazuja, ze wobu grupach wiekowych na pierwszym miejscu pod wzglegdem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (21,4%ws$rod gimnazjalistow oraz 37,2% ws$rod uczniow
szkét ponadgimnazjalnych),na drugim leki uspokajajace inasenne bez przepisu lekarza (15,1% ws$rod
gimnazjalistow oraz 18,3% wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych), a na trzecim miejscu substancje wziewne
(8,6% wsrdd gimnazjalistow oraz 6,9% wsrdd uczniow szkol ponadgimnazjalnych). Wsréd gimnazjalistow co
najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiagnety jeszcze leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie (6,6%),
amfetamina (4,2%), ecstasy (3,3%), LSD Iub inne halucynogeny (3,2%), metamfetamina (3,0%). Wsrod starszych
uczniow analogiczna lista srodkow, ktorych uzywato kiedykolwiek w zyciu, co najmniej 3% badanych, obejmuje
leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ (5,9%), ecstasy (5,1%), amfetaming (4,7%), LSD lub inne halucynogeny
(4,2%) oraz kokaine (3,1%). W przypadku wigkszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest
wsrdd starszej mtodziezy podobne lub troche wyzsze niz w mtodszej grupie. Tylko do do$wiadczen z substancjami
wziewnymi czesciej przyznaje si¢ mtodziez ze szkot gimnazjalnych. (www.cinn.gov.pl).

W 2020r. Centrum Dzialan Profilaktycznych na zlecenie Osérodka Pomocy Spotecznej w Zarowie,
przeprowadzito diagnoz¢ lokalnych zagrozen spotecznych wsroéd dorostych mieszkancow oraz uczniéw z terenu
Gminy.

1) . DOROSLI MIESZKANCY GMINY:

Badanie ankietowe przeprowadzone wsrod dorostych mieszkancow gminy dotyczace osob zazywajacych
narkotyki i dopalacze w ich najblizszym $rodowisku wykazato, ze 16% ankietowanych zna jedng taka osobg i taka
sama grupa respondentéw zna maksymalnie 5 osob zazywajacych narkotyki, 9% ankietowanych odpowiedziato, ze
zna takich osob 10 lub wiecej niz 10. 59% ankietowanych twierdzilo, Ze nie zna nikogo, kogo dotyczyltby problem
zazywania narkotykow. Kolejne pytanie dotyczylo postrzegania przez mieszkancow dostgpu do narkotykow. 44%
respondentdw uwaza, ze nie wie nic na temat dost¢gpnosci narkotykow na terenie ich Gminy. Wedlug 32% nabycie
srodkdw odurzajacych jest raczej latwe inie wymaga to duzego wysitku, a 13% respondentow stwierdzito,
ze wedhug nich jest to trudne. Z powyzszych danych wynika, Ze dostep do narkotykéw na terenie Gminy Zarow jest
stosunkowo trudny, a wérod najblizszego otoczenia osob biorgcych udziat w badaniu jest do$¢ mata liczba osob,
ktére zazywaja tego rodzaju $rodki. Nie mozna tutaj wykluczy¢ tego, ze wsrdd nich sa tez tacy, ktdrzy znaja osoby
zazywajace narkotyki, ale nie wiedzg, Ze ten problem ich dotyczy.

2) . UCZNIOWIE Z PLACOWEK OSWIATOWYCH NA TERENIE GMINY ZAROW:

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO (forma
ankiety internetowej dla dzieci i mtodziezy). Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw
i przekonan wobec substancji psychoaktywnych.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze kontakt wuczniow znarkotykami jest niewielki, szczegélnie
w samej szkole. Tylko znikome przypadki maja wiedz¢ o osobach rozprowadzajacych substancje narkotyczne.
Badanie potwierdzito dos$¢ niski kontakt uczniéw z tymi srodkami — 97% nigdy nie zazyto narkotyku. Na kolejne
pytania odpowiedzieli tylko ci uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do tego, ze zdarzylo im si¢ zazy¢ substancji
uznawanych za narkotyki. Pytanie dotyczylo wieku, w jakim ankietowana mtodziez pierwszy raz sprobowata
narkotykow. Okazuje si¢, ze najczesciej do inicjacji dochodzi w wieku pomigdzy 13 a 15 lat. Takiej odpowiedzi
udzielito 7% badanych. Jednak zdecydowana wickszo$¢ uczniow odpowiedziala, ze nie pamigta kiedy pierwszy raz
sprobowata narkotykoéw. Najczestsza przestrzenia do kontaktu z narkotykami, okazuja si¢ wakacje i dom (po
30%), nastepnie pub (15%) oraz dyskoteka i wagary (po 10%). Najwigksza grupa ucznidw przyznaje si¢ do
zazywania marihuany (18%). W dalszej kolejnosci znajduje si¢ amfetamina i MDMA (po 16%). Duza grupa, bo
58% odpowiedziala “inne”. Nastgpnie mtodziez odpowiedziata na pytanie, jak czesto sigga po narkotyki. Tu
wiekszos$¢ przyznaje, ze bylo to jednorazowe zachowanie ijuz tego nie robia. Takiej odpowiedzi udzielito 61%
badanych. Niepokojace jest to, ze 19% badanych odpowiedzialo, ze bierze je codziennie. Natomiast na pytanie, jak
dlugo mlodziez sigga po narkotyki, najczesciej padata odpowiedz “obecnie juz nie zazywam”. Takiej odpowiedzi
udzielito 84% ankietowanych, 11% badanych przyznato, ze "rok i wigcej". 9% wszystkich badanych przyznato sig,
7ze sprobowatoby narkotyki, gdyby nadarzyla si¢ okazja. Pozostali nie wykazuja takiego zainteresowania.
Podsumowujac podkresli¢ nalezy, ze obecnie miodziez w Gminie jest $wiadoma zagrozen, jakie niosg narkotyki
i w wiekszosci unika kontaktu z tymi substancjami.

Powyzsze dane wskazuja na wystgpowanie zjawiska narkomanii na terenie Gminy Zaréw, zatem majac
swiadomo$¢ istniejacych zagrozen, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, zwlaszcza profilaktyczne, zmierzajace do
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ograniczenia zazywania i rozpowszechniania narkotykow. Konieczne jest wdrozenie dzialan ukierunkowanych na
wzmacnianie systemu warto$§ci miodziezy irodzin, w szczegdlnoSci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie
przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych chronigcych przed uzywaniem narkotykow. Zasadne
jest takze podejmowanie kompleksowych dzialan profilaktycznych, obejmujacych cale rodziny. Zintegrowane
dzialania musza by¢ adresowane zaréwno do dzieci, mtodziezy, jak ido rodzicéw, pracownikdéw instytucji
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca
wychowanie oraz edukacje dzieci imlodziezy, wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko na
zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia. Jednakze najwazniejszym elementem
procesu przeciwdzialania narkomanii jest profilaktyka prowadzona w §rodowisku lokalnym.

Do konca 2021 roku zakres programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych obejmowat
problematyke alkoholowa oraz narkotykowa. Stad wszelkie diagnozy lokalne obejmowaly rozpowszechnienie
problemow alkoholowych oraz narkomanii. Obecna sytuacja prawna wymaga sporzadzenia diagnozy problemow
alkoholowych, narkotykowych i uzaleznien behawioralnych na terenie gminy.

IV. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie — realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2022-2025.

2. Gmina Zaré6w/Urzad Miejski w Zarowie — koordynator i realizator Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2022-
2025, w czesci zadan dotowanych lub powierzonych w drodze konkursu.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie — inicjuje dziatania, realizacja
procedury o zobowiazanie do leczenia odwykowego, zgodnie zustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Program bedzie realizowany przy wspolpracy z: organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
samorzagdowymi, o$wiatowymi, instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym od alkoholu
1 wspotuzaleznionym, osobom dotknigtym przemocg w rodzinie, osobami fizycznymi, osobami prawnymi
posiadajacymi i nieposiadajgcymi osobowosci prawnej, placowkami stuzby zdrowia, strazg pozarna, Zespolem
Interdyscyplinarnym, Komisariatem Policji w Zarowie oraz Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Zarowie.
Wykonawcy zadan dotowanych zostana wylonieni w drodze konkursu lub przekazana zostanie dotacja celowa na
realizacje zadania.

V. CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU:

Cel gléwny: ograniczanie negatywnych konsekwencji spotecznych oraz zdrowotnych, a takze zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez
i dorostych mieszkancow Gminy Zaréw, poprzez:

- podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (obejmujace
problematyke alkoholowa, narkotykowa i behawioralng) oraz przemocy w rodzinie,

- wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,

- zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow Gminy Zardw na temat zagrozen wynikajacych zzazywania
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych,

- wspomaganie procesOw ulatwiajagcych mieszkancom naszej gminy radzenie sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi ich prawidtowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin,

- zwickszenie dostepu do oferty pomocowej shuzacej rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien oraz przemocy
w rodzinie.

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2022 - 2025 obejmujg przede wszystkim ograniczenie wystgpowania
negatywnych zjawisk, bedacych skutkiem naduzywania substancji psychoaktywnych, przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien, wzrost spoteczne;j
$wiadomosci dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspotpracy pomigdzy osobami i instytucjami. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii obejmuje
dziatania shizace realizacji zadan, ktore s3 nakierowane na zmiany postaw w spotecznosci lokalnej,
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w szczegOlnodci wsrod dzieci imiodziezy. Program jest zgodny ze Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Zaréw na lata 2021 — 2025 oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025.

Przedstawione formy realizacji poszczegélnych zadan niniejszego programu, uwzgledniaja sposoby radzenia
sobie zistniejacymi problemami spotecznymi w odniesieniu do potrzeb $rodowiska lokalnego i obejmuja
w szczegoblnoscei:

Zwiekszenie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych :

a) Udzielanie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw, uzaleznionych behawioralnie oraz pijacym
ryzykownie i szkodliwie, a takze cztonkom ich rodzin pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej
w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ

b) Zakup materialow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow w placéwce leczenia uzaleznienia oraz
doposazenie placéwki (w miare posiadanych srodkow i zgloszonego zapotrzebowania) w ramach edukacji
zdrowotnej o ktorej mowa w NPZ.

¢) Rozwoj wsparcia terapeutycznego dla osob zainteresowanych udzialem w grupie edukacyjno - motywacyjne;j
na terenie Gminy Zarow.

d) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla o0so6b uzaleznionych 1icztonkéw ich rodzin, osdb pijacych
szkodliwie, a takze osob zagrozonych lub dotknigtych przemoca w rodzinie oraz finansowanie dziatalno$ci
punktu (m.in. zakup materiatdéw biurowych, zakup sprzetu i wyposazenia oraz finansowanie wynagrodzenia
0so6b $§wiadczacych poradnictwo specjalistyczne) w ramach zwickszania dostgpnosci i podniesienia jako$ci
specjalistycznej pomocy dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie oraz redukcji szkdd o ktorej mowa
w NPZ Zadania punktu obejmuja:

- motywowanie o0sob uzaleznionych od alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, uzaleznionych
behawioralnie oraz o0s6b wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach lecznictwa
odwykowego, ustalanie termindow leczenia specjalistycznego,

- motywowanie o0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,

- udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu (finansowanie grupy edukacyjno - motywacyjnej, zgodnie
z zapotrzebowaniem), w ramach reintegracji spotecznej o ktorej mowa w NPZ

- rozpoznanie przemocy w rodzinie, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy, w ramach zwigkszania dostgpnosci specjalistycznej pomocy dla osdéb doznajacych przemocy
w rodzinie o ktérej mowa w NPZ

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- wspotpraca z instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym, ofiarom isprawcom przemocy
w rodzinie,

- wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych.

e) wspotpraca z palcowkami shuzby zdrowia, os$rodkami leczenia uzaleznien, poradnig terapii uzaleznien
w zakresie leczenia, rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, uzaleznionych behawioralnie
oraz wspoétuzaleznionych, atakze podejmowanie wspdlpracy =z instytucjami dziatajacymi w obszarze
przeciwdzialania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie.

Dzialalnosé interwencyjna i wspierajgca na terenie Gminy Zarow:

a) Udzielanie osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin z problemem uzaleznienia, a takze przemoca
w rodzinie wsparcia i poradnictwa. Motywowanie oraz inicjowanie interwencji kryzysowych przez
pracownika Oérodka Pomocy Spolecznej w Zarowie, zajmujacego sie profilaktyka irozwigzywaniem
probleméw uzaleznien w Gminie Zarow.

b) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe, uzaleznienia behawioralne
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie - finansowanie
zatrudnienia specjalistoéw udzielajagcych pomocy rodzinom iosobom uzaleznionym, pijacym ryzykownie
i szkodliwie oraz osobom zagrozonym i dotknigtym przemoca w rodzinie (m.in. psycholog, radca prawny,
terapeuta uzaleznien).
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c¢) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig
leczeniu odwykowemu. Do ustawowych dziatan komisji nalezy:

- inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, ujetych w gminnym programie,

- podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- opiniowanie i wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

Udzielanie pomocy psychospolecznej iprawnej rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
narkotykowe oraz uzaleinienia behawioralne. a takze przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez:

a) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej poprzez dyzury psychologa, terapeuty uzaleznien,
psychoterapeuty oraz udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i prawa pracy.

b) Dziatalno$¢ interwencyjna i wspierajaca oraz udzielanie pomocy psychospotecznej rodzinom, w ktoérych
wystepuje problem przemocy w rodzinie (poradnictwo specjalistyczne m.in. konsultacje indywidualne dla
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz osob stosujacych przemoc).

c) Wspieranie i finansowanie dzialan majacych na celu zwigkszenie kompetencji stuzb w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (szkolenia, kursy) np. Studium Interwencji Kryzysowej, Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

d) W przypadku ogloszenia konkursu na prowadzenie placowki wsparcia dziennego - dofinansowanie w/w
placéwki o charakterze opiekunczym (w ramach oglaszanego konkursu zakres dziatan rekomendowanych
dotyczy: finansowania zatrudnienia pracownikéw merytorycznych, finansowania zaje¢ socjoterapeutycznych
lub opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie,
finansowania dozywiania itp.).

e) Prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki, rozwijajacych umiejgtnosci wychowawcze i pozytywne
relacje rodzinne, w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w NPZ.

f) Opracowywanie iupowszechnianie materialow informacyjno - edukacyjnych dotyczacych substancji
psychoaktywnych i przemocy w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w NPZ.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rogwigzywania problemow
uzaleinien (obejmujgca problematyke alkoholowq, narkotykowq i behawioralng) oraz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie:

Dziatania informacyjne i edukacyjne maja na celu wzmocnienie skutecznosci lokalnej polityki wobec alkoholu,
bowiem systematyczne edukowanie stanowi wazny element profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych w gminie.

a) Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy i ich rodzicow:

- realizowanie na terenie szkoét i innych placéwek o§wiatowych i opiekunczo - wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, przeprowadzanie pogadanek profilaktyczno — edukacyjnych w
ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programow profilaktycznych, o ktorej mowa w NPZ,
inicjowanie 1 wspieranie lokalnych, nowatorskich programow profilaktycznych

- poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych, rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
ipromocji zdrowia psychicznego tj. np. Archipelag Skarbow (program profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowany na ograniczenie zachowan problemowych), Program Domowych Detektywow,
Fantastyczne Mozliwosci (programy ukierunkowane na opoznienie inicjacji alkoholowej), Debata
(realizacja tego programu ma charakter krotkiej interwencji profilaktycznej) ,
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- finansowanie  systematycznie prowadzonych zajge¢ tematycznych o charakterze opiekunczo —
wychowawczym (przede wszystkim w grupach zajeciowych np. plastyczne, muzyczne, teatralne,
edukacyjne), w tym profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy, szczegolnie z terenow wiejskich, promowanie
postaw waznych dla profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien, podejmowanie dziatan
integracyjnych (m.in. mini turnusy wakacyjne, ,,Wakacje U$miechu”, Integracyjna Wieczerza Wigilijna)
oraz promowanie w$rdd dzieci zdrowego i1 aktywnego stylu zycia,

- wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralny element programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia, - alternatywne formy
spedzania wolnego czasu-dofinansowanie roznych form zaje¢ rekreacyjno-sportowych w szczegdlnosci dla
dzieci 1 miodziezy w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej
mowa w NPZ

- wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez szkoty,
w tym dofinansowanie szkolnych programow profilaktycznych (np. warsztaty profilaktyczne z zakresu
substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania agresji i promocji zdrowia, itp.),

- wspieranie szkot i placowek oswiatowych podczas podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicoéw,

- wspieranie inicjatyw lokalnych w zakresie organizowanych spotkan iuroczystosci dla dzieci
1 mtodziezy, promujacych zdrowy styl zycia oraz alternatywne formy spedzania czasu wolnego,

- wspieranie idofinansowanie programdéw profilaktycznych dla rodzicéw iaktywna wspolpraca z nimi
w tym zakresie np. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow (program ukierunkowany na zwigkszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow oraz przeciwdzialanie zachowaniom problemowym dzieci
i mlodziezy), w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktérej mowa
w NPZ

- organizowanie turniejow profilaktycznych propagujacych zdrowy ibezpieczny styl zycia np. Turniej
Wiedzy o Zagrozeniach i Bezpieczenstwie,

- angazowanie si¢ w realizacj¢ ogolnopolskich kampanii tematycznych oraz kampanii lokalnych,
dotyczacych profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie np. Zachowaj Trzezwy
Umyst,

- dofinansowanie zakupu nagrdd, materiatow edukacyjno - informacyjnych, gadzetéw profilaktycznych,

artykutow biurowych i spozywczych, niezbednych do realizacji dzialan zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowia np. podczas organizowanych konkursow, turniejow,
szkolen izaje¢ opiekunczo -w wychowawczych i profilaktycznych, w ramach profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktérej mowa w NPZ

- dofinansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy
w zakresie organizacji roznych form zagospodarowania czasu wolnego, promujgcych zdrowy i aktywny
styl zycia w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktérej mowa
w NPZ

b) Edukacja publiczna z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w
szczegolnosci e-uzaleznien) o ktorej mowa w NPZ:

- aktywna wspolpraca zlokalnymi mediami - prowadzenie profilaktycznej edukacji publicznej za
posrednictwem mediow,

- rozpowszechnianie informacji z danymi o mozliwosciach uzyskania pomocy na terenie Gminy w zakresie
probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materialdbw edukacyjnych (m.in. zakup broszur,
ulotek, publikacji tematycznych, finansowanie Kalendarza Ucznia), adresaci: dzieci i mlodziez, dorosli
mieszkancy gminy, sprzedawcy napojow alkoholowych, pracownicy stuzby zdrowia, pacjenci placowek
lecznictwa odwykowego, klienci punktu konsultacyjnego, kierowcy itp.,

-udzial w kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw uzaleznien i przemoca
w rodzinie,
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- edukacja lokalnych decydentow i radnych oraz przedstawicieli r6znorodnych grup zawodowych z zakresu
problematyki alkoholowej (m.in. kampanie edukacyjne, zakup czasopism, publikacji poglebiajacych wiedzg
na temat probleméw alkoholowych, finansowanie szkolen tematycznych zgodnie z zapotrzebowaniem),

- edukacja przedstawicieli roznych grup zawodowych na temat FASD wramach upowszechniania
standardow i procedur profilaktyki o ktorych mowa w NPZ.

¢) Inne dziatania informacyjne i edukacyjne:

- Edukacja kadr, o ktérej mowa w NPZ poprzez podnoszenie kompetencji i kwalifikacji przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz przeciwdzialania problemom
uzaleznien (osoby zaangazowane w dziatania okre$lone w Programie, tzn. zajmujace si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien na terenie Gminy, a takze m.in. pracownicy pomocy spotecznej,
oswiaty, policji, stuzby zdrowia, cztonkowie GKRPA i ZI), poprzez organizowanie, finansowanie szkolen,
studiow podyplomowych, kursow specjalistycznych ikonferencji, atakze udzial w szkoleniach
organizowanych przez instytucje szkoleniowe,

- organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujacych przyszlych realizatorow (np. nauczycieli,
pedagogdw, psychologdéw) do przeprowadzania programow rekomendowanych,

- opracowanie lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien (sfinansowanie w/w ustugi), w ramach
monitorowania i badania problematyki o ktérej mowa w NPZ

- Zwickszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z zatozeniami NPZ, podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (np. szkolenie wlascicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych), prowadzenie dziatalno$ci w zakresie przeciwdzialania nietrzezwo$ci kierowcow (np.
kampanie edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, nawigzanie wspotpracy ze
szkotami jazdy irozpowszechnianie broszur nt. wptywu alkoholu na organizm itp.) oraz dystrybucja
materialow edukacyjnych (w miarg posiadanych §rodkéw i okre§lonego zapotrzebowania),

- wspieranie edukacji os6b zaangazowanych w profilaktyke i rozwigzywanie problemow uzaleznien poprzez
zakup specjalistycznych publikacji i czasopism (w miarg¢ posiadanych §rodkow).

Wspomaganie dzialalnosci_instytucji, stowarzyszen i 0séb_fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu_problemow
uzalelnien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie:

Gmina, realizujgc poszczegdlne zadania okreslone w Programie moze powierzy¢ je organizacji lub wesprzec
organizacj¢ w realizacji zadan, ktore wpisujg si¢ w zakres Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2022 - 2025. Celem zadania
jest kontynuacja i doskonalenie wspotpracy z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi, osobami fizycznymi
zajmujgcymi si¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym. Wspolpraca polegac
bedzie na wspieraniu merytorycznym projektow realizowanych przez w/w podmioty, ktéore wynikajg z potrzeb
spotecznosci lokalnej i majag wpltyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznien. Waznym
elementem zadania bedzie wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich, ktore spetniaja bardzo wazng role
W procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak rowniez cztonkom ich rodzin:

a) wspotpraca stuzaca rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez wymiang informacji, konsultacje,
wspolne inicjatywy na rzecz profilaktyki,

b) udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom pozarzagdowym, instytucjom
1 osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

¢) w przypadku uruchomienia placowki wsparcia dziennego w 2022 roku planuje si¢ srodki na dofinansowanie
zadan realizowanych w zwiazku z funkcjonowaniem palcéwki,

d) wspieranie oraz wspotfinansowanie Ruchu Abstynenckiego w zakresie oddzialywania edukacyjno -
profilaktycznego oraz organizowania profilaktycznych spotkan wyjazdowych (np. Ogolnopolski Zjazd
Trzezwosciowy, Dzien Trzezwosci).
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VL. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - zasady
wynagradzania:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powolana zostata przez Burmistrza Miasta
Zarow w drodze zarzadzenia, ajej zadania okresla ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniach Komisji wyptacane jest w oparciu o podpisang liste
obecnosci. Nalezno§¢ za uczestnictwo iprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Zarowie wynosi 350 ztotych brutto za kazde posiedzenie. Posiedzenia Komisji odbywa¢ sie beda w zaleznoéci
od potrzeb. W przypadku przeprowadzania kontroli punktu sprzedazy cztonkom Komisji przystuguje
wynagrodzenie w takiej samej wysokosci, jak w za udzial w posiedzeniu GKRPA.

3. Za inng prac¢ dodatkowg (np. ogledziny nowo powstajacego punku sprzedazy napojow alkoholowych,
wydawanie opinii o zgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwala Rady Miejskiej w Zarowie w sprawie zasad
usytuowania na terenie gminy Zaréw miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych), cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie otrzymuja wynagrodzenia.

4. W ramach edukacji kadr, oktorej mowa w NPZ, podnoszenie kwalifikacji zawodowych o0sob
zaangazowanych w dziatania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez udziat w szkoleniach, kursach
specjalistycznych, konferencjach itp. dotyczacych profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien, a takze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie Czlonkom Komisji przysluguje dodatkowy skladnik wynagrodzenia
w formie zwrotu faktycznie poniesionych wydatkéw w ramach udokumentowanych kosztow podrozy.

VII. HARMONOGRAM I FINANSOWANIE DZIAEAN

1) Merytoryczng podstawe do finansowania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien,
w ramach Gminnego Programu sg zadania okre$lone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz zadania okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Wykonanie zadan Programu finansowane jest z dochodéw Gminy Zaréw, pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore nie moga zosta¢ przeznaczone na inne cele.
Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw w zwigzku zpromocja prozdrowotnych
wyborow konsumentow, ktora weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku, wprowadzita do ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przepisy dotyczace opfaty od sprzedazy
napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml,
czyli tzw. malpek. Oplaty wnoszone za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalne;j napoju nieprzekraczajacej 300 ml stanowig w wysokosci:
1. 50% dochéd gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
2. 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki o ktérych mowa w art. 9 z3 w ust. 3 pkt 1 ustawy, przeznacza si¢ na realizacje koordynowanej przez
Osrodek Pomocy Spotecznej lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

2) Cele operacyjne programu, opierajac si¢ na celach operacyjnych NPZ w zakresie profilaktyki uzaleznien,
obejmujace profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi, beda realizowane w oparciu o ponizszy

harmonogram:
Lp Tre$¢ zadania Wykonawca Glowne skladniki kosztow Czas
zadania realizacji zadania trwania

1 Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz Zadanie realizowane Wynagrodzenie Caly rok

wspieranie realizacji programéw profilaktyki | przy Osrodku Pomocy wychowawcow

o ktorych mowa w NPZ, poprzez Spoteczne;j prowadzacych zajecia,

prowadzenie grup zajeciowych, w Zarowie koszty dozywiania dzieci,

realizujacych pozalekcyjne zajgcia zakup materialow do zajgcé

tematyczne, w tym profilaktyczne z zakresu opiekunczo -

problematyki alkoholowej, narkomanii oraz wychowawczych i

uzaleznien behawioralnych ( w profilaktycznych oraz

szczegolnosci e-uzaleznien) w ramach zabaw rozwojowych,

profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, srodkow czystosci, koszty

selektywnej i wskazujacej) na terenach doposazenia grup

wiejskich Gminy Zaréw, w tym dozywianie zajeciowych w meble i

Id: CECFA99E-F96E-43E8-B395-01A293DA3DAD. Podpisany Strona 13




dzieci uczgszczajacych na zajgcia.

niezbedny sprzet,
wynikajacy z biezacych
potrzeb, zakup innych
towar6ow i ushug zwiazanych
z realizacja zaj¢c¢ i spotkan
integracyjnych
organizowanych dla
uczestnikow zajec np.
koszty transportu, biletu
wstepu, ubezpieczenie,
finansowanie zajeé
sportowych i edukacyjnych.

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego Zadanie realizowane Wynagrodzenie specjalistow | Caty rok
$wiadczacego pomoc dla 0so6b uzaleznionych | przy Osrodku Pomocy zatrudnionych w Punkcie,
od alkoholu, narkotykow oraz Spotecznej w Zarowie zakup materialow
uzaleznionych behawioralnie w ramach biurowych i profilaktyczno -
redukcji szkod o ktérej mowa w NPZ. edukacyjnych, zakup
sprzetu i wyposazenia, w
razie potrzeby adaptacja
pomieszczen oraz inne
zakupy zwigzane z
funkcjonowaniem punktu.
Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Osrodek Pomocy Wynagrodzenie cztonkoéw
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, | Spofecznej w Komisji, optaty sagdowe, Caty rok
w tym prowadzenie rozméw motywacyjnych | Zarowie/Urzad Miejski | koszty zwigzane z tzw.
z osobami z problemem alkoholowym oraz "doreczeniem
rozpowszechnienie informacji w ramach komorniczym" oraz za
edukacji zdrowotnej o ktérej mowa w NPZ badania biegtych w
Prowadzenie dzialan zmierzajacych do przedmiocie zza, koszty
natozenia obowigzku leczenia odwykowego udzialu Komisji w
wobec 0s6b zgloszonych; szkoleniach, zakup
Wspotpraca z placowkami lecznictwa materiatow biurowych i
odwykowego w ramach leczenia, poczestunku, zakup broszur
rehabilitacji i reintegracji spotecznej 0sob i ulotek tematycznych.
uzaleznionych od alkoholu zgodnie z
zatozeniami NPZ. Dziatalno$¢
profilaktyczna i pomocowa.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci Zadanie realizowane Koszty zwigzane z zakupem | Caty rok
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przy Osrodku Pomocy nagrod, materiatow
rozwiazywania probleméw alkoholowych i Spotecznej w Zarowie, informacyjno -
przeciwdziatania narkomanii oraz z mozliwoscia edukacyjnych (uloty,
uzaleznieniom behawioralnym, w ogloszenia konkursow broszury, plansze
szczeg6lno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym | na realizacje profilaktyki | edukacyjne itp.) i ustug
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. niezbg¢dnych do realizacji
Realizacja profilaktyki uzaleznien zadania, zakup programow
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) profilaktycznych
wedlug zapisow w NPZ. skierowanych do dzieci,
mtodziezy i dorostych,
dofinansowanie szkolnych
programow
profilaktycznych,
organizacja spotkan i
warsztatow tematycznych,
koszty wynikajace z udziatu
w szkoleniach i organizacji
szkolen dla przedstawicieli
instytucji dzialajacych w
obszarze przeciwdziatania
przemocy i przeciwdziatania
problemom uzaleznien,
koszty zwigzane z
organizacja Turnieju
Wiedzy o Zagrozeniach i
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Bezpieczenstwie. Inne
wydatki wynikajace z
prowadzenia profilaktyczne;j
dziatalnosci edukacyjnej i
informacyjnej (np. diagnoza
lokalnych zagrozen).

5. | Opracowanie Diagnozy Lokalnych Zagrozen | Zadanie realizowane Sporzadzenie diagnozy lrazna3
Spotecznych obejmujaca problematyke przy Osrodku Pomocy lata
alkoholowa, narkotykowa oraz uzaleznien Spotecznej w Zarowie
behawioralnych w ramach monitorowania i
badania problematyki o ktérej mowa w NPZ.

5 Wspieranie merytoryczne Ruchu Zadanie realizowane Koszty zwigzane z Caly rok
Abstynenckiego, przy Osrodku Pomocy wspotfinansowaniem

Spotecznej w Zarowie profilaktycznych spotkan
wyjazdowych (np.
Ogolnopolski Zlot
Trzezwo$ciowy, Dzien
Trzezwo$ci), zgodnie z
zapotrzebowaniem.

6 Wspieranie 0sob uzaleznionych od alkoholu | Zadanie realizowane Nie dotyczy Caly rok
1 wspotuzaleznionych, a takze pomoc przy Osrodku Pomocy
ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinie Spotecznej w Zarowie
poprzez dziatania podejmowane przez
pracownika OPS, zajmujacego si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien w ramach zwigkszania
dostepnosci i podniesienia jako$ci
specjalistycznej pomocy dla oso6b
doznajacych przemocy w rodzinie o ktorej
mowa w NPZ.

7 Dofinansowanie placowki wsparcia Wykonawca wyloniony | W przypadku uruchomienia | Caty rok
dziennego funkcjonujacej na terenie Gminy | w drodze konkursu, placéwki rekomendowane
w ramach podnoszenia jako$ci oferty zadanie realizowane jest finansowanie
pomocy psychologicznej zgodnie z przy Urzedzie Miejskim | zatrudnienia pracownikoéw
zatozeniami NPZ. w Zarowie merytorycznych w placowce

w placowce wsparcia
dziennego, realizujacych
zadania okreslone w
Programie.

8 Wspomaganie dziatalnosci podmiotow w Osrodek Pomocy Koszty wedtug potrzeb np. Caty rok
wykonywaniu zadan zwigzanych z Spotecznej w Zarowie zakup materialow
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow biurowych, ulotek i broszur
uzaleznien oraz przeciwdziataniem tematycznych.
przemocy w rodzinie.

9 Organizacja lub wspieranie organizacji Osrodek Pomocy Koszty zakupu materialow, | Zgodnie z
réznych form zagospodarowania czasu Spotecznej w Zarowie nagrdd, poczestunku, potrzebami
wolnego dzieciom i mtodziezy, promujacych transportu oraz innych
zdrowy i aktywny styl Zycia, ustug, wynikajacych z
wzmacniajgcych wiezi rodzinne, np. realizacji zadania.
spotkania integracyjne, turnieje sportowe,
mini turnusy wakacyjne, "Wakacje
Usmiechu - wakacyjne zeglowanie", ferie
zimowe itp. w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ .

10 | Dofinansowanie wypoczynku letniego dla Urzad Miejski - dotacja | Planowana wysoko$¢ Okres
dzieci i mtodziezy, w ktorym realizowany celowa dla Gminnego dotacji celowej: 25 000 wakacyjny
bedzie program profilaktyczny, w zakresie Centrum Kultury i ztotych
organizacji réznych form zagospodarowania | Sportu w Zarowie na
czasu wolnego, promujacych zdrowy i realizacj¢ zadania
aktywny styl zycia w ramach profilaktyki
uzaleznien (wskazujacej i selektywnej) oraz
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w ramach poszerzania oferty pomocy
psychologicznej i opiekunczo —
wychowawczej o ktorej mowa w NPZ.
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Uzasadnienie

Realizacja dzialan zwiazanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii prowadzona jest w postaci uchwalanego przez rade gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie ze zmianami
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi element
gminnego programu stanowig rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Ponadto ustawodawca umozliwit przyjecie programu na okres do 4 lat. Plan wydatkéw na danych rok bedzie
rokrocznie okreslany w uchwale budzetowej Gminy Zaréw.

W zwigzku zpowyzszym uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2022 - 2025 jest niezbedne i zasadne.

Sporzadzita:
Marta Loboda

starszy specjalista ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
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