Zarzadzenie Nr 14 /2022
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Szansa”

w Sianowie

z dnia 4 lipca 2022r.

w sprawie wprowadzenia Programu dzialalnosci Srodowiskowego Domu

Samopomocy ,,Szansa” w Sianowie.

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt 3, ust.2, ust.3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy

(tekst jednolity: Dz. U. z 2020r. poz. 249), zarzadza sie, co nastgpuje:

§1

b

Wprowadzam Program dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Szansa’

w Sianowie stanowigcy zal. Nr 1

§2
Uchyla sie:

1. Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sianowie, Typ Domu:
A 1B przyjetego zarzadzeniem nr 20/2013 z dnia 31.12.2013r.
2. Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Szansa” w Sianowie,

Typ Domu: C przyjetego zarzadzeniem nr 3/2015 z dnia 10.03.2015r.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowiazujacg od dnia 1 lipca 2022r.

Sianéw, dnia 4.07.2022r. Elzbieta Alttyn

Kierownik
Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,,Szansa”

w Sianowie



Zatgcznik Nr ..... . do Zarzqdzenia Nr ... /2022
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
L, Szansa” w Sianowie z dnid .................cooeeeeeun.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,SZANSA”
W SIANOWIE

. Dom jest jednostka organizacyjng Gminy i Miasta Siandw.

Siedziba Domu miesci si¢ w Sianowie przy ul. Stowackiego 3a.

. Dane teleadresowe:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,.Szansa”

76-004 Sianéw

ul. Stowackiego 3a

tel. 94 30 670 33

fax 94 30 670 42

e-mail: sds@sianow.pl

. Dom jest dziennym o$rodkiem wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi typu
A,B,C,D przeznaczonym dla 35 oséb petnoletnich (kobiet i mezczyzn), zamieszkatych

na terenie Gminy Siandw.

. Podstawe prawng funkcjonowania Domu stanowi:

. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2021r.,
poz. 2268 z pdzn.zm.),

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity:
Dz. U. z2020 r., poz.685),

. Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (tekst jednolity: Dz. U. z 2020r.
poz. 249),

Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sianowie stanowiacy zalacznik do
Uchwaty Nr LIII/381/2014 Rady Miejskiej w Sianowie z dnia 29 pazdziernika 2014r.
w sprawie wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sianowie ze
struktur Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sianowie z dniem
1 stycznia 2015r.

Regulamin  Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Szansa”

w Sianowie.



CEL GLOWNY

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Szansa” w Sianowie jest dziennym o$rodkiem wsparcia,
z ktérego korzystaja osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym: osoby przewlekle
psychicznie chore (typ A), osoby z niepelnosprawno$cia intelektualng (typ B), osoby
wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych (typ C) oraz osoby ze
spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi (typ D).

Gléwnym celem Domu jest organizowanie i udzielanie wszechstronnego wsparcia dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, poprzez zaspokojenie ich potrzeb bytowych, zdrowotnych,
edukacyjnych i spotecznych, ukierunkowanych na podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia w ich wlasnym otoczeniu. W Domu udzielana jest
pomoc socjalna i terapeutyczna osobom majacym trudno$ci w zyciu codziennym oraz
zapewniona niezbg¢dna opieka, rehabilitacja i integracja spoteczna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Szansa” w Sianowie zlokalizowany jest w otoczeniu
zapewniajacym spokoj i bezpieczenstwo uczestnikom zaje¢. Do SDS prowadza dwa odrebne
wejscia z zewnatrz, w tym jedno z podjazdem dla wozkow inwalidzkich. W budynku znajduje
si¢ takze winda przystosowana dla oséb z niepelnosprawnos$ciami. W Domu znajduja si¢
sprzety, urzadzenia odpowiednie do realizacji indywidualnych planéw wspierajaco-
aktywizujacych. Pomieszczenia w Domu sg dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci
uczestnikow. Podlogi wylozone sa nawierzchnig antyposlizgows. Kazde z pomieszczen,
w ktorym odbywaja si¢ zajecia wspierajaco — aktywizujace wyposazone jest w sprzet
niezbedny do prawidlowego przebiegu zajec.
Do dyspozycji uczestnicy maja 414,30 m? powierzchni uzytkowej, na ktérej znajduje sie:
- sala ogo6lna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zaje¢ 1 ich rodzin, potaczona
z pracownig rekodzieta,
— jadalnia, ktora moze petni¢ funkcje klubu lub sali aktywizacji i1 terapii zajgciowej lub
pomieszczenia do terapii ruchowe;,
- cztery pomieszczenia wielofunkcyjne do prowadzenia dziatalnosci wspierajace;,
aktywizujacej i rehabilitacyjnej, migdzy innymi w formie treningow,

e pracownia plastyczno-krawiecka potaczona z pracownig komputerowa,

e sala terapii ruchem,

e pracownia dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 higiene,

e sala doswiadczania $wiata dla 0s6b z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi i spectrum

autyzmu potaczona z “Salg Bialg”,

- pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego,
konsultacji psychiatrycznych, petniagcy ponadto funkcj¢ pokoju wyciszenia,
- pokdj terapeutow,
- wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezb¢dnymi urzadzeniami 1 sprzgtem gospodarstwa
domowego, petniace funkcje pracowni gospodarstwa domowego (kulinarnej),
- przedpok¢j z indywidualnymi szatkami uczestnikow;
- pomieszczenie do treningdw w zakresie prasowania i prania;
- dwie tazienki z natryskami,
- toalety odrebne dla kobiet i mezczyzn,
- toaleta dla personelu,
- 3 pomieszczenia gospodarcze,
- archiwum.



Do SDS przynalezy ogrod, wykorzystywany do rekreacji uczestnikow, wyposazony
w drewniane meble, altanke, hustawki.

Placéwka zatrudnia osoby niezbgdne do realizacji zadan 1 zapewnienia sprawnego
funkcjonowania placowki, ze szczegbdlnym uwzglednieniem zapewnienia opieki
1 bezpieczenstwa uczestnikom. Osoby zatrudnione w Domu do prowadzenia danego rodzaju
zaje¢ lub wykonywania czynnosci posiadaja odpowiednie kwalifikacje 1 do$wiadczenie
zawodowe.

Dom zapewnia uczestnikom ustugi transportowe, polegajace na dowozeniu uczestnikow na
zajgcia z miejsca zamieszkania i odwozeniu po zajgciach.

PROGRAM DOMU TYPU A
DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

Uczestnicy Domu typu A to osoby przewlekle psychicznie chore. Do§wiadczenie choroby
psychicznej wigze si¢ zpoczuciem wyobcowania iosamotnienia. Osoby te niechetnie
podejmuja jakiekolwiek dzialania, czesto tracg wiare we wiasne mozliwos$ci, majg trudnosci
w kontaktach interpersonalnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1) ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi polegajace
na odtworzeniu utraconych umiejetnosci i ich podtrzymywaniu,

2) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

- staly kontakt z lekarzem psychiatra,

- trening zdrowotny, (farmakologiczny),

- motywowanie do leczenia i rehabilitacji,

- wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z do§wiadczeniem procesu choroby,

3) integrowanie uczestnikow z ich $rodowiskiem lokalnym (w tym — rodzinnym):
- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych uczestnikéw odpowiednio do ich
potrzeb 1 mozliwosci — pomoc w powrocie do zadowalajacego funkcjonowania
w spoteczenstwie,

4) odtwarzanie utraconych umiej¢tnosci interpersonalnych zwigzanych z funkcjonowaniem
w spoteczenstwie,

5) usamodzielnianie uczestnikoéw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

6) ksztaltowanie umieje¢tnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

7) motywowanie do aktywnos$ci zawodowej w ramach terapii zajgciowe;,

8) stopniowe zwigkszanie wlasnej aktywnos$ci i rozwdj zainteresowan,

9)  usamodzielnianie 1 pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania,

10) doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wlasnych mozliwosci
w kontaktach z ludzmi,

11) zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami i poszukiwania rozwigzan,
poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetno$ci komunikowania si¢ a takze
wspotzycia w grupie,

12) integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem poprzez wspolprace z innymi osrodkami,
instytucjami,

13) udzielanie wsparcia terapeutycznego i pedagogicznego uczestnikom i ich rodzinom,

14) kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku o0so6b chorujacych psychicznie,
przeciwdziatanie stereotypom.



FORMY DZIALALNOSCI - SWIADCZONE USLUGI, METODY, TECHNIKI
ORAZ NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE DO PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Dla osiggnigcia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby przewlekle psychicznie
chorych $wiadczone sg ustugi w formie:

1. indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spolecznych, polegajacych na nabywaniu, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego 1 funkcjonowania w zyciu
spolecznym, obejmujacych w szczegolnosci:

— trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiej¢tnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

— trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w S$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

— trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposoboOw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej;

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

— poradnictwo psychologiczne;

— pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

— pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

— terapi¢ ruchowg, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

— inne formy postgpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy;

2. zapewnienia niezbe¢dnej opieki,

3. terapii zajeciowe] z wykorzystaniem roznorodnych metod pracy terapeutycznej:

- udziat uczestnikow w organizowanych zajeciach, z uwzglednieniem indywidualnych

potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan uczestnikow;

Zajecia odbywaja si¢ w nastepujacych pracowniach:

- gospodarstwa domowego (kulinarna),

- dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 higieng,

- rekodziela (artystyczna),

- plastyczno-krawieckiej,

- komputerowe;,

- terapii ruchem,

- sali doswiadczania $wiata dla 0sob z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi i spectrum
autyzmu potaczona z “Salg Bialg”.

Uczestnicy korzystajg ze wsparcia psychologa i1 konsultacji z lekarzem psychiatra.

Pracownia gospodarstwa domowego (kulinarna) wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD
taki jak: kuchenka, czajnik, robot kuchenny, zmywarka, frytkownica, tostery, gofrownice,



miksery 1 wiele innych narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zr6znicowanych
1 ciekawych zaje¢ kulinarnych prowadzonych w ramach treningu umiejetnosci samoobstugi,
zaradno$ci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu, obejmujacych:

- zapoznanie z przepisami sanitarno-higienicznymi,

- umieje¢tne przygotowywanie positkow,

- dobieranie wlasciwych produktéw, znajomos¢ przypraw,

- nauka przechowywania zywnosci,

- planowanie wydatkow,

- nakrywanie do stotu,

- prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami,

- wyrabianie wlasciwych nawykéw zywieniowych,

- racjonalne odzywianie,

- poznawanie r6znych produktow i ich wartosci,

- wspolne uktadanie jadtospisu,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole,

- wykonywanie przetworow,

- poznawanie nowych przepisow kulinarnych,

- mycie naczyn,

- obstuga sprzetu AGD.

Pracownia dbalosci o wyglgd zewnetrzny i higiene

W pracowni prowadzony jest:

1. trening nauki higieny:

- przestrzeganie zasad w sytuacji zagrozenia zakazeniem chorobami zakaznymi,
- wyrabianie prawidtowych nawykow,

- samodzielna toaleta catego ciala,

- higiena jamy ustnej,

- dbanie o fryzure,

- umiejetne stosowanie kosmetykow;

2. trening dbatosci o wyglad zewnetrzny:

- rozrdznianie strojow na rézne pory roku,

- dbanie o estetyczny wyglad odziezy,

- prawidlowe sktadanie odziezy,

- nauka prasowania,

- nauka prania r¢cznego 1 obstugi pralki automatycznej,

- czyszczenie butow,

- udziat w pogadankach ksztattujacych nawyk samodzielnego dbania o higieng.

Pracownia rekodziela (artystyczna ) obejmuje terapi¢ manualng i artystyczng poprzez:
- prace manualne z zastosowaniem roznych technik,

- zachecanie do kreatywnosci,

- szkicowanie, rysowanie,

- wycinanie, lepienie (glina, masa solna, modelina),

- decoupage,

- wykonywanie maskotek, obrazéw,

- komponowanie bukietow z suszonych kwiatow, kwiatéw z bibuty,

- zajecia florystyczne,

- wykonywanie dekoracji pomieszczen,

- pobudzanie wrazliwosci estetycznej poprzez sztuke,

- przygotowanie rekwizytow do przedstawien (na rézne pory roku, §wieta itp.),
- uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych;



Pracownia plastyczno-krawiecka, w ktdrej uczestnicy wykonujac prace indywidualne
1 zespotowe z zastosowaniem roznych technik plastycznych.

W pracowni w ramach terapii zaj¢ciowej wykonywane s3:

- upominki dla najblizszych (maskotki, bizuteria),

- kartki okolicznos$ciowe, dyplomy, zaproszenia, podzigkowania,

- dekoracje pomieszczen (na rézne pory roku, Swieta itp.),

- rekwizyty do przedstawien,

- robotki na szydetku i drutach,

- haft diamentowy.

Uczestnicy uczg si¢ szycia recznego, na maszynie, wyszywania na kanwie i filcowania wetny.
Wspotorganizowane sg plenery, wystawy artystyczne i kiermasze.

Pracownia komputerowa

W pracowni uczestnicy nabywaja umiejgtnosci:

- postugiwania si¢ programem do pisania,

- korzystania z internetu zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, przegladanie aplikacji
dotyczacych ofert pracy i ksztalcenia,

- rozwijanie koordynacji wzrokowej i shuchowej — programy dydaktyczne.

Ciagle usprawnianie manualne i intelektualne pozytywnie wpltywa na podwyzszenie poziomu
wiedzy i umiej¢tnosci uczestnikow.

Sala terapii ruchem, wyposazona jest w sprzet specjalistyczny, niezbedny przy
wykonywaniu  ¢wiczen  biernych,  wspomaganych, czynnych,  rownowaznych,
koordynacyjnych, rozciagajacych, relaksacji tj. bieznia, orbitrek, rowery stacjonarne, atlas,
kozetka do masazu, fotele do masazu, lampa sollux, rotor, podwieszki, maty, pitki i inne.
Pracownia realizuje zajecia z zakresu usprawniania indywidualnego, zajecia grupowe majace
na celu rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, obejmujace:

- wszechstronne oddzialywanie na nastr6j przyczyniajacy si¢ do podnoszenia jego wydolnosci
oraz wszechstronnej sprawnosci fizycznej,

- opanowanie podstawowych form ruchu,

- zajecia rekreacyjne,

- wyrabianie i utrwalanie nawykow higieniczno-zdrowotnych,

- nauke tancow integracyjnych,

- promocje¢ zdrowego stylu zycia.

Dzialania rehabilitacyjne s3 wzmacniane poprzez uczestnictwo w cyklu imprez rekreacyjno-
sportowych oraz liczne inicjatywy rekreacyjne: zajecia w ogrodzie, regularne wyjscia w teren,
wycieczki po najblizszej okolicy, wycieczki turystyczno — rekreacyjne.

Sala doswiadczania swiata dla 0séb 7 niepelnosprawnosciami sprzezonymi i spectrum
autyzmu polgczona 7 “Salg Bialg”

W tej pracowni uczestnicy przewlekle psychicznie chorzy mogg skorzystac z zaje¢
relaksacyjnych:

- terapii Swiattem z zastosowaniem t6zka wodnego z podstawg muzyczna,

- zaj¢¢ monosensorycznych, zaje¢ polisensorycznych (armoaterapii, koloroterapii).
Prowadzone sg takze zajecia z biblioterapii 1 muzykoterapii. Przebywanie w sali jest
odprezajace, a zarazem dostarczajace wielu waznych wrazen sensorycznych.



PROGRAM DOMU TYPUB
DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Uczestnicy Domu typu B to osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu gltgbokim,
znacznym 1 umiarkowanym, a takze osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
lekkim, jezeli jednocze$nie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne. Osoby
z niepelnosprawno$cig intelektualng (z obnizonym poziomem rozwoju intelektualnego)
cechujg zaburzenia rozwojowe polegajagce na znacznym obnizeniu ogodlnego poziomu
funkcjonowania intelektualnego, ktoremu towarzyszy deficyt w zakresie zachowan
adaptacyjnych (w szczegdlnosci niezaleznosci 1 odpowiedzialnosci). Niepelnosprawnos¢
intelektualna charakteryzuje si¢ utrudnieniami w sferze percepcyjnej 1poznawczej,
powodujac wolniejsze tempo uczenia si¢ 1opanowywania réznorodnych sprawnosci
poznawczych i spotecznych.

Uczestnicy typu B posiadajg problemy w funkcjonowaniu emocjonalnym oraz adaptacyjnym.
W zaleznosci od deficytow rozwojowych, wyrdznia si¢ cztery stopnie niepelnosprawnosci
intelektualnej: gleboki, znaczny, umiarkowany 1 lekki. Osoby o glebokim i znacznym stopniu
niepetnosprawnosci intelektualnej nie sg w stanie funkcjonowaé bez pomocy innych osob.

CELE SZCZEGOLOWE:

1) nabywanie, podtrzymywanie i ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,

2) ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi 1 higieny osobiste;,

3) rozwijanie zaradnosci zyciowej adekwatnie do indywidualnego poziomu funkcjonowania,
4) integrowanie uczestnikow z ich §rodowiskiem lokalnym (w tym — rodzinnym),

5) usamodzielnianie uczestnikoéw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielno$ci
w podstawowych sferach zycia,

6) motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach terapii zajeciowe;,

7) stopniowe zwickszanie wlasnej aktywnosci 1 rozwdj zainteresowan,

8) wusamodzielnianie 1 pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania,

9) doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie 1 poczucia wlasnych mozliwosci
w kontaktach z ludzmi,

10) poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci komunikowania si¢ a takze
wspotzycia w grupie,

11) wzajemna pomoc i wsparcie wspotuczestnikow w placowcee i poza nig,

12) integrowanie uczestnikow ze §rodowiskiem poprzez wspotprace z innymi osrodkami,
instytucjami,

13) udzielanie wsparcia terapeutycznego, psychologicznego, pedagogicznego uczestnikom

1 ich rodzinom oraz opieki psychiatryczne;.

14) kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng,
przeciwdziatanie stereotypom.



FORMY DZIALALNOSCI - SWIADCZONE USLUGI, METODY, TECHNIKI
ORAZ NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE DO PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Dla osiagnigcia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng $wiadczone sg ustugi w formie:

1.

2.
3.

indywidualnych lub zespolowych treningdéw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spolecznych, polegajacych na nabywaniu, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umieje¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego 1 funkcjonowania w zyciu
spolecznym, obejmujacych w szczegdlnosci:

trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiej¢tnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w S$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposoboOw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej;

trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych;

pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczeh zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

inne formy postgpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy;

zapewnienia niezbg¢dnej opieki

terapii zajeciowej z wykorzystaniem roznorodnych metod pracy terapeutycznej:

- udziat uczestnikow w organizowanych zajeciach, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan uczestnikow;

Zajecia odbywaja si¢ w nastepujacych pracowniach:

- gospodarstwa domowego (kulinarna),

- dbatosci o wyglad zewnetrzny i higiene,

- rgkodziela (artystyczna),

- plastyczno-krawieckiej,

- komputerowe;j,

- terapii ruchem,

- sali doswiadczania $wiata dla 0sob z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi i spectrum
autyzmu potaczona z “Salg Bialg”.

Uczestnicy korzystaja ze wsparcia psychologa i1 konsultacji z lekarzem psychiatra.



Pracownia gospodarstwa domowego (kulinarna) wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD
taki jak: kuchenka, czajnik, robot kuchenny, zmywarka, frytkownica, tostery, gofrownice,
miksery 1 wiele innych narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zr6znicowanych

1 ciekawych zaje¢ kulinarnych prowadzonych w ramach treningu umiejetnosci samoobstugi,
zaradno$ci zyciowej 1 funkcjonowania w codziennym zyciu, obejmujacych:

- zapoznanie z przepisami sanitarno-higienicznymi,

- umiejetne przygotowywanie positkow,

- dobieranie wtasciwych produktéw, znajomos$¢ przypraw,

- nauka przechowywania zywnosci,

- planowanie wydatkow,

- nakrywanie do stotu,

- prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami,

- wyrabianie wlasciwych nawykow zywieniowych,

- racjonalne odzywianie,

- poznawanie r6znych produktow i ich wartosci,

- wspolne uktadanie jadtospisu,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole,

- wykonywanie przetworow,

- poznawanie nowych przepisow kulinarnych,

- mycie naczyn,

- obstuga sprzetu AGD.

Pracownia dbalosci o wyglgd zewnetrzny i higiene

W pracowni prowadzony jest:

1. trening nauki higieny:

- przestrzeganie zasad w sytuacji zagrozenia zakazeniem chorobami zakaznymi,
- wyrabianie prawidtowych nawykow,

- samodzielna toaleta catego ciala,

- higiena jamy ustnej,

- dbanie o fryzure,

- umiejetne stosowanie kosmetykow;

2. trening dbatosci o wyglad zewnetrzny:

- rozrdznianie strojow na rdézne pory roku,

- dbanie o estetyczny wyglad odziezy,

- prawidlowe sktadanie odziezy,

- nauka prasowania,

- nauka prania r¢cznego i1 obstugi pralki automatycznej,

- czyszczenie butow,

- udziat w pogadankach ksztattujacych nawyk samodzielnego dbania o higieng.

Pracownia rekodziela (artystyczna ) obejmuje terapi¢ manualng i artystyczng poprzez:
- prace manualne z zastosowaniem roznych technik,

- zachecanie do kreatywnosci,

- szkicowanie, rysowanie,

- wycinanie, lepienie (glina, masa solna, modelina),

- decoupage,

- wykonywanie maskotek, obrazéw,

- komponowanie bukietow z suszonych kwiatow, kwiatéw z bibuty,

- zajecia florystyczne,

- wykonywanie dekoracji pomieszczen,

- pobudzanie wrazliwosci estetycznej poprzez sztuke,

- przygotowanie rekwizytow do przedstawien (na rdzne pory roku, §wieta itp.),



- uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych;

Pracownia plastyczno-krawiecka, w ktdrej uczestnicy wykonujac prace indywidualne
1 zespotowe z zastosowaniem roznych technik plastycznych.

W pracowni w ramach terapii zajgciowej wykonywane s3:

- upominki dla najblizszych (maskotki, bizuteria),

- kartki okolicznos$ciowe, dyplomy, zaproszenia, podzigkowania,

- dekoracje pomieszczen (na rozne pory roku, Swieta itp.),

- rekwizyty do przedstawien,

- robotki na szydetku i drutach,

- haft diamentowy.

Uczestnicy uczg si¢ szycia recznego, na maszynie, wyszywania na kanwie i filcowania wetny.
Wspodtorganizowane sg plenery, wystawy artystyczne i kiermasze.

Pracownia komputerowa

W pracowni uczestnicy nabywaja umiejg¢tnosci:

- rozwijanie koordynacji wzrokowej i stuchowej — programy dydaktyczne, gry, kolorowanki

- postugiwania si¢ programem do pisania,

- korzystania z internetu zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

- przegladanie aplikacji dotyczacych ofert pracy i ksztalcenia.

Ciagle usprawnianie manualne i intelektualne pozytywnie wplywa na podwyzszenie poziomu
wiedzy 1 umiejetnosci uczestnikow.

Sala terapii ruchem, wyposazona jest w sprzet specjalistyczny, niezbedny przy
wykonywaniu  ¢éwiczen  biernych,  wspomaganych, czynnych, réwnowaznych,
koordynacyjnych, rozciagajacych, relaksacji tj. bieznia, orbitrek, rowery stacjonarne, atlas,
kozetka do masazu, fotele do masazu, lampa sollux, rotor, podwieszki, maty, pitki i inne.
Pracownia realizuje zajecia z zakresu usprawniania indywidualnego, zajecia grupowe majace
na celu rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, obejmujace:

- wszechstronne oddzialywanie na nastrdj przyczyniajacy si¢ do podnoszenia jego wydolnosci
oraz wszechstronnej sprawnosci fizycznej,

- rozwijanie kontaktow 1 porozumiewanie si¢ poprzez ¢wiczenia ruchowe,

- opanowanie podstawowych form ruchu,

- zajecia rekreacyjne,

- wyrabianie i utrwalanie nawykow higieniczno — zdrowotnych,

- rozwijanie podstawowych cech motorycznych,

- nauke tancow integracyjnych,

- promocje¢ zdrowego stylu zycia.

Dziatania rehabilitacyjne s3 wzmacniane poprzez uczestnictwo w cyklu imprez rekreacyjno-
sportowych oraz liczne inicjatywy rekreacyjne: zajecia w ogrodzie, regularne wyjscia w teren,
wycieczki po najblizszej okolicy, wycieczki turystyczno — rekreacyjne.

Sala doswiadczania swiata dla o0sob 7 niepelnosprawnosciami sprzeonymi i spectrum
autyzmu polgczona 7 “Salg Bialg”

W tej pracowni uczestnicy osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng moga skorzystac
z zaje¢ relaksacyjnych:

- terapii Swiattem z zastosowaniem t6zka wodnego z podstawa muzyczna,

- zaje¢ monosensorycznych, zaje¢ polisensorycznych (aromaterapii, koloroterapii).
Prowadzone sa takze zajecia z biblioterapii 1 muzykoterapii. Przebywanie w sali jest
odprezajace, a zarazem dostarczajace wielu waznych wrazen sensorycznych.
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PROGRAM DOMU TYPUC
DLA OSOB WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE
ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

Uczestnicy Domu typu Cto osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynno$ci
psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sa zaliczane do zaburzen
psychicznych, z wylaczeniem o0séb czynnie uzaleznionych od $rodkdéw psychoaktywnych.
Zaburzenia psychiczne wigza si¢ z poczuciem wyobcowania 1osamotnienia. Osoby te
niechetnie podejmuja jakiekolwiek dziatania, czesto tracg wiar¢ we wiasne mozliwosci, maja
trudno$ci w kontaktach interpersonalnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1) ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i1 umiejgtnosci z zakresu samoobstugi polegajace
na odtworzeniu utraconych umieje¢tnosci i ich podtrzymywaniu,

2) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotne;:

- staly kontakt z lekarzem psychiatra,

- trening zdrowotny, (farmakologiczny),

- motywowanie do leczenia i rehabilitacji,

- wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z do§wiadczeniem procesu choroby,

3) integrowanie uczestnikow z ich $rodowiskiem lokalnym (w tym — rodzinnym):
- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych uczestnikéw odpowiednio do ich
potrzeb i mozliwosci — pomoc w powrocie do zadowalajacego funkcjonowania
w spoteczenstwie,

4) odtwarzanie utraconych umiej¢tnosci interpersonalnych zwigzanych z funkcjonowaniem
w spoteczenstwie,

5) usamodzielnianie uczestnikdéw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

6) ksztaltowanie umieje¢tnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

7) motywowanie do aktywnos$ci zawodowej w ramach terapii zajgciowe;,

8) stopniowe zwigkszanie wlasnej aktywnos$ci i rozwdj zainteresowan,

9)  usamodzielnianie i pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania,

10) doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wlasnych mozliwosci
w kontaktach z ludzmi,

11) zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami i poszukiwania rozwigzan,
poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci komunikowania si¢ a takze
wspotzycia w grupie,

12) integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem poprzez wspolprace z innymi osrodkami,
instytucjami,

13) udzielanie wsparcia terapeutycznego i pedagogicznego uczestnikom i ich rodzinom,

14) kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku o0so6b chorujacych psychicznie,
przeciwdziatanie stereotypom.
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FORMY DZIALALNOSCI - SWIADCZONE USLUGI, METODY, TECHNIKI
ORAZ NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE DO PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Dla osiagnigcia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby wykazujace inne
przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych §wiadczone sg ustugi w formie:

1.

indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningdéw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nabywaniu, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umieje¢tnosci w zakresie czynnos$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym, obejmujacych w szczegolnosci:

trening funkcjonowania w codziennym Zyciu, w tym: trening dbato$ci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi §rodkami finansowymi;

trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w S$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobdéw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej;

trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych,;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

pomoc w dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

terapi¢ ruchowa, w tym: zaj¢cia sportowe, turystyke i rekreacje;

inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy;

2.zapewnienia niezbednej opieki;

3.terapii zajeciowej z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy terapeutyczne;j:

- udzial uczestnikow w organizowanych zajeciach, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan uczestnikow;

Zajecia odbywaja si¢ w nastgpujacych pracowniach:

- gospodarstwa domowego (kulinarna),

- dbalosci o wyglad zewnetrzny 1 higieng,

- rgkodziela (artystyczna),

- plastyczno-krawieckiej,

- komputerowe;,

- terapii ruchem,

- sali doswiadczania §wiata dla osob z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i spectrum
autyzmu potaczona z “Salg Biatg”.

Uczestnicy korzystaja ze wsparcia psychologa i konsultacji z lekarzem psychiatra.
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Pracownia gospodarstwa domowego (kulinarna) wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD

taki jak: kuchenka, czajnik, robot kuchenny, zmywarka, frytkownica, tostery, gofrownice,

miksery 1 wiele innych narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zr6znicowanych

1 ciekawych zaje¢ kulinarnych prowadzonych w ramach treningu umiejetnosci samoobstugi,

zaradno$ci zyciowej 1 funkcjonowania w codziennym zyciu, obejmujacych:
- zapoznanie z przepisami sanitarno-higienicznymi,

- umieje¢tne przygotowywanie positkow,

- dobieranie wtasciwych produktéw, znajomos$¢ przypraw,
- nauka przechowywania zywnosci,

- planowanie wydatkow,

- nakrywanie do stotu,

- prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami,

- wyrabianie wlasciwych nawykow zywieniowych,

- racjonalne odzywianie,

- poznawanie r6znych produktow i ich wartosci,

- wspolne uktadanie jadtospisu,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole,

- wykonywanie przetworow,

- poznawanie nowych przepisow kulinarnych,

- mycie naczyn,

- obstuga sprzetu AGD.

Pracownia dbalosci o wyglgd zewnetrzny i higiene

W pracowni prowadzony jest:

1. trening nauki higieny:

- przestrzeganie zasad w sytuacji zagrozenia zakazeniem chorobami zakaznymi,
- wyrabianie prawidtowych nawykow,

- samodzielna toaleta catego ciala,

- higiena jamy ustnej,

- dbanie o fryzure,

- umiejetne stosowanie kosmetykow;

2. trening dbatosci o wyglad zewnetrzny:

- rozrdznianie strojow na rdézne pory roku,

- dbanie o estetyczny wyglad odziezy,

- prawidlowe sktadanie odziezy,

- nauka prasowania,

- nauka prania r¢cznego i1 obstugi pralki automatycznej,

- czyszczenie butow,

- udziat w pogadankach ksztattujacych nawyk samodzielnego dbania o higieng.

Pracownia rekodziela (artystyczna ) obejmuje terapi¢ manualng i artystyczng poprzez:
- prace manualne z zastosowaniem roznych technik,

- zachecanie do kreatywnosci,

- szkicowanie, rysowanie,

- wycinanie, lepienie (glina, masa solna, modelina),

- decoupage,

- wykonywanie maskotek, obrazéw,

- komponowanie bukietow z suszonych kwiatow, kwiatéw z bibuty,

- zajecia florystyczne,

- wykonywanie dekoracji pomieszczen,

- pobudzanie wrazliwosci estetycznej poprzez sztuke,

- przygotowanie rekwizytow do przedstawien (na rézne pory roku, §wieta itp.),
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- uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych;

Pracownia plastyczno-krawiecka, w ktdrej uczestnicy wykonujac prace indywidualne
1 zespotowe z zastosowaniem roznych technik plastycznych.

W pracowni w ramach terapii zajgciowej wykonywane s3:

- upominki dla najblizszych (maskotki, bizuteria),

- kartki okolicznos$ciowe, dyplomy, zaproszenia, podzigkowania,

- dekoracje pomieszczen (na rozne pory roku, Swieta itp.),

- rekwizyty do przedstawien,

- robotki na szydetku i drutach,

- haft diamentowy.

Uczestnicy uczg si¢ szycia recznego, na maszynie, wyszywania na kanwie i filcowania wetny.
Wspodtorganizowane sg plenery, wystawy artystyczne i kiermasze.

Pracownia komputerowa

W pracowni uczestnicy nabywaja umiejgtnosci:

- postugiwania si¢ programem do pisania,

- korzystania z internetu zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

- przegladanie aplikacji dotyczacych ofert pracy i ksztatcenia,

- rozwijanie koordynacji wzrokowej i stuchowej — programy dydaktyczne, gry, kolorowanki.
Ciagle usprawnianie manualne i intelektualne pozytywnie wptywa na podwyzszenie poziomu
wiedzy i umiej¢tnosci uczestnikow.

Sala terapii ruchem, wyposazona jest w sprzet specjalistyczny, niezbedny przy
wykonywaniu  ¢wiczen  biernych, = wspomaganych, czynnych, rownowaznych,
koordynacyjnych, rozciagajacych, relaksacji tj. bieznia, orbitrek, rowery stacjonarne, atlas,
kozetka do masazu, fotele do masazu, lampa sollux, rotor, podwieszki, maty, pitki i inne.
Pracownia realizuje zajecia z zakresu usprawniania indywidualnego, zajecia grupowe majace
na celu rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, obejmujace:

- wszechstronne oddzialywanie na nastr6j przyczyniajacy si¢ do podnoszenia jego wydolnosci
oraz wszechstronnej sprawnosci fizyczne;,

- rozwijanie kontaktow 1 porozumiewanie si¢ poprzez ¢wiczenia ruchowe,

- opanowanie podstawowych form ruchu,

- zajecia rekreacyjne,

- wyrabianie i1 utrwalanie nawykow higieniczno — zdrowotnych,

- rozwijanie podstawowych cech motorycznych,

- nauke tancow integracyjnych,

- promocje¢ zdrowego stylu zycia.

Dzialania rehabilitacyjne s3 wzmacniane poprzez uczestnictwo w cyklu imprez rekreacyjno-
sportowych oraz liczne inicjatywy rekreacyjne: zajecia w ogrodzie, regularne wyjscia w teren,
wycieczki po najblizszej okolicy, wycieczki turystyczno — rekreacyjne.

Sala doswiadczania swiata dla 0sob 7 niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spectrum
autyzmu polgczona 7 “Salq Bialg”

W tej pracowni uczestnicy wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych
mog3 skorzystac z zaje¢¢ relaksacyjnych:

- terapii $wiattem z zastosowaniem t6zka wodnego z podstawg muzyczna,

- zaje¢ monosensorycznych, zaje¢ polisensorycznych (aromaterapii, koloroterapii).
Prowadzone sa takze zaj¢cia z biblioterapii 1 muzykoterapii.

Przebywanie w sali jest odprezajace, a zarazem dostarczajace wielu waznych wrazen
sensorycznych.
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PROGRAM DOMU TYPUD
DLA OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU
LUB NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

Uczestnicy Domu typu D to osoby ze spektrum autyzmu lub z niepelnosprawnos$ciami
sprzezonymi, wymagajace statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji.

Osoby ze spectrum autyzmu z powodu zaburzen neurorozwojowych, charakteryzuja

si¢ utrzymujgcymi si¢, powaznymi trudno$ciami w inicjowaniu i utrzymywaniu relacji
1 komunikacji spotecznej oraz ograniczonymi, powtarzalnymi 1 nieelastycznymi wzorcami
zachowan 1 zainteresowan. Osoby te koncentruja na przedmiotach i obiektach, nie na
cztowieku. Czesto przejawiaja odmienng wrazliwos¢ sensoryczng, czyli nadwrazliwos¢ lub
niedowrazliwo$¢ osrodkowego uktadu nerwowego.
Poczatek zaburzenia wystepuje zazwyczaj we wcezesnym dziecinstwie, cho¢ objawy moga
ujawni¢ si¢ pozniej, pod wptywem rosnacych wymagan spolecznych. Deficyty powoduja
uposledzenie w réznych obszarach funkcjonowania jednostki: osobistych, edukacyjnych,
zawodowych. Czg$¢ osob autystycznych moze mie¢ tez deficyty w zakresie funkcjonowania
intelektualnego lub umiejetnosci jezykowych.

Osoby z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi to osoby, ktore posiadaja ograniczenia
umystowe lub psychiczne polaczone z zaburzeniami natury somatycznej, co ogranicza badz
uniemozliwia im prawidtowe funkcjonowanie w $rodowisku. Niepelnosprawno$¢ sprz¢zona
to niepetnosprawnos¢ wieloraka, ztozona, w przebiegu ktorej stwierdza si¢ co najmniej dwie
przyczyny niepetnosprawnosci wywotanej czynnikami endo- i egzogennymi powstatymi na
roznych etapach zycia, w tym zycia prenatalnego.

CELE SZCZEGOLOWE:

1) stymulowanie ogo6lnego rozwoju uczestnikow z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi,

2) ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi i higieny osobiste;,

3) ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych adekwatnie do
indywidualnego poziomu funkcjonowania,

4) integrowanie uczestnikow z ich §rodowiskiem lokalnym (w tym — rodzinnym):

- zapobieganie alienacji dorostych oséb z autyzmem w czterech $cianach rodzinnego domu,

5) motywowanie do aktywnosci w ramach terapii zajeciowe;,

6) ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych uczestnikow odpowiednio do ich
potrzeb 1 mozliwosci,

7) nabywanie, podtrzymywanie i ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢

1 funkcjonowania w grupie,

8) integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem poprzez wspotprace z innymi osrodkami,
instytucjami,

9) udzielanie wsparcia terapeutycznego, psychologicznego, pedagogicznego uczestnikom

1 ich rodzinom oraz zapewnienie opieki psychiatryczne;j,

10) kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku o0s6b chorujacych psychicznie,
z niepelnosprawno$ciami  sprzezonymi oraz spectrum autyzmu- przeciwdziatanie
stereotypom.
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FORMY DZIALALNOSCI - SWIADCZONE USLUGI, METODY, TECHNIKI
ORAZ NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE DO PRACY TERAPEUTYCZNEJ

Dla osiagnigcia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi §wiadczone sg ushugi w formie:

1.indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajacych na nabywaniu, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
w zakresie czynno$ci dnia codziennego i1 funkcjonowania w zyciu spotecznym, obejmujacych
w szczegblnosci:

— trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiej¢tnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

— trening umiejetnosSci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupoéw, w S$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

— trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposoboOw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalne;j;

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

— poradnictwo psychologiczne;

— pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych (fakultatywnie);

— pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

— terapi¢ ruchowg, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

— inne formy postgpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjgcia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy;

2. zapewnienia niezbednej opieki, w szczegolnosci dla uczestnikéw, o ktéorych mowa
w art. S1c ust. 5 ustawy o pomocy spotecznej;

3. zapewnienie miejsca wyciszen, z ktorego w kazdej chwili mozna skorzystaé, gdy
pojawi si¢ potrzeba lub trudna sytuacja;

4. terapii zajeciowej z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy terapeutycznej:

- udzial uczestnikow w organizowanych zajeciach, z uwzglednieniem indywidualnych

potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan uczestnikow.

Uczestnicy z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi lub ze spectrum autyzmu to osoby
wymagajace statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji. Uczestnicy korzystaja z dostepnych form
terapii w zaleznosci od stopnia ograniczen. W celu zapewnienia niezbednej opieki stworzono
dla uczestnikow Typu D Sale dosSwiadczania Swiata polaczona z “Salg Bialg”.

W tej pracowni uczestnicy ze spectrum autyzmu i niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi moga
zapoznajg si¢ z réznymi bodZcami 1 skorzysta¢ z dostepnych form terapii w zaleznos$ci od
stopnia ograniczen. Sala wyposazona jest w niezbedny sprzet terapeutyczny dostosowany dla
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uczestnikow ze sprz¢zeniami i spectrum autyzmu.

W sali odbywaja si¢ zajecia monosensoryczne i polisensoryczne. Uczestnicy sg motywowani
do podejmowania aktywnos$ci, doswiadczaja likwidacji zaburzen sensorycznych, osiggaja stan
relaksacji, rozwijaja spostrzegawczos$¢, uwage 1 pami¢¢ sensoryczng. Gromadzg nowe
doswiadczenia 1 rozwijaja zdolnos$ci spostrzegania, nawiazuja relacje interpersonalne. Dzigki
rozwojowi aktywnos$ci ruchowej normalizujg napigcie migsniowe, poprawiajg precyzyjnosc
ruchowg oraz orientacj¢ w schemacie wiasnego ciata.

Prowadzona jest takze terapia:

- manualna,

- Swiatltem,

- kolorami,

- z zastosowaniem t6zka wodnego z podstawg muzyczna,

- aromaterapia.

Prowadzone sg takze zajecia z biblioterapii i muzykoterapii. W ,,Sali Biatej” jest miejsce do
wyciszenia i relaksacji.

Ponadto z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczestnikow
proponowane sa zajecia indywidualne lub zespotowe w nastepujacych pracowniach:

- terapii ruchem,

- gospodarstwa domowego (kulinarna),

- dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 higieng,

- rgkodziela (artystyczna),

- plastyczno-krawieckiej,

- komputerowe;.

Uczestnicy korzystaja ze wsparcia psychologa i konsultacji z lekarzem psychiatra.

Sala terapii ruchem, wyposazona jest w sprzet specjalistyczny, niezbedny przy
wykonywaniu  ¢wiczen  biernych,  wspomaganych,  czynnych, rownowaznych,
koordynacyjnych, rozciagajacych, relaksacji tj. bieznia, orbitrek, rowery stacjonarne, atlas,
kozetka do masazu, fotele do masazu, lampa sollux, rotor, podwieszki, maty, pitki i inne.

Pracownia realizuje zajecia z zakresu usprawniania indywidualnego skierowane szczegolnie
do uczestnikéw z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi oraz zaj¢cia grupowe majace na celu
rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej, obejmujace:

- masaze,

- wszechstronne oddzialywanie na nastrdj przyczyniajacy si¢ do podnoszenia jego wydolnosci
oraz wszechstronnej sprawnosci fizycznej,

- rozwijanie kontaktow 1 porozumiewanie si¢ poprzez ¢wiczenia ruchowe,

- opanowanie podstawowych form ruchu,

- zajecia rekreacyjne,

- wyrabianie 1 utrwalanie nawykow higieniczno -zdrowotnych,

- rozwijanie podstawowych cech motorycznych,

- nauke tancow integracyjnych,

- promocje¢ zdrowego stylu zycia.

Dziatania rehabilitacyjne s3 wzmacniane poprzez uczestnictwo w cyklu imprez rekreacyjno-
sportowych oraz liczne inicjatywy rekreacyjne: zajecia w ogrodzie, regularne wyjscia w teren,
wycieczki po najblizszej okolicy, wycieczki turystyczno — rekreacyjne.
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Pracownia gospodarstwa domowego (kulinarna) wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD
taki jak: kuchenka, czajnik, robot kuchenny, zmywarka, frytkownica, tostery, gofrownice,
miksery 1 wiele innych narzgdzi potrzebnych do przeprowadzenia zréznicowanych
1 ciekawych zaje¢ kulinarnych dostoswanych do mozliwosci uczestnikow.

W tej pracowni uczestnicy ze spectrum autyzmu i niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi
zapoznaja si¢ z rdznymi bodzcami i mogg skorzysta¢ z dostgpnych form zajgé w zaleznos$ci
od stopnia ich ograniczen. Trening umiej¢tnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowe;j

i funkcjonowania w codziennym zyciu, obejmuje:

- zapoznanie z przepisami sanitarno-higienicznymi,

- kulturalne spozywanie positku (z pomocga- karmienie),

- przygotowywanie prostych positkow,

- nakrywanie do stotu,

- prawidlowe postugiwanie si¢ sztuécami,

- wyrabianie wtasciwych nawykow zywieniowych,

- racjonalne odzywianie,

- poznawanie roznych produktow i ich wartosci,

- wspolne uktadanie jadtospisu,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole,

- poznawanie nowych przepiséw kulinarnych,

- mycie naczyn,

- obstuga sprzetu AGD.

Pracownia dbalosci o wyglgd zewnetrzny i higiene

W ramach tej pracowni uczestnicy ze spectrum autyzmu i niepelnosprawnosciami
sprz¢zonymi zapoznaja si¢ zasadami z zakresu zdrowia, higieny i schludnego wygladu.
Moga skorzysta¢ z dostgpnych form zaje¢ w zaleznos$ci od stopnia ich ograniczen,
uczestniczg w indywidualnym treningu higienicznym, wykonujg ¢wiczenia z terapii reki
(masaz), biorg udziat w pogadankach ksztattujagcych nawyk poprawnego dbania o higiene.

Pracownia rekodziela (artystyczna)

W tej pracowni uczestnicy ze spectrum autyzmu i niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi
korzystajg z terapii manualnej i1 artystycznej w zalezno$ci od stopnia ich ograniczen.
Wykonuja proste prace plastyczne z zastosowaniem roznych technik, najczgséciej z pomoca
terapeuty oraz uczestniczg w wydarzeniach artystycznych.

Pracownia plastyczno-krawiecka, w ktorej w ramach zaj¢¢ dostosowanych do mozliwosci
indywidualnych, uczestnicy ze spectrum autyzmu i niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi
korzystajg z terapii manualnej 1 artystycznej w zaleznos$ci od stopnia ich ograniczen
wykonujac proste prace indywidualne i zespotowe z zastosowaniem réznych technik
plastycznych najczesciej z pomoca terapeuty.

Pracownia komputerowa

W ramach pracowni uczestnicy ze spectrum autyzmu i niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi
w zaleznosci od stopnia ich ograniczen rozwijaja koordynacj¢ wzrokowa i stuchowg przez
ogladanie programow dydaktycznych i filmow edukacyjnych.

18



ZASADY DOTYCZACE KIEROWANIA I PRZYJMOWANIA
UCZESTNIKOW

1. Osoby ubiegajace si¢ o skierowanie do Domu odbywaja rozmowe wstepng
z Kierownikiem Domu lub osobg wyznaczong przez kierownika.

2. W przypadku braku wolnych miejsc, osoba spetniajagca warunki uczestnictwa w zajeciach
Domu, wpisywana jest na list¢ osoéb oczekujacych.

3. Wniosek o skierowanie do Domu na pobyt dzienny sktada si¢ do osrodka pomocy
spolecznej wihasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢
o skierowanie, dotaczajac zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatrg lub
neurologa oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia 1 braku
przeciwwskazan do uczestnictwa Ww zajeciach Domu, a takze orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci o ile takie posiada.

4. Skierowanie do Domu nastepuje w drodze decyzji administracyjne;j.

Termin przyjecia do Domu ustala kierownik Domu w porozumieniu z osoba kierowang

lub jej opiekunem prawnym.

6. Po raz pierwszy uczestnik przyjmowany jest do Domu na okres nie dluzszy
niz 3 miesigce, konieczny do dokonania przez zespot wspierajaco - aktywizujacy oceny
mozliwosci zaproponowania osobie indywidualnego planu postgpowania wspierajaco -
aktywizujacego oraz okresu, jaki bedzie niezbedny do jego realizacji.

7. Po dokonaniu oceny oraz przygotowaniu indywidualnego planu postgpowania
wspierajagco - aktywizujacego, uczestnika kieruje si¢ do Domu na czas okreslony,
uzgodniony z Kierownikiem Domu, niezbedny do realizacji indywidualnego planu
postgpowania wspierajaco - aktywizujacego.

8. Okres, na jaki uczestnik zostal skierowany do Domu, moze zosta¢ przedluzony,
w szczegolnosci w sytuacji braku postepéw w realizacji indywidualnego planu
postepowania wspierajgco - aktywizujacego, okresowego braku mozliwosci skierowania
osoby do innego o$rodka wsparcia, domu pomocy spotecznej lub warsztatu terapii
zajeciowe] albo braku mozliwosci zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

9. W razie czgstych nieobecno$ci uczestnikéw, trwajacych przez okres dtuzszy niz 10 dni
roboczych, do Domu moga by¢ skierowane kolejne osoby, jednak w liczbie
nieprzekraczajacej liczby uczestnikow o czgstych nieobecnosciach.

e

SPOSOB DOKONYWANIA OCENY POSTEPOW REALIZACJI
INDYWIDUALNYCH PLANOW WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACYCH

Podstawowa metoda oceny postepow uczestnikow Domu jest ocena realizacji
indywidualnego planu postgpowania wspierajaco-aktywizujacego dokonywana przez zespot
wspierajaco-aktywizujacy, w sklad ktorego wchodzi kierownik 1 pracownicy $wiadczacy
ustugi w Domu. Kazdy z uczestnikow podlega ocenie Zespotu, ktéry opracowuje
indywidualny plan postgpowania wspierajaco-aktywizujacego odpowiednio do potrzeb
1 mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika oraz planuje rodzaj i zakres ustug
swiadczonych w Domu. Zespdt wspierajaco-aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb,
jednak co najmniej raz na 6 miesigcy, celem omowienia realizacji indywidualnych planéw
postepowania wspierajaco-aktywizujgcego 1 osiggnietych rezultatow, a takze ewentualnej
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mozliwo$ci ich modyfikacji. W przypadku osiagnigcia przez uczestnika poziomu
samodzielnosci umozliwiajagcego uczestnictwo w innych formach wsparcia, zespot
wspierajaco-aktywizujacy wnioskuje do jednostki prowadzacej o umozliwienie uczestnikowi
korzystania z innych form wsparcia w celu kontynuacji procesu usamodzielnienia,
w szczeg6lnosci poprzez odpowiednie formy rehabilitacji zawodowej lub zatrudnienia.

Aby dokona¢ poprawnej i1 miarodajnej oceny uczestnikoéw, kazdy z cztonkoéw zespotu
prowadzi dziennik dokumentujacy swoja prace, w ktorym miedzy innymi wpisuje ewentualne
uwagi o realizacji zaje¢ 1 aktywnos$ci uczestnikéw bioragcych w niej udziat, ktére sg wazne
z punku widzenia przebiegu indywidualnych planow postepowania
wspierajagco—aktywizujacego. Informacje te sa wykorzystywane do sporzadzania ocen
realizacji indywidualnych plandw uczestnikoéw zgodnie z przyjeta skalg oceny postepow.
Okres, na jaki osoba zostata skierowana do domu, moze by¢ przedtuzony, w szczegdlnosci
w sytuacji braku postepdéw w realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajaco-
aktywizujacego, okresowego braku mozliwosci skierowania osoby do innego os$rodka
wsparcia, domu pomocy spolecznej lub warsztatu terapii zajeciowej albo braku mozliwosci
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

Dziatalno§¢ Domu poddawana jest corocznej sprawozdawczosci, w ktorej umieszcza si¢
informacje dotyczace: form 1 efektow  prowadzonej dziatalnosci, zasobow Domu
przeznaczonych na jego funkcjonowanie (w tym srodkow finansowych, liczby pracownikéw),
ogoblnej liczby uczestnikow, ktorzy opuscili Dom wraz z podaniem przyczyn odejscia,
sredniej liczby uczestnikow poszczegdlnych zaje¢ w ciggu roku, wspotpracy z podmiotami
wymienionymi w § 21 rozporzadzenia w spawie $rodowiskowych domoéw samopomocy,
oceny realizacji zadan i ewentualnych wnioskdéw, w tym informacji o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania Domu.

Opracowala: Sianéw, dnia 30.03.2022r.
UzZOANIONO : .o e e e
podpis z up. Wojewody Zachodniopomorskiego data
ZAtWICTAZAIN: ....oiiiiii i s e
podpis Burmistrza GiM Sianow data
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