Regulamin

Turnieju Sotectw w Indoor cycling/spinning

15 grudnia 2019 .
hala sportowa OSIiR w Przezmierowie, ul. Koscielna 46/48

Termin zgtoszen uptywa 12 grudnia !!!

1. W sktad soteckiej druzyny wchodzg 1.: kobieta, mezczyzna oraz
dziewczyna lub chtopak, ktorzy nie ukonczyli 16 roku zycia
(urodzeni po 15 grudnia 2004 r.). Zawodnicy poszczegodlnych
soteckich druzyn muszg by¢ mieszkancami danego Sotectwa Gminy
Tarnowo Podgorne.

2. Po ustaleniu kolejnosci startu w drodze losowania zawodnicy
siadajg na wyznaczone przez sedziego rowery spinningowe i na
jego sygnat rozpoczynajg pedatowanie. Trwa ono 7 minut.
Wyniki stanowi suma dystansow wszystkich trojga zawodnikdw z
danego Sotectwa. Kazda sotecka druzyna bedzie startowac dwa
razy. Miedzy startami druzyny beda miaty odpoczynek, ktérego
dtugos¢ bedzie zalezna od ilosci Sotectw biorgcych udziat w
zawodach.

Na wyniki koncowym bedzie sktadac sie suma kilometréw z dwdch
startéw. Zwyciezcg zostanie Sotectwo z najdtuzszym dystansem.
Przed startem zawodnicy mogg dopasowac sobie wysokos¢
siodetka i kierownicy.

Nie wolno jednak im zmienia¢ obcigzenia, ktore zostaje ustalone
przez sedziego przed zawodami.

Organizator do dyspozycji uczestnikow zapewnia kilka rowerkow
treningowych.

Sotectwo moze przystgpi¢ do zawodow w niepetnym sktadzie, a
wynikiem bedzie pokonany dystans tylko tych oséb, ktore
startowaty.

3. Odprawe techniczng zaplanowano na godz. 9:30, a rozpoczecie
zawodow na godz. 10:00.

4. Sprawy sporne nieujete w regulaminie rozstrzyga organizator.
Zgtoszenia mozna sktadac osobiscie w sekretariacie OSIR w
Tarnowie Podgérnym (ul. Nowa 15) lub e-mail na adres:
info@osir.pl do 12 grudnia br. do godz.15:00.

Organizator nie pokrywa kosztéw ubezpieczenia.

Wyniki Turnieju Sotectw w Indoor cycling/spinning sg wliczane do
punktacji XVI Rankingu Sotectw Gminy Tarnowo Podgorne
2019/2020.

ISR

TARNOWO PODGORNE

Zgtaszajac sie do
zawodoéw
zawodnicy wyrazaja
zgode na bezptatne
wykorzystanie wizerunku
przez Organizatora
na utrwalonych w czasie
trwania zawodow
materiatach zdjeciowych
lub filmowych,
publikacje wizerunku
zawodnika, imienia i
nazwiska wraz z nazwa
miejscowosci,

w ktorej zamieszkuje.

www.osir.pl EJOSIRTarnowoPodgorne



Zgtoszenie do

Turnieju Sotectw w Indoor cycling/spinning

15 grudnia 2019 r.
hala sportowa OSiR w PrzeZzmierowie, ul. Koscielna 46/48

Termin zgtoszen uptywa 12 grudnia !!!

Sotectwo:

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

DRUZYNA w sktadzie (imie i nazwisko):

T e (osoba do 16. roku zycia)

Potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem Turnieju.

------------------------------------------

czytelny podpis kierownika druzyny

ISR

TARNOWO PODGORNE

Zgtaszajac sie do zawodow
zawodnicy wyrazajg zgode
na bezptatne
wykorzystanie wizerunku
przez Organizatora na
utrwalonych w czasie
trwania zawodow
materiatach zdjeciowych
lub filmowych, publikacje
wizerunku zawodnika,
imienia i nazwiska wraz z
nazwg miejscowosci, w
ktérej zamieszkuje.

www.osir.pl EJOSIRTarnowoPodgorne



