SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN W GMINIE
DABROWA ZA ROK 2020.

Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz usuwanie ich nastgpstw nalezy do zadan
wlasnych gminy, ktore reguluje: Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci 1 Przeciwdzialaniu
Alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku oraz Ustawa o Przeciwdziataniu
Narkomanii z 29 lipca 2005r. Wykonanie wskazanych powyzej zadan wlasnych Gminy
Dabrowa umozliwia opracowany Gminny Program Profilaktyki I Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien przyjety Uchwatg NR XI1V/90/2020 Rady
Gminy Dgbrowa z dnia 14 lutego 2020 roku.

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu sa $rodki finansowe z budzetu
Gminy, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
2020 roku. Wysokos$¢ zaplanowanych $rodkow na realizacje w/w programu w Gminie
Dabrowa w 2020 roku wyniosta 60.000 zt.

Powyzszy program przewidywat realizacj¢ zadan ujetych w grupach tematycznych:
1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i1 narkotykow.
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjne;.
4. Wspieranie ksztatcenia profilaktycznego osob realizujacych powyzsze zadania.
5. Koszty zwigzane z prowadzeniem Punktu Konsultacyjnego.
6. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego.

Realizatorem w/w zadan byt Urzad Gminy w Dabrowie w osobie Pelnomocnika Wojta
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowie, ktora dziala na podstawie
Zarzadzenia nr 9/2019 z dnia 19 lutego 2019 roku., Wojta Gminy Dabrowa.

W 2020 roku GKRPA dzialala w nast¢pujacym skladzie:

1. Anna Malczewska - Przewodniczacy Komisji

2. Grazyna Wirzman - Cichy - Z-ca Przewodniczacego Komisji
3. Maria Sobiecka - Cztonek

4. Alina Sikorska - Cztonek

5. Jacek Klemens - Cztonek



6. Malgorzata Ropalska - Cztonek
7. Mariola Mulzynska - Cztonek

1. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dabrowie.
W ramach dziatalnosci w 2020 roku odbyto si¢ 5 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktore poswigcone byly m.in.:
— rozmowom motywacyjnym z osobami zgloszonymi w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,
— opiniowaniu wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu,
— sprawom wynikajacym z biezacych prac Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
W 2020 roku do GKRPA wptyneto 10 wnioskéw o objecie postgpowaniem osoby
naduzywajacej alkoholu. Wnioski ztozyty:
— rodziny os6b naduzywajacych alkohol,
— Kurator,
— Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;,
— Zespot Interdyscyplinarny.
Wsrod zgtoszonych osob byty 4 kobiety 1 6 mgzczyzn.
Koszt: 4 470,00 zi.

Gminna Komisja podjeta czynnosci wobec tych osob zmierzajace do poddania si¢
leczeniu z choroby alkoholowej. Osoby zgloszone do GKRPA w celu podjecia interwencji
zostaly skierowane do bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia, celem wydania
opinii sgdowej psychiatryczno-psychologicznej w kwestii okreslenia stopnia uzaleznienia od
alkoholu. W 2020 roku biegli na zlecenie Gminnej Komisji wystawili 5 w/w opinii. W 2020
roku GKRPA skierowata 4 wnioski do Sagdu Rejonowego w Mogilnie Wydzial Rodzinny 1
Nieletnich o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego w trybie ambulatoryjnym
badz stacjonarnym.

Koszt 2 010,32 z1.

2. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Punkt Konsultacyjny

W zakresie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, narkomanii i innych
uzaleznien oraz ofiarom przemocy w rodzinie funkcjonowal Punkt Konsultacyjny, gdzie
dyzur peit pedagog ze specjalnoscia resocjalizacji, profilaktyki i terapii pedagogicznej oraz
psycholog kliniczny ze specjalno$cia seksuologii. Punkt funkcjonowat w poniedziatki w godz.
14.00 —18.30 i wtorki w godz. 16.00 — 20.00, czwartki w godz.14.30-17.30( w okresie X-XII)
i pigtek w godz.17.30-20.30( w okresie VII-XII).Oferta dostepnosci pomocy terapeutycznej
obejmowata spotkania indywidualne i grupowe, pomoc uzaleznionym poprzez prowadzenie
zaje¢ psychoedukacyjnych, pomocy pedagogicznej. Poza dziatalnoscig terapeutyczng



udzielana jest takze pomoc w redagowaniu wnioskoOw o leczenie odwykowe, pozwow do
sagdow o alimenty czy zgloszeniu doniesien do prokuratury w przypadku wystepowania
przemocy.

Koszt: 24 240 zl.

Prenumerata czasopism i zakup materialow profilaktycznych

Wykorzystane zostaly podczas codziennej pracy GKRPA oraz Punktu Konsultacyjnego. Byta
to prenumerata miesiecznika ,,Swiat Problemow” i ,,Remedium”, poswigconego profilaktyce
1 rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych 1 promocji zdrowego stylu zycia. Zakupiono
rowniez pomoce dydaktyczne, pakiety materiatow, ktore wykorzystywane beda w zajeciach
z dzie¢mi 1 mtodziezg.

Koszt: 4 457,52 zk.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

— Realizacja Programu Profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy w placowkach szkolnych.
W ramach tych dziatan zorganizowane byty zajecia w ramach godzin wychowawczych
w systemie online.

— Konlgu rs plastyczno —literacki dla dzieci i mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien
pt. ”Zyj zdrowo 1 bez uzaleznien”.

— Propagowanie ulotek i innych materiatow edukacyjnych: Kujawsko — Pomorska
Niebieska Linia Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, tel. 800 154
030 lub za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-
pomorskie.pl
Koszt: 230,70 z1.

— Udziat w ogdélnopolskich akcjach profilaktycznych poprzez prezentacje materiatow
edukacyjnych ,,Postaw na Rodzing”, ,,Reaguj na przemoc”, ,,Koronawirus-zadbaj o
siebie 1 swoich bliskich”.

Koszt: 2 460 zl.

4. Wspieranie ksztalcenia profilaktycznego osob realizujacych powyzsze zadania.

W 2020 roku zorganizowane zostato przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu szkolenie online pt. Skuteczna reakcja na przemoc wobec dziecka.
W szkoleniu wzigli udzial pracownicy socjalni, cztonek GKRPA.

Pelnomocnik Wo¢jta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
uczestniczyl w szkoleniu dotyczacym zagadnien sprzedazy napojow alkoholowych.

Koszt: 369 zl.

5. Inne koszty w kwocie 18 051,73 zl stanowia:
— zakup S$rodkoéw czystosci, artykutow biurowych, $rodkow dezynfekcyjnych i
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ochronnych w celu utrzymania rezimu sanitarnego,
— zakup opalu 1 dostarczenie ciepta,
— energii elektrycznej,
— drobnych napraw,
— Wwyposazenia,
— delegaciji.

6. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego.
Punkt Konsultacyjny nie jest placowka leczenia uzaleznien od alkoholu. Leczeniem os6b
uzaleznionych zajmujg si¢ Zaklady Lecznictwa Odwykowego.

Punkt Konsultacyjny w 2020 roku dziatal na podstawie:

— Regulaminu, ktory okresla cele, zadania, organizacjg i tryb pracy.

— Umowg zlecenia zawartej przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie a
Panig Matgorzatg Ropalska, pedagog ze specjalnos$cig resocjalizacji, profilaktyki 1
terapii pedagogiczne;j.

— Umowg zlecenia zawartg przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej a Pracownia
Psychologiczng "SPECTRUM-TRANS” Katarzyny Mroz.

Zadaniem Punktu bylo udzielanie wsparcia dla osob korzystajacych z jego ustug poprzez
zdiagnozowanie problemu i zaplanowanie pomocy w ramach pracy indywidualnej z klientem
1 cztonkami jego rodziny oraz pracy w grupie wsparcia. W
Punkcie Konsultacyjnym $wiadczona byta pomoc w zakresie poradnictwa poprzez:

— jednorazowe spotkania o charakterze  konsultacyjnym, informacyjnym,
motywacyjnym z osobami zglaszajagcymi si¢ z wlasnej inicjatywy,

— udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczeniu leczenia w trybie
stacjonarnym i ambulatoryjnym poprzez rozmowy i zaj¢cia psychoedukacyjne oraz
motywowanie klientoéw do udziatu w Grupie AA,

— cykliczne spotkania z klientem motywujace go do podjecia terapii,

— sporzadzanie protokotéw z rozmoéw zar6wno z osobg majaca problem jak i czlonkami
jego rodzin,

— rozpoznawanie i inicjowanie interwencji w przypadku wystgpowania przemocy w
rodzinie, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy,

— pomoc merytoryczng w redagowaniu wnioskow o leczenie odwykowe i pism
procesowych np. alimenty, rozwadd,

— doniesienia do prokuratury lub policji w przypadku wystepowania przemocy w
rodzinie,

— wspomaganie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia,

— udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad socjalnych i profilaktycznych w



sprawach uzaleznief 1 przemocy oraz pomocy dzieciom i mlodziezy,

— motywowanie 0s0b wspotuzaleznionych do udziatu w grupie wsparcia lub podjecia
psychoterapii w placowkach specjalistycznych,

— gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb 1
instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowg pomocg dla rodzin,

— wspoldziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,

— prowadzenie zajg¢ w grupie wsparcia dla oséb wspdluzaleznionych i1
do$wiadczajacych przemocy.

Lp. Opis Liczba oséb
1. Ogoétem liczba oséb przyjetych w punkcie 88
2. Liczba os6b z problemem alkoholowym 10
3. Przemoc:
Osoby doswiadczajace przemocy 11
4. Liczba udzielonych konsultacji i porad 210
5. Liczba dzieci biorgcych udzial w zajeciach psychoterapeutycznych | 35
8. Liczba oséb dorostych biorgca udziat w terapii dlugoterminowej |12
9. Liczba osob, ktorym udzielono pomocy w redagowaniu pism |3
procesowych
10. Liczba wspolpracujacych kuratorow zawodowych 4

Nadmieni¢ nalezy, ze konsultanci wspdipracowali w szczegdlnosci z pracownikami
socjalnymi Os$rodka Pomocy Spolecznej w Dabrowie, cztonkami Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Ogromng zaletg wspdtpracy byt bezposredni kontakt
z rodzicami dzieci 1 mtodziezy, ktore wymagaly wsparcia.

Konsultantow punktu obowigzywala zasada poufnosci informacji i1 danych
uzyskiwanych przy realizacji zadan.

Ustugi punktu konsultacyjnego przeznaczone byly przede wszystkim dla mieszkancow
Gminy Dabrowa i byly §wiadczone bezplatnie.

W Punkcie Konsultacyjnym w Dabrowie spotykata si¢ we srod¢ od godz.18.00 Grupa
Anonimowych Alkoholikéw ,,Wiez” w Dabrowie. Spotkania te nie byly jednak regularne ze
wzgledu na sytuacj¢ pandemiczna.

Sporzadzita: Anna Malczewska- Pelnomocnik W¢jta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



