SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH
UZALEZNIEN W DABROWIE ZA 2018 ROK.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien w
swych celach zaktadal przeciwdziatanie alkoholizmowi i usuwanie jego nastepstw, a takze zapobieganie
zjawiskom spolecznym zwigzanym z problemem innych uzaleznien. Zadania te realizowano w mys$l Ustawy
0 Wychowaniu w Trzezwos$ci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. ze
zmianami oraz Ustawg o Przeciwdziataniu Narkomanii z 29 lipca 2005 zgodnie z uchwalonym przez Rade
Gminy w Dgbrowie Uchwalg Nr XX1X/184/2018 z dnia 9 lutego 2017 r. Gminnym Programem Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.

Powyzszy program przewidywal realizacj¢ zadan ujetych w grupach tematycznych:

1) Dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2) Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu i narkotykdéw.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;.

4) Wspieranie ksztalcenia profilaktycznego osob realizujacych powyzsze zadania.

5) Koszty zwigzane z prowadzeniem Punktu Konsultacyjnego.

6) Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego.

W dziale ,,Ochrona zdrowia” zaplanowano s$rodki na przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz innych
uzaleznien w kwocie 53.000 zt z podzialem na przeciwdziatlanie narkomanii w kwocie 1.500 zt i
przeciwdziatanie alkoholizmowi w kwocie 51.500 zt. Srodki te wykorzystano w kwocie 51.681,78 zt.

Realizatorem w/w zadan byt Urzad Gminy w Dabrowie w osobie Pelnomocnika Wdjta ds. Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Dagbrowie, ktora dziatata na podstawie Zarzadzenia nr 5/2017 z dnia 1 lutego 2017r.,
Wojta Gminy Dagbrowa.

GKRPA dzialala w 2018 roku w nastepujacym skladzie:

1. Anna Malczewska - Przewodniczacy Komisji

2. Grazyna Wirzman - Mikulska - Z-ca Przewodniczacego Komisji
3. Maria Sobiecka - Cztonek

4. Alina Sikorska - Czlonek

5. Jacek Klemens - Czlonek

1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowie.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych spotkata si¢ w 2018 roku na 7
posiedzeniach, ktore poswigcone byty m.in.;
— rozmowom motywacyjnym z osobami zgloszonymi w zwigzku z naduzywaniem alkoholu;
— opiniowaniu wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu;
— sprawom wynikajacym z biezacych prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

W przypadku niezgloszenia si¢ klienta na spotkanie w 4 sytuacjach cztonkowie komisji przeprowadzili
postepowanie dowodowe.
W 2018 roku do GKRPA wptyneto 8 wnioskow dot. 0sob naduzywajacych alkoholu w tym:
— 4 wnioski od rodziny
— 1 wniosek od osoby niespokrewnionej,
— 3 wnioski z gminnego osrodka pomocy spoteczne;.
Wsrod zgtoszonych oséb byto 8 mezezyzn.



Koszt 6.432,94 z1.

Gminna Komisja podje¢ta czynnosci wobec tych os6b zmierzajace do poddania si¢ leczeniu z choroby
alkoholowej. Osoby zgloszone do GKRPA w celu podjgcia interwencji zostaty skierowane do bieglych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia, celem wydania opinii sagdowej psychiatryczno-psychologicznej w
kwestii okre$lenia stopnia uzaleznienia od alkoholu. W 2018 roku biegli na zlecenie Gminnej Komisji
wystawili 2 w/w opinie.

W 2018 roku GKRPA skierowata 3 wnioski do Sgdu Rejonowego w Mogilnie Wydzial Rodzinny i
Nieletnich o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego w trybie ambulatoryjnym badz
stacjonarnym. Koszt: 876,00 zt

2. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow:

1) Prenumerata czasopism i zakup materialow profilaktycznych.
Wykorzystywane zostaly podczas codziennej pracy GKRPA oraz Punktu Konsultacyjnego. Byla to
prenumerata miesiccznika ,,Swiat Probleméw”, po$wieconego profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i promocji zdrowego stylu zycia. Zakupiono rowniez pomoce dydaktyczne i
pakiety materiatdbw, ktore wykorzystywane beda w zajeciach z dzie¢mi i mtodzieza w ramach
profilaktyki szkolnej oraz §wiadczonej pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Koszt: 3.251,50 zk.

2) Punkt Konsultacyjny.

W zakresie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow oraz ofiarom przemocy w rodzinie
funkcjonowat Punkt Konsultacyjny, gdzie dyzury peit konsultant ds. uzaleznien oraz logopeda. Punkt
funkcjonowat w poniedziatek w godz. 15.30 — 17.30 (Styczen-sierpien) oraz w czwartek w godz. 17.00 —
20.00 (styczen-grudzien). Oferta dostgpnosci pomocy terapeutycznej obejmowata spotkania
indywidualne i grupowe, pomoc uzaleznionym poprzez prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych, porad,
pomocy psychologiczno — pedagogicznej i logopedycznej.

Koszt: 10.750 zk Ponadto nadmienié¢ nalezy, ze usytuowanie Punktu zapewniato

dyskrecje zgtaszajacym si¢ osobom potrzebujacym pomocy. Na mitingi grupy AA

,»Wiez” cotygodniowo w minionym roku uczeszczato Srednio 7 - 9 osob. W 2018 roku

odbyto si¢ 51 spotkan grupy AA, na ktore tacznie przyszio 408 o0sob.

3. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

1) Realizacja Programu Profilaktycznego w placowkach szkolnych, W ramach tych dziatan organizowane
byty warsztaty, konkursy, filmy, pogadanki, mate formy teatralne o tresci profilaktycznej dotyczacej
zapobiegania przemocy i agresji, zdecydowanego NIE dla uzywek. Koszt 1.797,71 zk.

2) Spektakl teatralny o charakterze profilaktycznym pt. ,.Zyj i baw si¢ po trzezwemu bez przemocy w
rodzinie.” Koszt: 716 zt .

3) Warsztaty profilaktyczno — edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w ramach realizacji szkolnego programu
profilaktycznego.

4) Propagowanie ulotek i innych materialow edukacyjnych: Pomaranczowa Linia, Kujawsko-Pomorska
Niebieska Linia Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, tel. 800-154-030 lub za
posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.

Koszt: 232.15 zl.

5) Udziat w ogolnopolskich akcjach profilaktycznych poprzez prezentacje materiatow edukacyjnych
,,Postaw na Rodzin¢” ,,Dopalacze-powiedz stop!”, ,,Powstrzymaj pijanego kierowce”.

6) Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw: dopalacze i narkotyki. Koszt: 1.440 z1.

7) W 2018 roku zostata przeprowadzona diagnoza profilaktyczna majgca na celu ukazanie skali
problemow spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca wsrdd ucznidow na terenie Gminy
Dabrowa. Koszt: 2.500 zl.

4, Wspieranie ksztalcenia profilaktycznego osob realizujacych powyzsze zadania.
W 2018 roku zostato zorganizowane 1 dniowe szkolenie w zakresie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej w
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ramach pomocy osobom uzaleznionym i doznajacym przemocy w rodzinie. W spotkaniu wzieli udziat
cztonkowie komisji, Zespotu Interdyscyplinarnego i1 pracownicy socjalni.

Przewodniczacy komisji uczestniczyl w cyklicznych naradach organizowanych przez Petlnomocnika
Zarzadu Wojewddztwa ds. Profilaktyki 1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Bral rowniez udzial w
szkoleniach nt. zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Koszt: 2.711,16 zk

5. Inne koszty w kwocie 20.974,32 z} stanowia:
e zakup $rodkéw czystosci, artykuldw biurowych,
e zakup opatu i dostarczania ciepta,
e energii elektrycznej,

e drobnych napraw i konserwacji,

[ J

[ J

wyposazenia,
delegaciji.

6. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego.
Punkt Konsultacyjny nie jest placéwka leczenia uzaleznien od alkoholu. Leczeniem 0s6b uzaleznionych
zajmujg si¢ Zaktady Lecznictwa Odwykowego.
Punkt Konsultacyjny w 2018r. dziatal na podstawie:
— Regulaminu, ktory okresla cele, zadania, organizacje i tryb pracy.
— Umowy zlecenia zawartej przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie, a Pracownia
Psychoterapii, Psychoedukacji i Logopedii ,, Wsparcie” Violetty Hlond.
Zadaniem Punktu bylo udzielanie wsparcia dla osob korzystajacych z jego ustug poprzez zdiagnozowanie
problemu i zaplanowanie pomocy w ramach pracy indywidualnej z klientem i cztonkami jego rodziny oraz
pracy w grupie wsparcia. Specjalista dyzurujacy w Punkcie Konsultacyjnym §wiadczyl pomoc w zakresie
poradnictwa poprzez:
— jednorazowe spotkania o charakterze konsultacyjnym, informacyjnym, motywacyjnym z osobami
zglaszajacymi si¢ z wlasnej inicjatywy.
— Uudzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu w trybie stacjonarnym i
ambulatoryjnym poprzez rozmowy i zaj¢cia psychoedukacyjne oraz motywowanie klientow do udziatu
w Grupie AA.
— cykliczne spotkania z klientem motywujace go do podjecia terapii.
— Sporzadzanie protokotow z rozmoéw zar6wno z osobg majaca problem jak 1 cztonkami jego rodziny.
— Trozpoznawanie i inicjowanie interwencji w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie, udzielenie
stosownego wsparcia 1 informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.
— pomoc merytoryczng w redagowaniu wnioskow o leczenie odwykowe i pism procesowych np.
alimenty, rozwod.
— doniesienia do prokuratury lub policji w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie.
— Wspomaganie o0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.
— udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad socjalnych i profilaktycznych w sprawach
uzaleznien i przemocy oraz pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy.
— Mmotywowanie 0sob wspoluzaleznionych do udzialu w grupie wsparcia lub podjgcia psychoterapii w
placéwkach specjalistycznych.
— gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji z terenu
gminy, zajmujacych si¢ systemowg pomocg dla rodziny.
— Wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
— spotkania psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi krétko i
dtugoterminowe.
— prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w grupie wsparcia dla o0s6b wspotuzaleznionych 1
doswiadczajacych przemocy.




Punkt Konsultacyjny dziatal w poniedzialek w godz. 15.30 — 17.30 (styczen- sierpien) i czwartek 17.00 —
20.00 (styczen — grudzien).

Lp. Opis Liczba os6b
1. | Ogotem liczba 0sob przyjetych w punkcie 107
2. | Liczba oso6b z problemem alkoholowym 24
3. | Liczba o0s6b cztonkow rodzin, w ktorych wystgpuje problem 17
alkoholowy
4. | Przemoc: 14
Osoby doswiadczajace przemocy 7
Osoby stosujace przemoc. 7
5. | Liczba udzielonych konsultacji i porad. 28
6. | Liczba osdb bioracych udziat w zajeciach psychoedukacyjnych 2

skazanych za jazde¢ po spozyciu alkoholu.

7 | Liczba dzieci biorgcych udzial w zajegciach psychoterapeutycznych 7

8. | Liczba oséb dorostych bioraca udzial w terapii dtugoterminowe;. 9

9. | Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy w redagowaniu pism 2
procesowych.

10. | Liczba wspotpracujacych kuratorow. 4

Nadmieni¢ nalezy, ze konsultant wspolpracowal w szczegdlnosSci z pracownikami socjalnymi
Osrodka Pomocy Spolecznej w Dabrowie, cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz cztonkami Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie. Konsultanta punktu konsultacyjnego obowigzywata zasada poufnosci informacji i danych
uzyskanych przy realizacji zadan.

Ustugi punktu konsultacyjnego przeznaczone byly przede wszystkim dla mieszkancow Gminy Dabrowa i
byly $wiadczone bezptatnie.

W ramach dziatalnosci punktu dodatkowo pehit dyzur logopeda na miejscu w kazdy poniedziatek, gdzie
oprocz diagnozy 1 zaje¢ logopedycznych prowadzit terapi¢ z dzieémi, ktore wymagaly pomocy
psychologiczno — pedagogicznej. Zaleta tej formy pracy byt bezposredni udziat rodzicéw, ktorzy mieli
okazj¢ poznaé tajniki wiedzy z zakresu logopedii i wychowania. Dzieci korzystaly zarowno z pomocy
logopedycznej jak i psychologiczno — pedagogicznej. Z tej formy pomocy korzystato w tygodniu $rednio 7
dzieci. Wspomnie¢ nalezy, ze prowadzono rowniez zajecia specjalistyczne w klasach na zyczenie
wychowawcow. Wspotpracowano z rodzicami i z pedagogiem szkolnym oraz wychowawcami, prowadzono
zajecia profilaktyczne i integracyjne w klasach wg potrzeb.

W Punkcie Konsultacyjnym w Dabrowie spotykata si¢ w kazdy wtorek w godzinach od  18.00 — 20.00
Grupa AA ,,WIEZ”. Skupia ona trzezwiejacych alkoholikow, ktérzy pracuja nad idea 12 KROKOW I 12
TRADYCIJIL. W grupie obowigzuje zasada jedno$ci, anonimowos$ci 1 rownosci. Nikt ich nie finansuje, nie
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ocenia, a wspiera i pomaga merytorycznie jesli sytuacja tego wymaga. Udzial w grupie otwartej, raz w
miesigcu bierze konsultant punktu.

Trzezwo$¢ w AA rozumiana jest znacznie szerzej, bo obejmuje zmieniony sposdéb myslenia, odczuwania
siebie 1 innych oraz dojrzate, a wigc trzezwe funkcjonowanie w zyciu.

Tu rodza si¢ przyjaznie, czlonkowie grupy wraz z rodzinami spotykaja si¢ na integracyjnych zajgciach
sportowych, zabawach tanecznych i spotkaniach okolicznosciowych.

Zaplanowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien dziatania i formy pracy zmierzajgce do poprawy warunkow zycia i zdrowia rodzin z
problemem zostaty zrealizowane w catosci.

Dabrowa, dnia 15 stycznia 2019 roku.

Sporzadzita:
Anna Malczewska- Pelnomocnik Wajta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



