Raport z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien w Gminie Dabrowa za 2024 rok.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien w swych celach zakladat przeciwdziatanie alkoholizmowi i usuwanie jego nastepstw, a
takze zapobieganie zjawiskom spotecznym zwigzanym z problemem innych uzaleznien. Zadania te
realizowano w mysl Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982r. ze zmianami oraz Ustawg o Przeciwdziataniu Narkomanii z 29 lipca
2005 zgodnie z uchwalonym przez Rad¢ Gminy w Dabrowie Uchwatg Nr XXXVIII/278/2023 z
dnia 26 stycznia 2023 r. Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na lata 2023- 2025.

Powyzszy program przewidywal realizacj¢ zadan ujetych w grupach tematycznych:

1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

2. Zwie¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i innych uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j.

4. Wspieranie ksztalcenia profilaktycznego osob realizujacych powyzsze zadania.
5. Koszty pozostale.

6. Dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjnego.

W dziale ,,Ochrona zdrowia” zaplanowano $rodki na przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz innych
uzaleznien w kwocie 128.355,93 zt z podziatem na przeciwdziatanie narkomanii w kwocie 4.500 zt
i przeciwdziatanie alkoholizmowi w kwocie 123.855,93 zt. Srodki te wykorzystano w kwocie:
alkohol 115.167,92 zt, narkomania 4500,00 zt razem 119.667,92 z1.

Realizatorem w/w zadan byt Urzad Gminy w Dabrowie w osobie Pelnomocnika Wojta ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Dabrowie, ktora dziatata na podstawie Zarzadzenia nr 7/2022 z dnia
1 luty 2022 r. i Zarzadzenia nr 8/2023 z dnia 14 luty 2023 r. Wojta Gminy Dabrowa w sprawie
zmiany sktadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

GKRPA od dnia 14 lutego 2023 r. do dnia 8 stycznia 2025 r. dziala w nastepujacym skladzie:

1. Anna Malczewska - Przewodniczacy Komisji

2. Grazyna Wirzman - Cichy - Z-ca Przewodniczacego Komisji
3. Agata Storozum - Czlonek

4. Alina Sikorska - Czlonek

5.Jacek Klemens - Cztonek

6.Magdalena Czerwinska - Cztonek



1.Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Dabrowie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych spotkata si¢ w 2024 roku na 12
posiedzeniach, ktore po§wigcone byly m.in.;
- rozmowom motywacyjnym z osobami zgtoszonymi w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu;
- opiniowaniu wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu;
- sprawom wynikajacym z biezacych prac Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

W 2024 roku do GKRPA wptynely 3 wnioski dotyczace oséb naduzywajacych alkoholu :
1 wniosek z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie oraz 2 wnioski kuratora
zawodowego.
Wsréd zgtoszonych oséb byto 3 mezczyzn.
Koszt zadania: 5.550,00 zl.

W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowata 2
wnioski do Sadu Rejonowego w Mogilnie Wydzial Rodzinny i1 Nieletnich o zastosowanie
przymusowego leczenia odwykowego w trybie ambulatoryjnym badz stacjonarnym.

Koszt zadania: 200,00 zi

2.Zwi¢kszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i innych uzaleznien:

e Zakup materialow profilaktycznych.

Materiaty wykorzystywane byly podczas codziennej pracy GKRPA, Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej 1 Punktu Konsultacyjnego. Byla to rowniez prenumerata miesiecznika ,,Remedium”,
poswigconego profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, promocji zdrowego stylu
zycia 1 pomocy do pracy w rozwigzywaniu zglaszanych problemow.

Koszt zadania: 2.000,00 zi.

e Punkt Konsultacyjny.

W zakresie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow oraz ofiarom przemocy
domowej jak rowniez osobom wspotuzaleznionym funkcjonowal Punkt Konsultacyjny, gdzie
dyzury pehit specjalista do spraw uzaleznien.

Punkt funkcjonowat w §rode od godz. 11.00-18.00 .

Oferta dostepnosci pomocy terapeutycznej obejmowata spotkania indywidualne 1 grupowe,

pomoc uzaleznionym, prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych, porady psychologiczno -
pedagogiczne, psychoterapeutyczne, konsultacje 1 wsparcie emocjonalne dzieci i mtodziezy.

W Punkcie Konsultacyjnym w Dabrowie w kazda §rod¢ w godzinach od 18.00 — 20.00 spotykata
sic Grupa AA ,,WIEZ”. Skupia ona trzezwiejacych alkoholikéw, ktorzy pracuja nad ideg 12
KROKOW 1 12 TRADYCIJI. Grupa jest anonimowa i otwarta. Cztonkowie grupy spotykaja sie
takze na spotkaniach okoliczno$ciowych oraz uczestnicza w mitingach wyjazdowych. W grupie
otwartej, raz w miesigcu bierze udziat konsultant punktu.

Trzezwos¢ w AA rozumiana jest znacznie szerzej, bo obejmuje zmieniony sposob myslenia,
odczuwania siebie 1 innych oraz dojrzate, a wigc trzezwe funkcjonowanie w Zyciu.

Tu rodza si¢ przyjaznie, czlonkowie grupy wraz z rodzinami spotykaja si¢ na integracyjnych
zajeciach. Wieloletnig tradycja sa m.in. spotkania wigilijne czy zabawa taneczna.



3. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j.

e Realizacja Programu Profilaktycznego w placowkach szkolnych dziatajacych na terenie gminy.
W ramach tych dziatan organizowane byty konkursy, filmy, pogadanki o tresci profilaktycznej
dotyczacej zapobiegania przemocy i agresji, zdecydowanego NIE dla uzywek, uzaleznien
behawioralnych.

Na terenie szkot podstawowych odbyty si¢ warsztaty dla uczniow pod nazwa:

Integracja jak budowaé¢ dobre relacje z rowiesnikami”, ,,Motywuje sie do dziatania”, Srodki
psychoaktywne: dopalacze i1 narkotyki”, ,, Ja 1 inni wszyscy jesteSmy wazni”, ,,O zachowaniach
szkodliwych dla zdrowia”.

Dzieci korzystaly z pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Wspotpracowano z rodzicami i z
pedagogiem szkolnym oraz wychowawcami.

Dla rodzicéw odbyto si¢ spotkanie pod hastem:
”Jak rozmawiaé z dzieckiem aby nas stuchato. Motywowanie dziecka do nauki, rola rodzica”.

Nauczyciele ze szkol podstawowych uczestniczyli w szkoleniach dotyczacych umiejgtnosci
reagowania i postgpowania w sytuacji problemu uzaleznienia i przemocy pod nazwg: ,,Praca z
trudnym uczniem”, ,,Uzaleznienia od internetu, telefonu komoérkowego, gier komputerowych i
portali spoleczno$ciowych”,” Zapewnienie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom w
sytuacji kryzysowej”, ,, Budowanie autorytetu wséréd dzieci i mlodziezy. Jak by¢ dzisiaj
szanowanym i potrzebnym dorostym”.

Koszt zadania : 14.995,00 zl.

e Gminny konkurs profilaktyczny pod hastem : ,Naturalne plony — ku zdrowiu uklony”.
Podczas odbywajacego si¢ Swieta plondw-Dozynek ogloszono i1 nagrodzono laureatow w/w
konkursu. Dla mieszkancéw Gminy Dabrowa dostgpne byty ulotki, broszury informacyjne
dotyczace szkodliwosci spozywania 1 naduzywania napojow alkoholowych oraz zjawiska przemocy
domowe;j.

Koszt zadania: 1.825,90 z1.

e Kampania spoleczna pod tytulem: ,,Dziecinstwo bez przemocy ”.
Koszt zadania: 1.021,92 zl.

e Prezentacja materiatow profilaktycznych dotyczacych uzaleznien i stosowania przemocy wraz z
mozliwo$cig uzyskania informacji podczas akcji prozdrowotnej ,,Biala niedziela” dla mieszkancow
gminy. W trakcie wydarzenia rozstrzygniety zostat konkurs profilaktyczny pod
hastem”UzaleZnienia niszczg marzenia”. Konkurs zorganizowany zostal dla uczniéw Zespotu Szkot
w Dabrowie przy wspotpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Dabrowie, pedagoga szkolnego oraz wychowawcow klas bioragcych udziat w konkursie.
Koszt zadania: 404,40 zl.

e Propagowanie ulotek i innych materialdow edukacyjnych: Pomarafczowa Linia, Kujawsko-
Pomorska Niebieska Linia Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, tel. 800-154-
030 lub za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl.
Koszt zadania: 221,70 zl.

e Udziat w ogdlnopolskich akcjach profilaktycznych poprzez prezentacj¢ materiatow edukacyjnych
,Postaw na Rodzing” ,,Reaguj na przemoc domowa”, ,, Nikotynizm i e-papierosy”, ,,Powstrzymaj



pijanego kierowce” , ,,Przeciwdziatanie samobojstwom i depresji — Zwalczaj czynniki ryzyka” czy
,Uzaleznienia behawioralne — badzZ niezalezny”.

4. Wspieranie ksztalcenia profilaktycznego osob realizujacych powyzsze zadania.

Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uczestniczyt w
naradzie dla Pelnomocnikéw organizowanej przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki w
Toruniu.

W 2024 roku cztonkowie Komisji brali udzial w szkoleniach pt..” Przeciwdziatanie przemocy
domowe;j” oraz ,, Strategie pomocy rodzinie z problemem uzaleznien oraz przemocy domowej.”

5. Inne koszty w kwocie 34.089,64 zl stanowia:

. zakup artykutéw biurowych,
. zakup gazu grzewczego,

. drobnych napraw i remontow,
o wyposazenia,

. delegacji.

6. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego.

Punkt Konsultacyjny nie jest placowka leczenia uzaleznien od alkoholu. Leczeniem os6b uzaleznio-
nych zajmuja si¢ Zaktady Lecznictwa Odwykowego.

Konsultantem Punktu jest specjalista pomocy psychologicznej oraz wiedzy o problemach alkoholo-
wych.

Zadaniem Punktu byto udzielanie wsparcia dla osob korzystajacych z jego ustug poprzez
zdiagnozowanie problemu i zaplanowanie pomocy w ramach pracy indywidualnej z klientem 1
cztonkami jego rodziny oraz pracy w grupie wsparcia.

Specjalista dyzurujacy w Punkcie Konsultacyjnym $wiadczyt pomoc w zakresie poradnictwa
poprzez:

e Jednorazowe spotkania o charakterze konsultacyjnym, informacyjnym, motywacyjnym z
osobami zglaszajacymi si¢ z wlasnej inicjatywy.

e Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoficzonym leczeniu w trybie stacjonar-
nym i ambulatoryjnym poprzez rozmowy 1 zaj¢cia psychoedukacyjne oraz motywowanie
klientéw do udziatu w Grupie AA.

e Cykliczne spotkania z klientem motywujace go do podje¢cia terapii.

e Sporzadzanie protokotéw z rozméw zardwno z osobg majacg problem jak i cztonkami jego
rodziny.



Rozpoznawanie 1 inicjowanie interwencji w przypadku wystepowania przemocy w rodzi-
nie, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i po-
wstrzymania przemocy.

Pomoc merytoryczng w redagowaniu wnioskow o leczenie odwykowe i pism procesowych
np. alimenty, rozwad.

Wspomaganie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.

Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad socjalnych i profilaktycznych w spra-
wach uzaleznien 1 przemocy oraz pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mto-
dziezy.

Motywowanie 0sob wspdtuzaleznionych do udziatu w grupie wsparcia lub podjecia psycho-
terapii w placéwkach specjalistycznych.

Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i insty-
tucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomoca dla rodziny.

Wspoldziatanie z innymi podmiotami w tym Gminnym OS$rodkiem Pomocy Spotecznej w
Dabrowie zajmujgcymi si¢ rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie.

Spotkania psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne z dzie¢mi, mtodzieza i osobami doro-
stymi krotko 1 dtugoterminowe.

Prowadzenie zaje¢¢ psychoedukacyjnych w grupie wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych i
do$wiadczajacych przemocy.

Dane statystyczne z dzialalnosci Punktu konsultacyjnego w 2024 r.

Lp. Opis Liczba oséb
1. | Ogotem liczba 0s6b przyjetych w punkcie. 122
2. | Liczba 0s6b z problemem alkoholowym. 14
3. | Liczba os6b wspoétuzaleznionych problemem alkoholowym. 26
4. | Przemoc: 5




Osoby doswiadczajace przemocy
Osoby stosujgce przemoc. 2
3
5. | Liczba udzielonych konsultacji i porad, wsparcie, doradztwo 337
6. | Liczba osob bioracych udziat w zajeciach z problemem narkoty- 2
koéw lub dopalaczy
7 | Liczba dzieci bioracych udzial w zajeciach psychoterapeutycznych 16
8. | Liczba osdb dorostych bioraca udziat w terapii dlugoterminowe;. 26
9. | Liczba 0so6b, ktérym udzielono pomocy w redagowaniu pism pro- 2
cesowych.
10. | Liczba wspotpracujacych kuratorow. 3

Konsultant wspotpracowal w szczegdlnosci z pracownikami socjalnymi Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Dabrowie, cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz kuratorami.

Konsultanta obowigzywata zasada poufnosci informacji i danych uzyskanych przy realizacji zadan.

Ustugi punktu konsultacyjnego przeznaczone byly przede wszystkim dla mieszkancow Gminy
Dabrowa i byly §wiadczone bezptatnie.

L.aczne koszty poniesione z tytulu pracy w Punkcie Konsultacyjnym wynoszg 59.359,36 zl.

Zaplanowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien dziatania i formy pracy zmierzajace do poprawy warunkow zycia i zdrowia
rodzin z problemem zostaty zrealizowane.

Dabrowa, dnia 27 maja 2025 roku.

Sporzadzit: Anna Malczewska- Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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