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Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien

Nazwa placowki: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien

Adres placéwki: F. Chopina 9 83-200 Starogard Gdanski
Numer tel.: (58) 5629493, 5627195

Numer fax.: (58) 5629493

Adres e-mail: opirpa starogardgdanski@wp.pl

Adres strony internetowej: www.opirpa-stg.pl

Godziny otwarcia: placéwka jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 20.00 (w przypadku organizowania
warsztatéw, treningdw i maratondéw terapeutycznych czynna
jest réwniez w soboty i niedziele)

Informacje o osobach

przyjmowanych: osoby zgtaszajgce sie na konsultacje do poradni, w celu
uzyskania porady lub pomocy nie muszg posiadac skierowania;
osoby zgtaszajgce sie do oddziatu dziennego powinny posiadac
skierowanie od lekarza (np. rodzinnego, psychiatry, neurologa)
w ramach wszystkich komérek organizacyjnych przyjmowane sg
zaréwno osoby ubezpieczone, jak i nie posiadajgce uprawnien
z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego;

Zakres dziatalnosci: - Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspodtuzaleznienia
- Poradnia terapii uzaleznienia od substanc;ji
psychoaktywnych
- Poradnia zdrowia psychicznego
- Poradnia promocji zdrowia psychicznego
- Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych

Nieodptatnie, w ramach umowy z NFZ placdwka oferuje profesjonalng pomoc specjalistow:
Lekarzy psychiatréw, Psychologéw, Psychoterapeutdw, Specjalistdw terapii uzaleznien.
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W ramach dziatalnoéci PORADNI TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
| WSPOLUZALEZNIENIA oraz PORADNI TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH placéwka oferuje leczenie oséb uzaleznionych od réznych substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki, nikotyna), udziela pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z naduzywaniem substancji uzalezniajgcych, prowadzi rézne formy dziatan profilaktycznych,
Swiadczy pomoc instytucjom zajmujgcym sie rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.
Centrum oferuje rowniez pomoc osobom uzaleznionym ,niechemicznie” - naftogowo
korzystajgcym z Internetu, komputera, maszyn grajacych, uprawiajgcym hazard.

Terapia osob uzaleznionych - program przeznaczony dla oséb dorostych uzaleznionych od
roznych substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykdéw, lekéow. Leczenie polega na
oddziatywaniach psychoterapeutycznych umozliwiajgcych nabycie wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do trwatego zachowywania abstynencji oraz rozwigzywania problemow
psychologicznych wynikajacych z uzaleznienia.

Terapia os6b wspétuzaleznionych (zyjacych w bliskim kontakcie emocjonalnym z osobg
uzalezniong) - program jest adresowany do dorostych cztonkéw rodziny borykajacych sie
z problemem uzaleznienia partnera, partnerki, dziecka. Terapia pozwala uwolni¢ sie od
destrukcyjnego wptywu choroby cztonka rodziny, pomaga ksztattowaé zachowania
wspierajgce podjecie decyzji o leczeniu, uczy zachowan umozliwiajgcych wprowadzenie
pozytywnych zmian w funkcjonowaniu rodziny.

Terapia DDA, DDD - program przeznaczony dla oséb dorostych wywodzacych sie
z rodzin alkoholowych lub innych rodzin dysfunkcyjnych. Zapracowanie rodzicéw, odrzucenie
lub chtéd emocjonalny, nadmierna surowos$¢, przemoc, odejscie, smieré lub przewlekta
choroba jednego z rodzicdw rodzg specyficzne reakcje i problemy psychologiczne. Gtéwnym
celem terapii jest rozpoznanie i ostabienie szkodliwych wzorcéw uksztattowanych w trakcie
wychowania, rozpoznanie nieSwiadomych reakcji emocjonalnych, odreagowanie
traumatycznych przezyé z okresu dziecinstwa oraz zapoczgtkowanie procesu zmian
umozliwiajgcych poprawe funkcjonowania psychospotecznego i podniesienie poziomu
satysfakcji zyciowe;j.

Terapia dla oséb doswiadczajacych przemocy - program skierowany jest do wszystkich
0s0b, ktére w swoich domach rodzinnych doznajg krzywdy. Zajecia dla oséb uczg lepszego
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, pomagajg odzyska¢ wiare w siebie, lepiej dbaé
o dobro dzieci, korzysta¢ z pomocy instytucji. W ramach programu osoby doswiadczajgce
przemocy w rodzinie mogg skorzystac¢ z indywidualnego poradnictwa terapeutycznego, zajeé
grupowych, poradnictwa prawnego oraz treningdw wyréwnujacych umiejetnosci
psychospoteczne.

Zajecia odstresowujgce - skierowane do wszystkich pacjentow Centrum, to pofgczenie
dynamicznych éwiczen obnizajacych napiecie, elementéw bioenergetyki Lowena i ¢wiczen
relaksacyjnych. Celem zajec jest odreagowanie nagromadzonych napiec¢, bedacych skutkiem
zycia w przewlektym stresie oraz nauka osiggania rdwnowagi wewnetrznej poprzez prace
z ciatem, oddechem i umystem.



Profilaktyka uzaleznien - na terenie starogardzkich szkét gimnazjalnych realizowana jest
profilaktyka uniwersalna i selektywna w formie zajeé¢ warsztatowych. Zajecia majg na celu
promocje zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatanie paleniu tytoniu, piciu alkoholu,
uzywaniu narkotykow, uzaleznieniom behawioralnym, stosowaniu przemocy. Zajecia sg tez
zréodtem informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy terapeutycznej w przypadku
problemdéw osobistych lub rodzinnych zwigzanych z wystepowaniem wyzej wymienionych
zjawisk.

Dodatkowg ofertg placowki sg treningi i warsztaty rozwojowe dla osdb, ktére ukonczyty
program terapeutyczny. Zajecia te utrwalajg wiedze i umiejetnosci zdobyte w trakcie terapii,
uczg nowych zachowan poprawiajgcych funkcjonowanie i podnoszgcych jakosc¢ zycia.

W ramach dziatalnosci ODDZIAtU DZIENNEGO ZABURZEN NERWICOWYCH
placéwka oferuje leczenie zaburzen lekowych i depresyjnych, nerwic natrectw, zaburzen
funkcjonowania wynikajacych z ciezkiego stresu, zaburzen adaptacyjnych, zaburzen
odzywiania, zaburzeA snu, zaburzen nawykéw i popeddéw. Od Pacjenta wymagamy
skierowania od specjalisty psychiatry, neurologa, traumatologa lub prowadzacego lekarza
rodzinnego. O ostatecznej kwalifikacji i czasie przyjecia decyduje lekarz oddziatu.

W ramach dziatalnosci PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO realizuje PROGRAM PILOTAZOWY
DOTYCZACY ODDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH SKIEROWANYCH DO OSOB Z DOSWIADCZENIEM
TRAUMY. Celem programu jest: poprawa zdrowia psychicznego, poprawa funkcjonowania
spotecznego, zwiekszenie wiedzy i samoswiadomosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan oraz kompetencji dotyczacych radzenia sobie ze stresem, zwiekszenie satysfakcji oséb
z doswiadczeniem traumy z udzielanej im opieki i leczenia. Program uwzglednia oddziatywania
terapeutyczne w zwigzku z co najmniej jednym z nastepujgcych doswiadczen traumatycznych:
uczestnictwo w dziataniach wojennych lub doswiadczenie uchodicze w zwigzku z konfliktem
zbrojnym, doswiadczenie lub bycie swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej,
uczestnictwo posrednie lub bezposrednie w wypadku komunikacyjnym, doswiadczenie skutkéw
kataklizmu naturalnego lub pozaru.

Rejestracji do wszystkich komdrek organizacyjnych moina dokona¢ osobiscie lub
telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godzinach od. 8.00 do 20.00 tel. (58) 5629493,
(58) 5627195. Wiecej informacji dotyczacych dziatalnosci podmiotu mozna uzyskac
telefonicznie lub za posrednictwem poczty elektronicznej.



