
 

 

Nazwa Beneficjenta projektu : Gmina Miejska Głogów 

Nazwa Realizatora projektu: Centrum Usług Społecznych w Głogowie 

Nr projektu:  FEDS.07.07-IP.02-0002/24 

Tytuł projektu: „Gmina Miejska Głogów dla mieszkańców – tworzenie Centrum Usług Społecznych w Głogowie” 

 

HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA W PROJEKCIE  - zajęcia Jogi 

m-c październik 2025r.  

Lp. 
Rodzaj/nazwa 

wsparcia 

Data 

realizacji 

wsparcia 

Adres miejsca 

realizacji 

wsparcia 

Nazwa podmiotu 

realizującego 

wsparcie 

bezpośrednio 

Godziny, w 

których wsparcie 

jest realizowane  

(od…do…) 

Liczba 

uczestników  

1. Zajęcia jogi 6.10.2025 MOK w Głogowie 

Marta Lewandowska 

Szkoła Jogi „Surya 

Namaskar” 

9.00-10.30  

I grupa 

10.30-12.00  

II grupa 

15 

 

15 

2. Zajęcia jogi 13.10.2025 MOK w Głogowie 

Marta Lewandowska 

Szkoła Jogi „Surya 

Namaskar” 

9.00-10.30  

I grupa 

10.30-12.00 

 II grupa 

15 

 

15 



Lp. 
Rodzaj/nazwa 

wsparcia 

Data 

realizacji 

wsparcia 

Adres miejsca 

realizacji 

wsparcia 

Nazwa podmiotu 

realizującego 

wsparcie 

bezpośrednio 

Godziny, w 

których wsparcie 

jest realizowane  

(od…do…) 

Liczba 

uczestników  

3. Zajęcia jogi 20.10.2025 MOK w Głogowie 

Marta Lewandowska 

Szkoła Jogi „Surya 

Namaskar” 

9.00-10.30  

I grupa 

10.30-12.00  

II grupa 

15 

 

15 

4. Zajęcia jogi 27.10.2025 MOK w Głogowie 

Marta Lewandowska 

Szkoła Jogi „Surya 

Namaskar” 

9.00-10.30 

 I grupa 

10.30-12.00 

 II grupa 

15 

 

15 

                   

           29.09.2025 Izabela Nenko 

          …………………………………………………… 

     Data, imię i nazwisko osoby sporządzającej 


