Centrum Ustug Spotecznych w Starozrebach
09 - 440 StaroZreby
ut. Gtowackiego 2

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

CUS

W CENTRUM USEUG SPOLECZNYCH W GMINIE STAROZREBY W MIESIACU PAZDZIERNIKU 2025 R.

Lp. Rodzaj wsparcia Data udzielenia Godziny udzielenia Adres realizacji Nazwa Liczba
wsparcia wsparcia wsparcia wykonawcy uczestnikow
1. Zgodnie z Migjsce zamieszkania Polski
Ustugi opickuncze Pazdziernik zapotrzebowaniem osoby Czerwony Krzyz 7
20251 zakwalifikowanej
2. Asystent osobisty Zgodnie z Miejsce zamieszkania Centrum Ustug
osoby Pazdziernik zapotrzebowaniem osoby Spotecznych w 11
niepelnosprawnej 2025 r. zakwalifikowanej Starozrebach
3. Centrum Ustug
Asystent rodziny Pazdziernik 7.00-21.00 Miejsce zamieszkania Spolecznych w 7
2025 1. rodziny Starozrebach
4. Miejsce zamieszkania
Korpus Wsparcia Pazdziemik 24h osoby SIDLY 10
Senioréw — teleopieka 2025 1. zakwalifikowane;]
5. Punkt Konsultacyjny: CUS w Starozrebach
Wzmacnianie - 28 pazdziernik 2025 r. 10.00 - 13.00 Kamila 2
macierzynstwa - - — - - Goszczynska
Wizyty domowe max. 2 Zgodnie z Miejsce zamieszkania -DOULA
razy w miesigcu zapotrzebowaniem osoby 2
zakwalifikowanej




Centrum Ustug Spotecznych w Starozrebach
09 - 440 StarozZreby
ul. Gtowackiego 2

max 1,5h
zegarowej/osobg
6. | Aktywnosé sportowo- | 6, 8, 13,15, 20, 22,27, 29 Hala widowiskowo-
turystyczna dla pazdziernik 2025 r. 18.00 - 19.00 sportowa w Zespole Edyta Maraszek - 12
Senioréw . Szkolno- instruktorka Pilates
Przedszkolnym w
Starozrebach
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ONOGRAM ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ DLA MIESZKANCOW GMINY

STAROZREBY
PAZDZIERNIK 2025
DATA GODZINA TEMAT/NAZWA PARTNERZY ODBIORCA MIEJSCE
DZIALANIA
0:00 BEZPLATNE BADANIE AUDIOFON PLOCK MIESZKANCY REMIZA OSPW
02.10.2025 - SLUCHU RADNA GMINY GMI}\EY NOWEJ GORZE
14:00 AUDIOFON STAROZREBY ANNA STARQZREBY
STRADOMSKA
CUS W STAROZREBACH
OS5L
10:00 AROMATERAPIA MARZENA RQGUSKA MIESZKANCY CENTREOM USLUG
07.10.2025 - ZAJECIATEORETYCZNO CUSW STAROZREBACH GM];NY SPOLEC;NYCH
15:30 PRAKTYCZNE OSL STARCZREBY | WSTAROZREBACH




18.00 KONCERT ORGANOWY CUS W STAROZREBACH | MIESZKANCY BAZYLIKA
12.10.2025 - ORAZ WYSTEP CHORU W OSL GMINY KATEDRALNAW
21.00 BAZVYLICE KATEDRALNE] STAROZREBY PLOCKU
W PLOCKU
16.10.2025 9:00 BEZPEATNE BADANIE AUDIOFON PLOCK MIESZKANCY | CENTROM USLUG
- SEUCHU CUS W STAROZREBACH GMINY SPOLECZNYCH
14:00 AUDIOFON OSL STAROZREBY | W STAROZREBACH
20.10.2025 13:00 SPOTKANIE AVON - EWA KRAUZOWICZ | MIESZKANCY | CENTRUM USLUG
- PIELEGNACYJNE CUS W STAROZREBACH GMINY SPOLECZNYCH W
15:00 Z FIRMA AVON OSL STAROZREBY STAROZREBACH
Centrum Ushug Spelecznych Organizater Spolecznosci Lokalnej
w Starezrebach

ul. Glowackiego 2

09-440 Stareireby

Cpganizator spolecznotl lokalnej .
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