
Staroźreby, dnia 26.08.2025 r. 

 

 

 

ZAPYTANIE OFERTOWE nr CUS.26.19.2025 

Pn.:” Usługa społeczna - Wsparcie okołoporodowe” 

 

1. Opis przedmiotu zamówienia. 

Przedmiotem zamówienia jest: 

Usługa społeczna – Wsparcie okołoporodowe. Usługa w formie poradnictwa, mająca na celu 

wsparcie wczesnego rodzicielstwa mieszkańców Gminy Staroźreby, będąca  niemedycznym 

wsparciem okołoporodowym.  

Zakres poradnictwa: 

1) Fizjologia ciąży i porodu; 

2) Opieka sprawowana przez położną podczas porodu; 

3) Niefarmakologiczne metody łagodzenia bólu; 

4) Masaż kobiety w ciąży i podczas porodu; 

5) Zastosowanie chusty Rebozo w okresie okołoporodowym; 

6) Techniki relaksacyjne i wizualizacja dla kobiet w ciąży oraz w porodzie - hipnoporód; 

7) Wsparcie laktacyjne; 

8) Karmienie piersią; 

9) Wsparcie w okresie połogu; 

10) Rozwój fizyczny niemowlęcia, pielęgnacja noworodka; 

11) Rozwój psychiczny niemowlęcia i małego dziecka; 

12) Prawo obowiązujące w Polsce dotyczące okresu okołoporodowego; 

13) Zasady prawidłowego i bezpiecznego noszenia dzieci w chustach i miękkich nosidłach. 

Realizacja usługi:  

1) dyżur pełniony 1 raz w miesiącu przez 3 godziny zegarowe, w dzień ustalony z miesięcznym 

wyprzedzeniem, w siedzibie CUS w Staroźrebach; 

2) max. 2 wizyty wyjazdowe miesięcznie (w zależności od potrzeb) do miejsca zamieszkania 

Klientów, czas trwania wizyty 1,5 godziny zegarowej. Dojazd transportem własnym (koszt 

dojazdu wliczony w cenę usługi). 

 

Wymagania:  

Zamawiający wymaga przedłożenia kopii dokumentów poświadczających: 

1) dyplom ukończenia kursu o nazwie Doula – asystentka rodzącej / Asystentka kobiety w czasie 

ciąży i porodu; 

2) uzyskanie tytułu Instruktora hipnoporodu; 

3) uzyskanie  tytułu Promotora Karmienia Piersią; 

4) ukończenie kursu na Doradcę chustonoszenia. 

 

Zamawiający wymaga również przedłożenia: 



1) zaświadczenie o niekaralności do pracy z małoletnimi z Krajowego Rejestru Karnego. 

  

2. Kryterium oceny ofert: 

● Cena – 100%. 

3. Termin realizacji przedmiotu zamówienia. 

Termin wykonania przedmiotu zamówienia: w okresie od września 2025 r. do grudnia 2025 r. 

4. Termin i sposób składania ofert. 

1) Oferty prosimy składać w terminie do dnia 5 września 2025 r., do godziny. 12.00 

2) Oferty należy składać w wersji papierowej na formularzu, stanowiącym załącznik nr 1 do 

zapytania; 

3) Oferty należy złożyć osobiście w siedzibie CUS w Staroźrebach lub wysyłając je na adres: 

Centrum Usług Społecznych w Staroźrebach, 09-440 Staroźreby, ul. Głowackiego 2. W 

przypadku wysyłki formularza za pośrednictwem operatora pocztowego, liczy się data 

wpływu do siedziby CUS w Staroźrebach; 

4) Otwarcie ofert odbędzie się w dniu 5 września 2025 r., po upływie terminu składania ofert. 

5) O wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiający zawiadomi niezwłocznie wykonawców, 

którzy złożyli oferty. 

5. Osobami do kontaktu są: 

● Emilia Ciećwierz-Domańska, 510-791-359 
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