Starozreby, dnia 26.08.2025 r.

ZAPYTANIE OFERTOWE nr CUS.26.19.2025
Pn.:” Usluga spoleczna - Wsparcie okoloporodowe”

1. Opis przedmiotu zamowienia.

Przedmiotem zamdwienia jest:
Ustluga spoleczna — Wsparcie okotoporodowe. Ustluga w formie poradnictwa, majaca na celu
wsparcie wczesnego rodzicielstwa mieszkancow Gminy Starozreby, bedaca niemedycznym
wsparciem okotoporodowym.

Zakres poradnictwa:

1) Fizjologia ciazy i porodu;

2) Opieka sprawowana przez potozng podczas porodu;

3) Niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu;

4) Masaz kobiety w cigzy i1 podczas porodu;

5) Zastosowanie chusty Rebozo w okresie okotoporodowym;

6) Techniki relaksacyjne i wizualizacja dla kobiet w cigzy oraz w porodzie - hipnoporod;
7) Wsparcie laktacyjne;

8) Karmienie piersig;

9) Wsparcie w okresie potogu;

10) Rozw¢j fizyczny niemowlecia, pielgegnacja noworodka;

11) Rozw@j psychiczny niemowlecia 1 matego dziecka;

12) Prawo obowigzujace w Polsce dotyczace okresu okoloporodowego;

13) Zasady prawidlowego i bezpiecznego noszenia dzieci w chustach i migkkich nosidtach.

Realizacja ustugi:

1) dyzur petniony 1 raz w miesigcu przez 3 godziny zegarowe, w dzien ustalony z miesi¢cznym
wyprzedzeniem, w siedzibie CUS w Starozrebach;

2) max. 2 wizyty wyjazdowe miesi¢gcznie (w zalezno$ci od potrzeb) do miejsca zamieszkania
Klientow, czas trwania wizyty 1,5 godziny zegarowej. Dojazd transportem wilasnym (koszt
dojazdu wliczony w ceng ustugi).

Wymagania:

Zamawiajacy wymaga przedlozenia kopii dokumentow poswiadczajacych:

1) dyplom ukonczenia kursu o nazwie Doula — asystentka rodzacej / Asystentka kobiety w czasie
cigzy 1 porodu;

2) uzyskanie tytutu Instruktora hipnoporodu;

3) uzyskanie tytulu Promotora Karmienia Piersia;
4) ukonczenie kursu na Doradce chustonoszenia.

Zamawiajacy wymaga rowniez przedlozenia:



1) zaswiadczenie o niekaralnosci do pracy z maloletnimi z Krajowego Rejestru Karnego.

2. Kryterium oceny ofert:
e (Cena— 100%.

3. Termin realizacji przedmiotu zamodwienia.
Termin wykonania przedmiotu zamowienia: w okresie od wrze$nia 2025 r. do grudnia 2025 r.
4. Termin i sposob skladania ofert.

1) Oferty prosimy sktada¢ w terminie do dnia 5 wrzesnia 2025 r., do godziny. 12.00

2) Oferty nalezy sktada¢ w wersji papierowej na formularzu, stanowigcym zalacznik nr 1 do
zapytania;

3) Oferty nalezy ztozy¢ osobiscie w siedzibie CUS w Starozrebach lub wysylajac je na adres:
Centrum Ushug Spolecznych w Starozrebach, 09-440 Starozreby, ul. Glowackiego 2. W
przypadku wysytki formularza za posrednictwem operatora pocztowego, liczy si¢ data
wptywu do siedziby CUS w Starozrebach;

4) Otwarcie ofert odbedzie si¢ w dniu 5 wrzesnia 2025 r., po uptywie terminu sktadania ofert.

5) O wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiajacy zawiadomi niezwtocznie wykonawcow,
ktorzy ztozyli oferty.

5. Osobami do kontaktu sa:
e Emilia Cie¢wierz-Domanska, 510-791-359
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